
MAT OG HELSE 

Norsk matkultur 

http://snl.no/Norsk_mat_og_matkultur 

om pinnekjøtt 

http://no.wikipedia.org/wiki/Pinnekj%C3%B8tt 

om fårikål 

http://no.wikipedia.org/wiki/F%C3%A5rik%C3%A5l 

om grøtt 

http://no.wikipedia.org/wiki/R%C3%B8mmegr%C3%B8t 

 

de beste oppskriftene? 

http://www.jkn.no/~nesse/ 
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