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Milujte se, nevalCeter Make love, not war)
= Osvobod svou mysl:(Let your minds be free)
= Sila kvétin (Flower power)

= Dej miru sanci! (Give peace a chance)

= Mir alaskur (Peace & Love)

= Mir prosim! (Peace please)

= Neverte nikomu, komu je pres tricet (Don‘t Trust Anyone Over Thirty)
= VSe, co potrebujete, je laskar (All you need is love)

= Moje svoboda konci tam, kde zacina svoboda druhého (My freedom e




PREDCHUDCI A ZDROJE

* Willilam James

» (Garl Gustav Jung

* Roberto Assagioh

* humanisticka psychologie

* psychedelické hnuti
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TRANSPERSONALNI
PSYCHOLOGIE

sila v psychologii /neprosadila se/

* transpersonalni, transcendentni, spiritualni aspekty hidské
zkusenosti, rozsirené vedomi

* 1967 A. Maslow, A. Sutiche, S. Grof ... vytvareji “novou
psychologn™

» Nasledne¢ je zalozena Asociace transpersondlni psychologe,

za
150)

ozen Ralifornsky institut transpersondini psychologie a od

cu 1969 vychazi Jurndl transpersondlni psychologie



WILLIAM JAMES
(1842-1910)

1902 ,,.Druhy nabozenskeé
zkusenosti® - mysticke zazitky;
vychazel ze svych pokusu s

kyslicnikem dusnym a éterem

*“...nase normalni bd¢lé védomi —
nazyvame je racionalni védomi —
je jen zvlastni druh védomi.




CARL GUSTAV JUNG
(1875-1961)

archetypy, kolektivni

nevedomi

vychodni duchovni filozofie

a nabozenstvi

princip synchronicity




ROBERTO ASSAGIOLI
(1888-1974)

* psychosyntéza —
transpersonalné orientovany
pristup k psychoterapi a
osobnimu rustu, zameéreni spise
na kladné a konstruktivni aspekty
psychiky:.

 Individualni mysl je obalena
semipermeabilni membranou,
kterou muze prosakovat oblast
Sirstho psychického prostredi
sdileneho s ostatnimi lidmu.




1. The Lower Unconscious

2. The Middle Unconscious

3. The Higher Unconscious or
Superconscious

4. The Field of Consciousness

5. The Conscious Self or "I"

6. The Higher Self

7. The Collective Unconscious




» Psychedelicky

z. teckych slov psyché - duse, mysl a délos - manifest, zjevnost

* hnuti, které siroce experimentovalo s psychoaktivnimi
latkami: LLSD), psilocybin, meskalin ...

* Albert Hofmann: LLSD - mé problemové dite,
(pro zdjemce - soubor ve studynich materidlech)




TIMOTHY LEARY
(1920-1996)

A
° experimenty s
psychoaktivnimi latkami

(LSD, peyotl, psilocybin)

* drogy jako biochemicke klice
(neutrotransmitery)

* stupne¢ vedomi
nehybné ¢ stuporézni,
emociondlni, symbolické,
somatické, senzorické, bunécné,
molekuldrni a mimotélni.




PIONYRI A ZAKLADATELE

» Abraham Maslow (1908 - 1970) =) SHESRN
o Charles 1. 'Tart (*1937 ) %
+ Kenneth Farl Wilber (#1949 ) T e

» Anthony J. Sutich (1907 - 1976)
* Stanislav Grot (*1931 )




CHARLES TART (1937)

e 1969 Altered States of Consciousness
(Zmeéneéné stavy vedomi)

» ASC se projevuje tim, ze jedinec
jasneé citl kvalitativni posun ve
vzorcich mentalniho fungovani.

» ASC jsou: spanek a snéni, stavy
vyvolané meditaci, hypnozou a
stavy vyvolané
“malymi” (marithuana) a
“velkymi” (LLSD) psychedelickymi

drogami




OBECNE CHARAKTERISTIKY ASC

» /meny v mysleni

» Naruseni vnimani casu a chronologie

» /Ztrata kontroly

» /meény ve vyjadrovani emoci

» /Zmeény v obrazu téla

» Percepcni zkresleni

e /meny ve vyznamu nebo vyznamnostech
» Pocit nesdelitelnosti

» Pocit obrozenti

» Hypersugestibilita



STANISLAV GROF (1931)

holotropni dychani

systtmy GOLEX (systémy
kondenzované zkusenosti)

perinatalni prozitky (BMP)
4 Grovneé psychiky
* smyslova bariéra
* 1ndividualni nevédomi
* uroven zrozeni a smrti

* transpersonalni zazitky




PERINATALNI PROZITKY
(BMP)

BPM I: Jednota s matkou
BPM II: Nesouhlas s matkou
BPM I1I: Spoluprace s matkou
BPM IV: Odlouceni od matky



BPM | - JEDNOTA S MATKOU




BPM Il - NESOUHLAS S MATKOU




BPM IIl - SPOLUPRACE S MATKOU




BPM IV - ODLOUCENI OD MATKY




KENNETH WILBER
(1949)

* 1ntegralni psychologie

* 1973 “Spektrum védomi” —
snaha o sjednoceni pristupu
vychodni a zapadni filozofie
a psychologie

e 2000 “Teorie vseho”




KRITIKA TRANSPERSONALNI
PSYCHOLOGIE

o prili§ pozitivni nahled na hidskou psychiku

» chabé védecké zaklady — nedostatek empirickych
dukazu

 propojeni s nabozenstvim a mysticismem



ZARAZENI HUMANISTICKE PSYCHOLOGIE
VZHLEDEM K WATSONOVYM DIMENZIM

e 1racionalismus

o vitalismus

* metodologicky subjektivismus
 obsahovy subjektivismus

* indeterminismus

» kvalitativni pristup

» dynamicky pristup



DOPLNUJICI LITERATURA

* James, W. (1902). The Varieties of Religious

Experience.

* Roberto Assagioll "Healing the Whole Person™

Excerpt from interview with Evarts Loomus.

* Assagioli, R. (1974). 'Iranspersonal Inspiration and
psychological mountain-climbing.



DOPLNUJICI LITERATURA

» Grofovy knihy v cestine (vybeér)
» Oblasti idského nevédomi
* Dobrodruzstvi sebeobjevovani
» Kosmicka hra
* Psychologie budoucnosti

e /.a hranice mozku

* Holotropni védomi



DOPLNUJICI LITERATURA

e soubor clanku Charlese Tarta

 Tart, Ch. (1971). On being stoned: A Psychological

Study of Marjjuana Intoxication.
* Wilber, K. (2002). Spectrum of Consciousness

» Association for lranspersonal Psychology



