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Funkce hry I.

prirozena lidska potreba (). A. Komensky)
prostrednik k prirozenému odpocinku (A. Lazarus)
k odcerpani prebytecné energie (H. Spencer)
priprava a pripravné uceni (K. Gross)

stimulant rustu

procvicovdni naucenych ukonu (teorie naslednych
cviceni)

prinasi slast, funkcni libost Ci umoznuje katarkticke
odreagovani (S. Freud, K. Buhler, D. Carr)



Funkce hry Il.

resit problemy (M.H. Erickson)
pomahat asimilaci (). Piaget)
nevedome plnit nerealisticka prani (L.S. V

zdanlivé uspokojeni potreby moci
a sebeuplatnéni (A. Adler)ygotskij)

hra je pro dite praci (S. L. Rubinstejn)
"Kdo si hraje, nezlobi"



Znaky hry (Heckhausen, 1973):

Neni vazana ucelem.
PIni funkci v aktivacnim okruhu.
Pri hre se jedinec vyrovnava s realnym svetem.
Ve hre je bezprostredni cilova perpektiva.
Hra ma charakter quasi-reality.

hlavni znak — svobodna vule (Millarova, 1978)



Klasifikace her - sefazeno ontogeneticky
(Oerter, 1996):

Senzomotorické (Funkcni) hry.
Symbolické hry.

Hry rolové (Das Rollenspiel).
Hry s pravidly.

Konstruktivni hry.



Cile/Funkce hry

Intrapsychicky ucel (slouzici vyvoji self).
Saturacni funkce.

Vztahova funkce.

Sebeodhalovaci funkce.

LéCebna funkce.



Hra ve vybranych terapeutickych
pristupech ci skolach

Psychoanalytické, psychodynamické pristupy (M. Klein, A. Freud,
Ch. Bulhler)

Vztahové teorie (C. Rogers - V. M. Axline, F. Perls — V. Oaklander)
Behavioralni teorie (Peterman)

Teorie uvolnovani a struktury (Erikson)

Integrujici eklekticky pristup

Implozivni (Implosive/Imaginal Flooding) terapie



Technika vypraveéni pribéhu

e Terapie vypravénim pribéhu

Richard Gardner (1971) — v puvodni podobé ucinné
priblizné do 10 let

* U dospélych je obdobou: Narativni psychoterapie

Pozitivni psychoterapie

Nossrat Peseschkian (1987; 1996, 2000 ad.)



