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Cile terapie

* Cile tykajici se vyreseni prezentovaného
problému

* C. tykajici se celkové psychické
(psychosocialni) prizpUsobivosti ditéte

* C. tykajici se celé vyvojovée drahy
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Faze terapeutického procesu

. Vzpominani, znovuvybavovani
Rekonstrukce

. Znovuproziti (napfr. hrou)

. Vyreseni problému



Faze terapeutického procesu

FAZE OBSAH TERAPIE UROVEN POROZUMEN{ STRATEGIE
. font A
Znovuvybavovani Vzpominky, informace Bez VaZb}.]’ kogkretm problém Naslouchani, dotazovani
znalost etiologie
Afektivni zapojeni (do hry, | Chybi pfima vazba na konkr. Chapaveé poznamky —
Rekonstrukce j . , ‘s
vzpominky) Problém, afekt rozpoznany porozuméni afektu
e Afektivni proj e,V S af-im Zacina rozpoznavat vazbu mezi Vyuzvltl pren’osu, .
ZnovuproZiti znovuvybavovanim N , . vysvétlovaci strategie,
. . soucasnym a minulym C e, :
minulosti projektivni identifikace

VyfteSeni

Sila, diivéra, zvladani

Vazba jasna, zformovana

Vhled, internalizace




Katalyzatory (nastroje) procesu terapie

Terapeutické prostredi

Terapeuticky vztah

Respekt

Fyzicky dotyk

Uzivani metafor a symbolismu

Prenos

Exprese, empatie, porozumeéni
Metody a uroven vysvétlovani (interpretace)
Internalizace

Uziti projektivni identifikace (M. Klein)
Vyuziti obran, symptomu a odporu



