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Hra

e zaklad Cinnosti
* nemalé mnozstvi projevu v chovani lidi

(i zvirat) obecné



Funkce hry I.

prirozena lidska potreba (). A. Komensky)
prostrednik k prirozenému odpocinku (A. Lazarus)
k odcerpani prebytecné energie (H. Spencer)
priprava a pripravné uceni (K. Gross)

stimulant rastu

procvicovani naucenych ukont (teorie naslednych
cviceni)

prinasi slast, funkcni libost ¢i umoznuje katarktické
odreagovani (S. Freud, K. Bihler, D. Carr)



Funkce hry Il.

resit problemy (M.H. Erickson)
pomahat asimilaci (). Piaget)
nevedome plnit nerealisticka prani (L.S. V

zdanlivé uspokojeni potreby moci
a sebeuplatnéni (A. Adler)ygotskij)

hra je pro dite praci (S. L. Rubinstejn)
"Kdo si hraje, nezlobi"



Hra nema v zivote lidském misto pouze v détstvi a
dospivani ...

e V praci (Skole) sedime na nudné schuzi (prednasce) a:
znudéne se divame z okna; kreslime si umélecké
obrazky na papir, prestoze nas kresleni nikdy
nebavilo; povidame si se sousedem; vtipnymi a
tvurcimi dotazy doplnujeme a obohacujeme prubéh
schuze/prednasky; kritizujeme prednasejiciho;
premyslime nad tim, co bude odpoledne; ....

 Nékoho hra ucarovala , na cely zivot” -, na doktora®“
,Na maminku a tatinka“.



* navyklé zptisoby hry, Ci reseni situaci
(schémata) si muzeme prinaset z détstvi a
dospivani do dospélosti

* hra v dospeélosti - nastroj manipulace, podklad
pro tvurci a neobvykla reseni



Hlavni znak hry u cloveka

e svobodnd vule

e urcity stupen odpoutani se od béznych
zpusobu zachazeni s predmety, latkami a
myslenkami



Znaky hry (Heckhausen, 1973):

Neni vazana ucelem.

PIni funkci v aktivacnim okruhu.

Pri hre se jedinec vyrovnava s realnym svetem.
Ve hre je bezprostredni cilova perpektiva.

Hra ma charakter quasi-reality.



Predpoklady pro praktické uplatnéni znalosti o
hre v diagnostice a terapii déti

dosud nebyla vytvorena jasna teorie hry

pozornost vénovana specifickym prvkum
odpovidajicim véku ¢i rodu

Hra patfi k zakladnim pozorovatelnym projevim v
chovani ditete.

hrové projektivni metody (Testy svéta, Test
mikrosvéta; Test vesnice, metoda Erica, Hra s piskem,
Scénotest aj.)



Pozorovani a zaznam hry

Pouzivame:
e zaznamove protokoly jednotlivych metod

e protokoly slouzici primarné k pozorovani
chovani

e volny zaznam



Historicky exkurz zaméreny na metody hrové
diagnostiky a terapie

e Sigmund Freud (1856-1939) - ,Analyza fobie
pétiletéeho chlapce”

* Hermine von Hug Hellmuth - prvni
predstavitelka hrové terapie

 Melanie Klein (1882-1960) - sexualni
interpretace hry, nesystematizované
pozorovani hry, aktivni zasahy do hry



Margareta Lowenfeld (1880-1973) — Test
sveta, odmita interpretaci béhem hry a
zasahovani do hry

Anna Freud (1895-1982) - symbolicky obsah,
okamziky vsedniho dne

Dora Kalff (1904) — hrové techniky na
piskovisti

Charlotte Biihler (1893-1974) - standardizac¢ni
studie Testu sveta, ,Picture World Test” (1956)

Gerdhild Irmgard Elisabeth von Staabs (1901-
1970) - Scénotest



Gosta Harding (1906-1976) — metoda Erica
Henri Arthus — Test vesnice

Hans Zulliger (1893-1965) - prinos hry jako
takové

tri nejvyznamne;jsi pristupy v psychoanalytickeé
terapii hrou: pristupy Melanie Kleinove, Anny
Freudové a Hanse Zulligera



Dalsi predstavitelé

Virginie M. Axlineové

Violet Oaklanderové

Viadimir Borecky, Dana Krejcirova
Charles E. Schaefer a Kevin J. O'Connor



"Soucasnost" hrové diagnostiky a terapie

* vychazi z nedirektivni psychoterapie: V. M.
Axlineova a V. Oaklanderova

* pouZiti mnohych dalSich materialt (hlina,
prstové barvy, kaminky, papir, manasci, ...) i
veétsich prostor

* v zahraniCi na pracovisti odbornik na hroou
diagnostiku/terapii



* Britska asociace hrovych terapeutu (BAPT) definuje
soucasnou podobu hrové terapie jako:

"...dynamicky proces mezi ditétem a terapeutem,
kterym dite prochazi svym vlastnim tempem a podle
vlastniho rozhodnuti (programu), a s vyuzitim urcitych
temat - minulé a soucasné, vedome a nevedomeé - ktera
maji vztah (ovliviuji) k jeho/jejimu Zivotu v soucasnosti.
Vilastni, vnitrni zdroje ditéte umoznuji - s podporou
terapeutickeho vztahu - pokrocit ve vyvoji ¢i dosahnout
zmeny. Hrova terapie je orientovana na dité, jejim
primarnim médiem je hra a sekundarnim jazyk (rec)."



Aktualni metody hrové diagnostiky a
terapie

Welt-test (M. Lowenfeldova, Ch. Biihlerova)

Erica Method (G. Harding)

Scénotest (G. von Staabsova)

Doll-play techniques

TAT, CAT (H. Murray, Ch. Morganova; L. a S. Bellakovi)
POKIT (K. Mogford-Bevanova)

CATO (Bos, Strnadova), Osobnostni poker
(Hugentoblerova, Oettli a Ruckstuhlova)
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