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Experiencialné-komunikacni pristup v RT

e experiencialné-tvarovy smeéer (Kempler)
&

e experiencialné-komunikacni smer (Satirova)

e potreba jasnée si uvedomovat a otevrenée
komunikovat své myslenky, prani a city v
konstruktivnich rolich



Experiencialné-komunikacni pristup v RT

* ,Terapeut aktivuje a vyjevuje pritomné
rozpory a vede k jejich uzavreni primou a

uplnou sebeodhalujici konfrontaci.” (krempler,
1973)

e ,Terapeut vede Cleny rodiny ve sdileni dosud
neobjevenych Ci neprijatych citu a informaci k
vetsi osobni zralosti.” (Satirova, 1967)



Naprava ko

munikace v rodiné

nedostatek sebevedomi, pocit ohrozeni

terapeut je ucitelem spravné komunikace,
praci aktivneé strukturuje

vielé a sympatizuj

ici prijeti rodiny terapeutem

terapeut je vzorem primé a neohrozujici

komunikace



Zasadni myslenky v napravé komunikace

1) Myslenka individuality
2) Myslenka komunikace

3) Myslenka rodicovského utrpeni

4) Opétovana myslenka individuality

5) Myslenka odliSnosti v postojich, v hnévani
rodicu vuci ditéti

6) Myslenka nesouhlasu a hnévu mezi rodici

7) Myslenka nutnosti komunikovat city



Moznosti zmény /

* KdyZz rodina odmitd zménit zpusob, jak spolu
Zije a vychazi:
1. Terapeut pomaha ¢lenim rodiny pochopit
rodicovské a détské chovani.

2. Podporuje autoritu rodicu a zaroven
respektuje i déti a jejich rozhodnuti.

3. Pomaha rodicum restrukturovat rodinné
vztahy okolo manzelského vztahu.



Rodina je zachranéna, kdyaz:

* ... kdyz kazdy v terapii umi uzit prvni osoby
»Jja“ nasledované aktivhim slovesem a koncici
primym predmetem® (Satirova, 1967)

* umeni poskytovat si navzajem ,,uplna sdéleni”
— frustrace, obavy, prani (Kempler, 1973)



Experiencialni prace s rolemi v rodine

* mnoho nonverbalni komunikace — telesné
postoje a pohyby, doteky a umisténi vUci
druhym

 komunikace symbolicka, metaforicka, ale
velice ,hmatatelna”



Typologie postoju / roli
1. Usmirovani
2. Obvinovani
3. Vypocitavani

4. Ruseni

e soulad (kongruence)!



Systemicka RT

rodina vnimana jako systém —> oznaceni
systemicky (Gregory Bateson, 1968)

milanska skola

jediny ,,moderni systemicky ramcovy
koncept” (Schlippe, 1996)

radikalni konstruktivismus (Ludewig, 1994)
hermeneuticka metafora, narativni pristup

kulturni a socialni konstruktivismus



Teoretické predpoklady a konceptualni
vychodiska

. Vyznam socialniho kontextu
2. Pojeti skutecnosti

3. Uloha jazyka a komunikace - socialni, vztahova
realita

4. Vyvojové paradigma — komunikativni interakce

. Teorie zmeény - zména vyssiho fadu



Systemické mysleni

1. VsSe, co kolem sebe pozorujeme, lze chapat
ruznym zpusobem.

2. Zahrnuje vedomi, ze mezi presvedcenim lidi a
jejich chovanim je souvislost.

3. Neuznava moznost objektivniho nezaujetého
pozorovatele — vysledek pozorovani je
konstrukci.



Zasady systemické terapie

1. Usporadani terapeutické situace

setkani pouze procesem, kt. moznost zmén
usnadnuje - terapie je kontextem zmény

Zmeéna nastava mezi setkanimi
10 setkani
jednocestné zrcadlo, vice nez 1 terapeut



Zasady systemické terapie

2. Vytvareni systemickych hypotéz
- kauzalni atribuce, uziteCnost hypotéz
- systemicka hypotéza

3. Uloha jazyka v terapii

- terapie probiha v jazyce, ma konverzacni,
dialogicky raz

- kladeni vhodné zvolenych otazek




Zasady systemické terapie

* Dotazovani se zameéruje na tyto oblasti:
— Systémy presdvéceni
— Cinnosti a chovani
— Vztahy meazi ¢leny rodiny

- Casoveé souvisloti
- cirkularni otazky, ot. triadické a reflexivni



Zasady systemické terapie

4. Uzivani terapeutické intervence

rozruseni stavajicich vzorct chovani
paradoxni intervence

predpis nebo ritual

preramovani (restrukturujici intervence)
pozitivni konotace

interventivni rozhovor



Zasady systemické terapie

5. Postaveni terapeuta v procesu terapie

neutralita
neexpertni pozice
ucast v procesu
postoj zvidavosti
pozice irreverence
Lironicky”

kolaborativni pristup, rodina jako kulturni
spolecenstvi



Nove trendy

externalizacni metafora
narativni metafora
ekosystemické paradigma
rekurzivni epistemiologie
hermeneuticky kruh



