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Behavioralni pristup (BP) v RT

e porucha v rodiné vychazi z nevhodné vedené
,smeny“ chovani

* voditka a signaly v situacich uspokojovani
potreb

* zpevneéni nebo averzivni nasledek



Uceni interakcnimu chovani

1. Uceni podle vzoru

2. Uceni podminovanim



Uceni podle vzoru

napodoba druhych, ztotoznéni se s nimi pro
uceni pozorovanim

bludny kruh vzajemné neuspokojivého chovani
a reagovani na né

pouzivano i pri terapeutickém preucovani
patologicke interakce

poruchovy projev ma ,vyhasnout” a byt
nahrazen



Uceni podminovanim

* rozhodujici pomeér mezi averzivnimi a
odmenujicimi nasledky

* funkcni analyza = pokus zjistit hlavni duvod,
procC se rodina uchyluje k takovému vzorci
chovani, ktery trvale prispiva k utrpeni
jednoho Ci vice ¢lent rodiny
— Zjistit:

» jaky projev je Skodlivy
» které vlivy v okoli podporuji nezadouci projevy



* Terapeut ma:
— urcit poruchovy projev
— stanovit cil — alternativni vhodné chovani
— zmenit vzorec socialniho zpevnovani

* predpoklad - dobry vztah terapeutické spoluprace
— terapeut jako vzor a zdroj socialniho zpevnéni



Strategie postupu BP

experimenty se zmeénou chovani

domaci ukoly

dosahovani dil¢ich zmén a postupného pokroku
spontanni zpevnovani

nacvik jasné a primé komunikace, vycvik v reseni
problému, operantni podminovani zadouciho
chovani

vzajemnost



Technika rodinné umluvy

explicitni, casto pisemna dohoda ,,popisujici,
kdo komu co udéla za jakych podminek”
(Weathers, 1975)

umluva vychazi z prani a pozadavku rodiny
umluva stanovi naroky a povinnosti, sankce
jasné strukturované zusoby interakce

u rodin s vazneé rozrusenymi vztahy
soudrznosti



Technika rodinné umluvy
ma vnést rad
zdUraznit individualni odpovednost
objektivita a realistiCcnost
cil:
» uspokojeni z rodinnych interakci

»naucit cleny rodiny postupovat objektivnéji
»realisticky cit odpovédnosti



Technika rodinné umluvy

uzavreni umluvy — otevrené a bez donucovani,
explicitne, konkrétné a jednoznacné

dodrzovani umluvy — zajistit, aby na tom byli
lépe nez ve skutecnosti

chovani dané v umluveé v moznostech osoby

obé strany vyvazené motivovany



Technika rodinné umluvy

opetovné zkoumani plnéni ucelu
vedeni zdznamu
umluvu mozné upravit

domaci schuzky a terapeuticka setkani



Vycvik v reSeni rodinnych problému

vycvik rodin ve strukturovanych strategiich
reseni problému

schuzky mimo terapeuticka setkani
zacviceni v fizeni a prubéhu schuzek
postup: problém

negativni prozitky
spolecny plan



Strukturni pristup v RT

autor Salvator Minuchin, USA, 1974

celek i Casti Ize spravne vylozit pouze v
pojmech vztahl mezi ¢astmi

rodinna struktura

struktura = soustava pravidel, podle nichz se
jedinci vztahuji k sobé

projevuje se operacemi, jimiz se lidé podileji
na vykonu funkci



Hranice

* roz€lenuji rodinnou soustavu na casti
(subsystémy):
— subsystém partnersky
— subsystém rodicovsky

— subsystém sourozenecky

,Hranice subsystéemu jsou pravidla, ktera
stanovi, kdo se zucastni a jak.”
(Minuchin, 1974)



Hranice

* ukolem je chranit ucelné vnitrni rozliseni
* podminky fungovani hranic:

— jasné

— komunikacné propustné
* problém:

— hranice pfilis strnulé

— hranice propletené



Hranice

e ohraniceni rodiny navenek:
— mozna nepropustna hranice vuci okoli
— neurcita a slaba hranice
* rodina uplatnuje ochrannou oddeélovaci i
prizpusobivou spojovaci funkci
* ucelné vymezeni hranic zalezi na:
— vyvojoveé primeérenim zaclenéni prislusniku do
rodiny

— primérené pevnosti a prostupnosti



Hranice

* Rodinnéterapeuticka intervence — premisteni
hranic a zmeéna jejich kvality



Vazby

,Spojeni Ci opozice jednoho ¢lena systému vuci

druhému pri vykonu néjaké Cinnosti.” (Langmeier,
2000)

e druhy vazeb:
— aliance
— koalice

e patologické rodinné vazby:
— stala koalice
— koalice oklikou
— triangulace



Moc

,Moc je mira vlivu kazdého ¢lena na vysledek
néjaké cinnosti.” (Langmeier, 2000)

* kdo ma moc vuci komu v jaké zalezitosti
e problém: nedostatek funkéni moci v rodiné

e schopnost vytvorit novou strukturu



Vedeni strukturni RT

* Cil: zména vztahové struktury rodiny

e existujici struktura se vyvozuje z praktického
déni v rodiné

* dva zpusoby terapie: facilitace a centralizace
— facilitace — ,,zevnitr”

— centralizace — ,,zvenku”
» vUCi jedinci

» vUcCi celé rodiné



Vedeni strukturni RT

terapeut aktivné utvari svuj vztah vuci rodiné
podle strukturnich cild kazdé interakce

cil: fungovani rodiny odliSnym, zdravym
zpusobem i bez zasahovai terapeuta

vyreseni problému, ale i prekupeni vztahu v
rodiné

,mapa rodinné struktury”



Techniky strukturni RT

* Navozeni interakce
* Spojovani terapeuta s rodinou
* Restrukturace rodinnych vztahu



Navozeni interakce

* techniky:
a) strukturovani
b) rozehrani
c) ukoly



Spojovani terapeuta s rodinou

a) ,sledovani” — terapeut si osvojuje symboliku
rodiny, seznamuje se symboly a uci se jich
uzivat

b) , prizplsobeni se” — pripojeni terapeut k
rodinnému déni v souladu s rodinnymi vzorci
chovani

c) , pripodobnéni se” — uzivani stylu a témat
komunikace



Restrukturace rodinnych vztahu

* cilem je zménit strukturu vztahu a interakci

» systémovy konflikt = problémy, kt. vznikaji ze
soupereni potreb

 strukturni nedostacivost = problémy z
nedostatku zdroju

reseni: = rozrusovani a prestavba stavajicich

konfliktogennich struktur

= vytvareni novych nebo posilovani jiz
existujicich struktur



Restrukturace rodinnych vztahu

a) prestavba rodin. systému — pripojeni nebo
odebnrani soucasti

b) prace s poruchovym priznakem — vyuziti
patologickeho symptomu k navozeni zmeény

- priznak - nahradni naplnéni potreb
- cil: zamezit tuto vyrovnaci funkci priznaku

- zasahy: ,prehanéni priznaku“



Restrukturace rodinnych vztahu

- ,ZlehCovani priznaku“
- ,Zamena priznaku”
- ,preznaceni priznaku®

- ,Zmeéna citového vyznamu priznaku”

c) techniky navozujici strukturni zménu - primé
ovlivnéni struktur vazeb, hranic a moci, zvenku a
zevnitr



Restrukturace rodinnych vztahu

* 4 podoby zasahu:

a) rozlozeni existujici vztahové struktury
b) vytvoreni nové struktury

c) posileni existujici struktury

d) prestavba struktury



* Technika ,,Ostrov rodiny*“
danlp

e autori Rieger a Vyhnalkova (1996)

* integrujici pristup

e ,ostrov lezici v oceanu” — misto pobytu ve
svete pro lécenou rodinu

e ,navstévy“ terapeutu — vhled, doporuceni,
vyuzivaji nonverbalni nastroje a aktivity,
symbolické komunikace



Technika ,,Ostrov rodiny“
Hanl

* indikace:
1) problémy vyvojovych zmeén
2) problémy z nahlych udalosti v rodiné

3) problémy vyvolané poruchami osobnosti a
ooruchami chovani

* naroky na schopnost pohotove a tvorive
LJprekladat” verbalni a neverbalni sdéleni
rodiny



Funkcionalni pristup v RT

* 8 principu pro posouzeni dys/funkénosti rodiny (Murray
Bowen):

emocinalni systém jadrove rodiny

diferenciace self

geneogram

rodinné projekce

emocionalni odrezani

zakladni molekula rodiny (trojuhelnik -- detriangulace)
multigeneracCni prenos
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rodinna konstelace



