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Povaha rodinné terapie

* rozvoj od poc. 60. let
* ,pacientem” je cela rodinna skupina

* chorobné priznaky jedn. ¢lenu rodiny vznikaiji,
udrzuji se ¢i mizi v ramci socialnich vztahu a
interakci v rodiné

* definice RT (Langmeier a kol., 2000):

,RT predstavuje pokus navodit psychologickymi
metodami prospésné zméeny v narusené rodinné
soustave.”




Povaha rodinné terapie

* rodina — nejzakladnéjsi a nejvyznamnéjsi
socializaCni prostredi pro dité

* jed
1. R
2. R

notka pro intervenci Cini celou rodinu
- — uzitecna v Sirsim meritku
— jeden z vice psychoterapeutickych pristupu

3. R

" neni vnitrné jednotny smér (ma ruzné

oristupy a postupy).

4. RT —jiny primarni cil nez u skupinové terapie —
zmena celé rodinné soustavy, zména v osobnosti
jedincu je az nasledek



Druhy RT

a. spolecna rodinna terapie
b. soubézna rodinna terapie

c. soucinna rodinna terapie



Indikace RT

kdyz zjevna porucha u clena rodiny je
podminéna celkovou skladbou a zplUsobem
Zivota rodiny

kdyz rodina neplni svou funkci

kdyz je porucha ,vestavena“ v rodiné jako
nahradni fungovani

zakotveni poruchy v celkovém vzorci
rodinného souziti



Podminky pro indikaci

1. Zralost problému pro terapeutické reseni.

. Motivovanost ¢lenu rodiny k Usili o zménu ve
svém zivote.

. Zpusobilost ¢lenu rodiny k praci zvolenou
metodou.

4. Casové a prostorové naroky realizace terapie.

. Zpusobilost terapeuta pracovat s danym
problémem, rodinou ¢i metodou.



Kontraindikace

vzajemna nedosazitelnost
nezpusobilost rodiny

typ poruchy

vetsi nebezpecnost

nevyznamnost



Prubéh a vedeni RT

 kratkodobé orientovana

e aktivnéjsi zasahovani terapeuta
Pribéh:

1. Zahajeni RT

AW

Reseni rodinnych konfliktd

. Zmeény v zivote rodiny

Ukonceni terapie



1. Zahajeni RT

iniciativa k rodiné od odbornika

navozeni priznivé motivace, casty odpor
Ucastniku

ziskat spolupraci ¢lenu rodiny
volba cilu
prebrani dilu odpoveédnosti rodinou



2. Reseni rodinnych konflikth

* ukoly:

d.

vyjevit a objasnit skryty konflikt

b. uznani a prijeti konfliktu rodinou, prispéni k

reseni tam, kde vznika
podpora a vedeni rodiny

. vhodné zpusoby uceni
. samostatné vyhledavani a uzivani postupu

rodinou



3. Zmeény v zivoteé rodiny

Zmena umozni ucinéji zvladat konflitky a
predchazet jim

Zzadouci zmeny:
. zmeéena v rozdéleni pozic, rolia moci
b. zména v uplatnovani pravidel a hodnot

. Zména v uzivani neprimérenych zpusobu
vzajemného styku



4. Ukonceni terapie

e zavislost rodiny na terapeutovi, na jeho vedeni
- opétné zruseni tohoto vztahu zavislosti

 cCas ukonceni volen dle vysledku

* vCashé upozorneéeni rodiny

* neuspesne probihajici terapie



Metody RT

Psychodynamicky pristup
Experiencialni pristup
Behavioralni pristup
Pristup rozSirené rodiny
Komunikacni pristup

a. Strukturni
b. Strategicky



kybernetické mysleni
y,konstruovani” zité reality
systemicky pristup

pristup existencialni



Prispevky do RT

Teorie systému — Ludwig von Bertalanffy
Hierarchie prirodnich systému — George Engel
Model rodiny — Evelin Duvall
Psychodynamicky pristup

— Sigmund Freud

— Lyman Wynne (pseudovzajemnost — pseudomutuality; pseudohostilita;
otdzka hranic — gumové ploty; manzelsky rozkol, m. asymetri)

— Charles Lidz (rodiny schizofrenikl — specifické vzorce)
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