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JAK ZBOHATNOUT

spésni lidé srsi ener-
gii. VSimli jste si toho?
Stastlivci se tak uz na-
rodili, ale vét§ina z nas
si to musi péstovat.
Nechte mé se tedy zeptat: Jak jste na
tom s energii a se zdravim? Jste do-
state¢né fit?

Vyhledejte si pfes Google ,triangle
of health* (v ¢estiné bohuzel ,troj-
uhelnik zdravi“ neni dostateéné
dobfe popsdn) a sami uvidite, Je to
velmi jednoduchy a snadny navod
k vybalancovani zdravi.

Na jedné strané je fyzicka kon-
dice. Asi vSichni vime, co ta znamena.
A jestli to nevite, podivejte se do zrca-
dla. Mozna do velkého zrcadla. Kdyz
jste nazi. Presné! Investujte do svého
fyzického zdravi. Kaslete na vymluvy.
Nenechte si nic stat v cesté. Premys-
lejte nad tim, co jite. Cvi¢te. Dosta-
tec¢né spéte. To je vSe - netfeba nic
z modnich vystrelki. Je to tak jedno-
duché, az je snadné to podcenit.

Prosté to vsechno udélejte. Ekono-
mika jednadvacatého stoleti vyzaduje
obrovské mnozstvi energie. A abyste
uspéli, musite co nejvic posilit zdravi,
které vam buh nadélil. Pfemyslejte
o sobé jako o sportovci v byznysu.

Na dalsi strané trojuhelniku je
mentalni a emoéni zdravi. A s tim to
je, abych rekl pravdu, tézsi. Zeptejte
se sami sebe: Mam v hlavé néjaky
blok, ktery mé drzi zpatky? Pokud
tam je, vyporadejte se s nim. Na nic
necekejte. Najdéte si knéze. Najdéte
si psychiatra, Najdéte si podptirna se-
tkani. Udélejte, cokoli bude potreba.

Nedavno jsem $el k byvalému hol-
lywoodskému herci na lekei mluveni.

NAZORY & KOMENTARE

RICH KARLGAARD

Zbohatnéte a investujte

Poradil mi, jak dychat, jak stat, jak
gestikulovat, ,,Neskrabej se na zadku,*
ekl mi. Pomohlo mi to. Aspon tedy
myslim. Poté jsme stravili nékolik
dalsich setkani debatami nad bloky

v hlavé. Ty kra...! Bavili jsme se pre-
vazné o strachu. Pro¢ se bojime?
Mozn kvili perfekcionismu? Bojime
se, ze vypadame bIbé? Ze budeme
hrozné ponizeni, pokud selzeme?
Jenze co kdyz nasim nejvétsim stra-
chem neni ten z neuspéchu, ale ten

z uspéchu? Mozna ze nékde hluboko

VYHODTE SPOTREBU ZE
SVYCH SLOVNIKU. NIKDY
NESPOTREBOVAVEJTE.
VZDY INVESTUIJTE.

v nas si myslime, Ze se opét vrati ty-
ran, co nas driv $ikanoval, a dd nam
sezrat, ze jsme si mysleli, ze bychom
mohli uspét. Nebo, co hiif, si §patné
vykladame vyznam pokory, jako
kdyby nas Biih stvoril, aby si o nas
ostatni otirali boty. Koneckonct kdo
jsme, Ze bychom vibec mohli uspét?
Sabotujeme sami sebe miliony
zpusoby. Postavte se svym blokiim
celem a poperte se s nimi.
Absolventi, pracovali jste tvrdé
a dostali jste se dost daleko na to,
abyste promovali. Po dnesku uz bu-
dete hrat vyssi ligu. NemtzZete nechat
svoje bloky, aby vas drzely pozadu.
Treti stranou trojuhelniku je so-
cialni zdravi. Tyka se ho fakt, ktery
vas mozna prekvapi. Védéli jste, ze
svobodny muz umira primérné
0 osm az sedmnact let diiv nez

zenaty? Ukazalo se, Ze za to nemuze
to, Ze jste svobodni. Muze za to izo-
lace. Svobodni muzi se totiz castéji
izoluji od svého okoli vic nez svo-
bodné zeny. Vic piji, hur fidi, trolluji
na divnéjsich webech.

Na socidlnim zdravi opravdu zélezi.
Takze kdyz budete $plhat nahoru, ne-
zapominejte na néj. Rozvijejte a pés-
tujte své vztahy - se svym partnerem,
partnerkou, rodinou, se svymi prateli.
A drzte se dal od divnych web.

Kazdy uspésny ¢lovék, kterého
jsem kdy potkal, od Warrena Buffetta
po Billa Gatese a od pastora Ricka
Warrena po rockového zpévaka Bona,
se diva na dolar nebo na minutu ¢asu
a premysli o nich v ramci investo-
vani, ne jejich spotrebovavani. Je po-
zoruhodné, jak se tenhle mind-set
(dusevni nastaveni) objevuje u vSech
velmi uspésnych lidi.

Bill a Melinda Gatesovi jsou nej-
véts$imi svétovymi filantropy. A chtéji
a ocekavaji, ze jejich miliardy dolarti
néco zmeéni — zachrani déti od mala-
rie nebo vybuduji ¢isticky vody.

Bill Gates to nedéld proto, Ze by se
rad zbavoval svych penéz. To by $lo
o uspokojeni jeho psychickych potieb.
Na to je dost disciplinovany. Gates to
déla jako investici, ktera néco pfinese.

Baptisticky pastor Rick Warren se
rozhodl, Ze zhubne, aby se citil 1épe.
Zasadné se promeénil jeho pohled na
jidlo. Misto toho, aby jen jedl a zasy-
til tim svoje potreby, coz déla vétsina
z nas, zacal do svého téla investovat,
jako by to byl chrém bozi (v coz véF).

Absolventi 2014, vyhodte spotiebu
ze svych slovniki. Nikdy nespotiebo-
vavejte. Vzdy investujte. (3

Vynfato ze slavnostni fe¢i pro studenty Northcentral University.
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