


Za Jeden z klicovych zdroju soudobé spole¢enské a kulturni
dynamiky [ze povazovat hledani nové rovnovahy mezi individualnim
a spolecnym. Toto hledani je ve vychové mimo jiné vyjadreno
posuny ve vztazich mezi expresi nebo-li sebevyrazem a reflexi
neﬁ);:li sebeuvédomenim (Slavik — Spilkova 1994) (Slavik, 1997,
s.10).

Zvlastnim druhem expresivniho vytvarného projevu je katarkticke
sebevyjadreni prostrednictvim vizualnich ale i performativnich Ci

zvukovych symbolil, které je zakladem arteterapie. v
devadesatych letech Jan Slavik zavadi do teorie vytvarne

pedagogiky novy pojem - artefiletika, ktery ma velmi blizko
K psychoterapii, i kdyz ji s psychoterapii nelze ztotoznovat.



Artefiletika

- exprese (symbolicka rec€) a reflexe (znakova re€) a
reflektivni dialog,

- zazitek a zazitkova funkce (vyznamova, kontruktivni,
prozitkova, expresivni),

- vyrazova hra (artefileticka lekce)

- sociokognitivni konflikt (komparace, konfrontace,
koncenzus)



Arteterapie je lIééebny postup, ktery vyuziva vytvarného
projevu jako hlavniho prostredku poznani a ovlivnéni
lidské psychiky a mezilidskych vztaht. Mizeme ji
klasifikovat jako formu psychoterapie, kdy prostrednictvim
grafické, malirské a socharské nebo jiné umeélecké €innosti
pusobi jako prostredek zlepseni stavu nemoci, socialni
integrace a komunikace.



Arteterapie je slovo pochazejici ze spojeni latinského ARS =
umeéni a freckého TERAPE = [éCeni, |éCba. Z hlediska doslovného
prekladu muzeme hovorit o arte-terapii, jako o 1é¢bé uménim. Od
davnych dob pouzivaiji lidé prostfedkd uméleckého vytvarného
vyjadieni k externalizaci svych psychickych problému a k
navazovani kontaktu se svym okolim.

Prostredky: katarze, abrakce, desenzibilizace



Jako terapeuticka metoda se arteterapie zacala cilené vyuzivat

ve 30. a 40. letech dvacatého stoleti. Terapie uménim souvisi s
rozvojem psychoanalyzy a dalsich psychoterapeutickych smér.
Prukopniky arteterapie byli vétSinou samotni umélci, ale také

psychologové a psychiatri - H. Prinzhorn, C. G. Jung, C. Lewis, E.
Kramerova a dalsi).



Obsah arteterapie

Vytvarna ¢innost v ruznych vytvarnych disciplinach
(kresba, grafika, malba, socharstvi, keramika, textilni a
kombinované techniky pracovni Cinnosti), pohybové
projevy (divadlo, tanec, happening), v nékterych
pripadech i interpretace vytvarného a hudebniho dila.



Zvlastni druh arteterapie

Pasivni arteterapie — pozorovani a intenzivni vnimani
umeleckého dila, studium prikladt z dé&jin umeéni, poslech hudby,
film- besedy, sbératelstvi uméni, projekce filmu, sledovani
tanecnich vystoupeni. Empatickym prozivani obsahu uméleckych
del muze dojit ke zlepSeni psychického stavu, pfipadné ke
katarktickéemu prozivani urcitych kliCovych psychickych problémd.



Pri arteterapeutickych sezenich, ktera jsou bud individualni nebo
skupinova, se pracuje s vytvarnymi technikami propojenymi s jinymi
umeleckymi obory. Vytvarny projev je pro Clovéka prirozenym prostredkem
vyjadrovani vlastnich pocitl a postoju.Je to zpusob sebepoznavani,
uvolneni napeti, ziskani nahledu apod.



Arteterapie s prirozenym projevem cloveka umi zachazet tak, ze zde
vytvarné nadani Ci nacvicena zruc¢nost ustupuji do pozadi. Tim
dilezitym se stava fantazie, dobrodruzstvi, zkouseni néceho nového.
Je-li nékdo vytvarné nadany a citlivy, je to samozrejmeé dobre, ale neni
to podminkou.

Dualezitou vlastnosti arteterapie je, Ze neni zamérena pouze na vysledek,
dulezité je celé tvoreni. Dalsi duleZitou rovinou tvoreni vytvarnymi
prostredky je komunikace. Vytvarny proces umoznuje jinou, neverbalni
a symbolickou rec, kterou mtize vyjadFit své pocity, prani, obavy a
predstavy, které jsou vlastni vnitfnimu prozivani. Kazdy obraz ¢i vytvor
z hliny v sobé nese ¢asto dulezité sdéleni, adresované terapeutim i
ostatnim clenim terapeutické skupiny, kde tvorivé procesy probihaji.



Arteterapeutické metody
Sebevyjadreni prostrednictvim individualniho
artefaktu (volne tema)

Témata vyvolavajici symbolicky projev
Archetypalni naméty (katarkticka témata)
Psychorelaxacni postupy



Diagnosticka funkce vytvarného projevu

Spontanni vytvarné projevy, ale i ty, které jsou fizené se mohou
stat podpurnym prostfedkem stanoveni diagndzy psychicke
poruchy a nemaci



Kresebné testy

Kresba lidské postavy

Test stromu (Baum Test), Koch 1952

Dynamicky test kresby lidské postavy, Hardl 1992
Kresba zaCarované rodiny

Test imaginace a smyslu pro souvislosti, Sickova 1984



Pristupy k vykladu vytvarneho projevu
analyticko-exaktni

terapeuticky

psychologicky

semioticko-filozoficky

umelecky



Umelecka ,diagnostika”

Existuji tzv. vSeobecne symboly. Jejich podstata je odvozena z
antropologickych, tzn. vSeobecnych zakonitosti lidského vnimani a ze
zivotnich zkusenosti. Slavik hovofri o tzv. konceptech, které jsou

nevedomym symbolickym jadrem nevedomych manifestaci
Jaroslava Sickova-Fabrici



Kriteria hodnoceni kresby

Integrace kresby
Vyuziti prostoru na papire
Uroven kresby postavy
Adekvatnost barev
Pritomnost stereotypt
Kvalita linie

Logika kresby

Sklon postavy

Vlozena energie
Mnozstvi detailu
Pozadi kresby



