s

NG TIESYSTEEM

Algemene instructies

~Ook al is de realisatie van tolken mondeling en daarom zou men i.v.m. tolken niet direct aan
yen denken, toch behoren een notitieblok en een pen tot de onontbeerlijke uitrusting”’* van iedere

e zijn beroep serieus neemt, onathankelijk van het type tolken dat hij gaat hanteren.

Voor alle studenten en beginnende tolken betekent het notitiesysteem vrij lang een groot
jgieken waarop icdereen zelfstandig het antwoord moet gaan zoeken en vinden. Natuurlijk kunnen
aren tolken en deskundigen te raad staan, maar toch neemt dit niet weg dat elke tolk een eigen

liiesysteem moet ontwikkelen en daarom is het en blijft het ook zo individueel.
In verband hiermee raadt Bauwens (1988:5) aan om “synoptisch” te noteren.

“Met behulp van een aantal tekens, afkortingen, symbolen (waarbij sommige
stenografische tekens niet worden uitgesloten), maakt men notities van wat er gezegd
wordt. Voorwaarde voor het gebruik van een symbool is: het mag slechts één idee

uitdrukken en nooit tot verwarring leiden in de geest van de tolk. ”

Verwarring kan tijdens het tolken natuurlijk zeer makkelijk ontstaan, maar het komt vaak voor
dat de tolk met één symbool meer ideeén associgert. Om precies te zijn, wordt een symbool in één
concrete situatic met één concreet beeld of idee of informatic geassocieerd wat mogelijk wordt

- gemaakt door de tolk en zijn kortlopende geheugen.
Bijvi; (1) symbool N

(la)
(1b)
(Ic)

(1d)

Nizozemsko (Nederland)
Némecko (Duitsland)
Norsko (Noorwegen)

nizozemstina (Nederlands)

(1) norstina (Noors)
(1g)

(1h)

noord (sever)

N
N
N
N
Cley=iN némcina (Duits)
N
N
N

negace, zapor (negatie, ontkenning)

In het voorbeeld (1) hebben we ter illustratie de letter “N” genomen waarbij we aangeven waarmee
men deze letter kan associéren, zij het landen, talen, windstreken of een taalkundig begrip dat
overigens zeer belangrijk is voor de tolk want zodra men niet goed op een negatie let en deze niet
waarneemt, kan men als tolk door de tegenovergestelde vertolking van wat er werd gezegd voor grote

verwarring zorgen.

Het spectrum van mogelijkheden die met een symbool geassocieerd kunnen worden, zijn

tolksituatiegebonden. De tolk past telkens weer zijn systeem van notities aan aan een concrete situatie

*™ Zie het hfst. 6.3.2, punt 10.




waarin hij verkeert. Daarom is het voor hem mogelijk om een letter, bijv. “N” als symbool te nemen
voor Duitsland of Noorwegen275 want hij weet dat hij bezig is om jets te tolken waar het onder meer
over Duitsland gaat. Maar eenl volgende keer is “N” het symbool voor iets anders.276 Dit voorbeeld
toont verder dat de notities zich niet tot een enkele taal hoeven te beperken, maat in verschillende talen

kunnen worden gemaakt.

Een vaak gestelde vraag betreft de frequentie. Wanneer zou men eigenlijk notities moeten
maken? Hier geldt het dat men altijd erop voorbereid moet zijn om notities te maken en men zou het
ook altijd moeten doen indien de situatie het toelaat. Dat wil nog niet zeggen dat men tijdens het
luisteren hele romans moet opschrijven. Men moet Z0 efficiént mogelijk noteren. Noteren kan voor de
tolk als psychologische steun dienen. Men doet natuurlijk een beroep op het eigen geheugen, maar
zelfs de meest ervaren en geroutineerde tolk zal in moeilijkheden graag gebruik maken van €igen

notities.

Tijdens het aanleren van deze vaardigheid komen wij bij studenten vaak de onhebbelijkheid

tegen dat dezen de neiging hebben om veel of zelfs alles t€ noteren. Dit moet natuurlijk afgeleerd
worden.

“Noteer zo weinig mogelijk,” (Bauwens 1988:5)

70 luidt het volgens Bauwens. We kunnen de twee laatste regels in &én verbinden en dan krijgen we

dat het absoluut noodzakelijk is altijd te noteren, maar dan weinig, d.w.z. efficiént.

Heel vaak klagen de studenten OVer het feit dat ze hun eigen notities niet kunnen lezen.
Notities moeten leesbaar zijn, zelfs nog enkele uren na het tolkopdracht. Ook dit is een kwestie van
trainen. Het niet-sparen van papier van het notitieblokje kan de leesbaarheid van de notities n
stressomstandigheden zoals die zich regelmatig voordoen bij elke tolkprestatie op €en essentiéle

manier beinvloeden. Verder kan men cen wat groter schrift dan gebruikelijk tijdens het noteren
aanbevelen.

Notities ondersteunen het geheugen. Deskundigen en professionele tolken verwijzen naar
toepassing van cLBV?. De tolk luistert, assimileert en door het luisterproces begrijpt hij goed wat er
wordt gezegd.

Zoals gezegd kan men in verschillende talen noteren en de notatie hoeft niet per s€ eentalig te

zijn. Tijdens het tolken en ook tijdens het maken van notities gebruikt de tolk ztz. alles wat hij kent, de

cognitieve bagag6278. Sommige symbolen kunnen dus afkomstig zijn uit andere vakgebieden279, als ze

275 Hier hangt het van de gewoonte van de tolk af in welke taal hij welke informatie noteert. N staat voor
Duitsland, want Duitsland is in het Tsjechisch gelijk aan Némecko; het kan ook voor Noorwegen staan —

Noorwegen en Norsko betekenen een en hetzelfde land. Het eerste voorbeeld laat zien dat men in twee of meer

talen kan noteren.
21697 5e de voorbeelden (1d) /m (1h), p- 105-106.

217 CLBV is de afkorting vooOr de basisbegrippen die met tolken gepaard gaan, namelijk: C = concentratie, L =

luisteren, B = begrijpen en V = vertaling. Zie Bauwens (1989:4).

278 Makarova (2004:108).
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maar nuttig zijn voor de tolk en zijn prestatie. Alle middelen zijn hier toegelaten als de tolk daardoor
wordt geholpen.

Men zou nooit het hele blad voor notities mogen gebruiken. Om de notities zo overzichtelijk
mogelijk te houden, moeten er op elk blad marges blijven. In de marges wordt dan de verbinding
aangelegd, men maakt duidelijk wat het hoofdidee is, wat moet worden beklemtoond, waarmee de tolk
begint en wat het einde is van de boodschap.

De tolk heeft toch wel een positief punt aan zijn kant, namelijk dat elke spreker zich min of
meer herhaalt en de herhaling hoeft men niet opnieuw te noteren; men moet slechts dit feit in de
notities weten te noteren. Als tolk moet men ook met het denk- en praatmodel van een BT- en de DT-
groep rekening houden waaruit de tolk al op voorhand kan concluderen wat voor gewoontes de
spreker waarschijnlijk zal hebben en hoe zijn bijdrage eruit zal zien. Bij een Fransman kan men
rekenen met circulerend denken, terwijl een Duitser eerder accuratesse zal prefereren en zijn bijdrage
“to the point” zal richten. Italianen en volken uit het Zuiden zullen daarentegen vrij lange
onbelangrijke “inleidingen” geven vooraleer zij zich ter zake uiten. De tolk moet herkennen wat
ballast™® is en dit moet hij tijdens zijn vertolking weglaten.

Tijdens het tolken verkort men immers datgene wat door de spreker werd gezegd. Notities
maken moet bij CT tot automatisme worden, maar notities zullen het geheugen van de tolk nooit
vervangen. Bij ST zou men ook altijd een notitieblokje en een pen paraat moeten hebben, maar het
aantal notities is nog geringer dan bij CT. Eigenlijk beperkt men zich tot namen, getallen en

dergelijke.*®!

" Bijy scheikunde, wiskunde, muzikologie, geografie enz. Verder zie de lijst met aanbevolen afkortingen en
symbolen in de bijlage nr 18.

0 wat redundant is.

1 Meer over ST zie het hfst. 4.4.

123

|
|
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Tab. 16. Voorbeeld van een blad uit een notitieblokje waarin men als tolk
notities maakt tijdens het luisteren naar de spreke

Als tolk die straks moet gaan tolken, is men eerst actief bezig met het luisteren waarbij men
automatisch een analyse van het beluisterde maakt. Men kan tijdens het tolken steun zoeken op twee
gebieden: ten eerste doet men een beroep Op eigen geheugen (dat voor een beperkt ogenblik de

prestatie van de spreker kopieert) en ten tweede maakt men gebruik van zijn notities (die de tolk een

externe ondersteuning kunnen bieden).

“During note-reading we concentrate our attention on form, while during note-taking

we focus on the sense. » (Rozan 2004:25)

Tijdens het tolken moet men altijd rekening houden met stress. Neg,atieve283 stress moet men

weten te verwerken. Positieve stress™®* moet de overhand krijgen om de tolk goed te laten

functioneren.

282 it is een voorbeeld van een mogelijkheid hoe men kan noteren. Was de daarin bevatte informatie
afzonderlijk aangeboden, zou de tolk hoogstwaarschijnlijk geen notities maken. We nemen het hier als voorbeeld
van een fragment dat een onderdeel is van een hele tekst die de tolk in zijn geheel beluistert en daarna geacht
wordt te tolken. Aan de linkerkant van het blad zien we de mogelijkheden hoe we de wederzijdse betrekkingen
en de samenhang tussen de informatie kunnen aangeven of hoe het belangrijkste benadrukt kan worden, zodat

wij het in onze tolkprestatie niet vergeten overeenkomstig te benadrukken.

283 Onder negatieve stress begrijpt men stress die de tolk paralyseert, die hem niet tot een beter resultaat
motiveert, eerder hem al zijn energie en moed ontneemt en een natuurlijk verloop van het tolkprocédé
onmogelijk maakt. Met stress moet men leren omgaan, maar juist de mate van de stress die men toegeeft, beslist
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tolkproces, blijft het strikt een individuele zaak van iedereen die tolkt. Iedere tolk moet voor zichzelf
beslissen hoe hij het aanpakt. Door trainen, door “vallen en weer opstaan”, ontdekt hij wat hij in de
praktijk wel of niet kan gebruiken. Hij kan naar vreemde voorbeelden luisteren, maar de keuze is aan
hem. Niet altijd is datgene wat de ene goed vindt, even goed voor een ander.

Maar alle scholen komen tot ¢én conclusie: notities tijdens het token zijn geenszins gelijk aan
notulen tijdens een vergadering of de notities die studenten maken tijdens een college®™. Het
notitiesysteem 1is gebaseerd op symbolen, afkortingen, woorden en zeer uitzonderlijk op gehele

zinnen”®, De notities helpen de tolk om de beluisterde tekst overzichtelijk te houden. Tegelijkertijd is

Men is vaak slechts met een beperkte woordenschat bezig.
“Ik kan mijn notities niet lezen” is zeker geen argument om niet of slecht te tolken of iets

opzettelijk weg te laten. Het beste is om beide talen of soms nog een derde taal te hanteren, even als de

vaak over het lot van de tolk-in-opleiding. Het is bij sommigen soms juist deze reden waarom ze weigeren om te
tolken.

* Het is gelijk aan de motiverende stress; zie ook het hfst. 7.2.1.

® Dit is een specifiek probleem van studenten die uit de voormalige Oostblok-landen afkomstig zijn. Het ligt
hoogstwaarschijnlijk aan het systeem van opleiding en de manier waarop de colleges worden georganiseerd. In
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door de tolk goed onder de knie gekregen symbolen, officiéle als ook eigen aﬂcortingen287 of

tekeningen. Ook het Engels is zeer geschikt voor het creéren van eigen afkortingssysteem Wegens een
grote hoeveelheid van korte pregnante woorden en het intensieve gebruik van deze taal op alle
niveaus. De tolk kan zeker al zijn kennis tijdens het tolken inzetten’®®, maar hij moet er zeker van zijn
dat hij slechts naar zulke middelen grijpt waarvan hij inderdaad goed op de hoogte is.

De tolknotities zijn absoluut geen dictee. Het is het resultaat van de analyse289 van de gehoorde
tekst. De tolk moet zijn notities kunnen lezen. Tijdens het noteren hoeft men zich geen zorgen te
maken over de spelling. Namen worden fonetisch genoteerd. Daarbij is het de bedoeling om 7€
fonetisch zo goed mogelijk weer t€ geven. De spelling is voor tolken niet relevant. Indien men achteraf
nog een rapport moet opstellen, kan in verband met de spelling van een naam of een specifiek begrip
nog altijd een vraag gesteld worden. Stenografie 1s meestal voor de doelen van de tolk niet geschikt290
want deze blijft zich op afzonderlijke woorden concentreren.

Men kan ook aanraden om telkens het begin en het einde van het gehoorde te noteren. Men
zou makkelijk kunnen denken dat men zich het zou herinneren, maar enkele minuten nadat de spreker
is uitgepraat, moet de tolk nog pas met zijn prestatie beginnen en het is daarom handig om het begin
en het einde te hebben genoteerd. Daarbij geldt het dat men de laatste zin bijna letterlijk noteert om
zeker te zijn dat men als tolk de prestatie ook goed kan afronden. Alles wat al was getolkt, wordt in het
notitieblokje gestreept of anders aangeduid zodat het niet kan gebeuren dat de tolk per toeval een stuk
nogmaals tolkt. Als men meer dagen aan het stuk werkt, gooit men de notities niet weg. Het dient dan
vaak als hulp om even te herhalen waarover men het al heeft gehad. Maar het notitieblokje staat de

tolk aan niemand af.

8.2 Grondbeginselen van tolknotities volgens Rozan

In de geschiedenis en tijdens de ontwikkeling van het tolken wordt &én naam in het bijzonder
geprezen, namelijk die van jean-Frangois Rozan die in grote mate de kijk op tolken als zodanig had

beinvloed door zijn La prise de notes en interprétation consécutivezgl.

Daarin biedt hij een bepaalde manier hoe Wij als tolken met het gesproken woord””* kunnen
omgaan. Zijn systeem van noteren of notities maken kan worden toegepast op willekeurige talen

waaruit of waarnaar men tolkt, ook al zijn Rozans voorbeelden op het Frans en Engels gebaseerdm.

SRR O T T o

287 Onder officiéle afkortingen begrijpen W de algemeen gebruikte en geaccepteerde afkortingen zoals €.a. (en
andere), napr. (naptiklad), st. (stuk), KB (Koninklijke Bibliotheek; Kredietbank) enz. Met eigen afkortingen
worden afkortingen van jedere tolk bedoeld. Vergl. met de bijlage nr 21.

288 Begrijp 00k tijdens het noteren.

289 e eigenlijke analyse alsook het noteren gebeurt natuurlijk razendsnel en parallel.

290 Maar uitzondering bevestigt de regel.

21 Rozan, Jean-Frangois, La prise de notes en interprétation consécutive. Geneve: Georg 1959.

22 Begrijp daaronder niet een enkel woord of ge’isoleerde woorden, maar cerder het gesprokene.
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Rozan kwam met zijn belangrijke werk op tegen het tot dan toe aangenomen idee dat men
tolken niet kan leren en notities maken afhankelijk is van het personage van de tolk. Zijn systeem is
eigenlijk een vereenvoudiging van allerlei technieken van hemzelf en belangrijke tolken met wie
Rozan ooit heeft samengewerkt.

Niets mag letterlijk worden overgenomen. Het is wel overal van toepassing, maar telkens met
cen nodige aanpassing athankelijk van de bepaalde taal, de doelgroep van de luisteraars en de situatie.
Hij toont met zijn systeem eerder de weg hoe je een tekst, om precies te zijn het gesprokene kan
begrijpen, ontcijferen en het via het notitiesysteem kan vasthouden, dus in notities veranderen, en later
weergeven.

“This system, then, is not to be Jollowed blindly. It should be the inspiration; it should
be adapted according to whatever best suists each individual. It is built upon logic,
analysis and understanding of the ideas rather than words [...]”

(Rozan: introduction, p. 11)

Het systeem van Rozan bestaat uit 7 principes™* zoals de tabel hieronder het laat zien.

ZEVEN PRINCIPES VAN ROZAN
Noting the Idea Rather than the Word

The Rules of Abbreviation
Links
Negation

Emphasis

Verticality
Shift

Tab. 17: Het systeem van Rozan

8.2.1 Noting the Idea Rather than the Word

Rozans vuistregel zegt dat men zich eerder op de logische analyse en het begrijpen van het
gesprokene concentreert dan op de afzonderlijke woorden. Het gesprokene geeft dan ook zin als
geheel in een bepaalde context. Men tolkt de idee, niet al de aparte woorden waaruit de gesproken
tekst bestaat. Het noteren beperkt zich dus tot

“noting the idea rather than the word.” (Rozan 2004:15)

P “I wanted to put forward a note-taking system which could be easily adopted by all, regardless of the

languages from and into which they will have to work.” (Rozan 2004: 1 1)

¥ Rozan (2004:15). We maken hier gebruik van de Engelse versie van Rozans termen.




Maar natuurlijk zijn woorden en hun juiste volgorde en rangschikking essentieel voor het
weergeven van de ideeén. Tijdens CT luistert de tolk voor een langere tijd naar het gesproken6295. Als
de tolk slechts een ge'l'soleerd woord gaat noteren, Kkan het makkelijk gebeuren dat men het woord
tijdens de tolkprestatie ofwel in een verkeerde context plaatst ofwel de tolk door het genoteerde woord
7o te zeggen wordt “geobsedeerd”, d.w.z. hij zal het woord absoluut willen gebruiken wat vaak tot een
slechte vertolking kan leiden alsook tot het hanteren van belgicismen, neerlandismen, bohemismen,

germanismen, gallicismen etc. Daarom moet men als tolk zijn aandacht absoluut 0p het idee richten.

i () Een 36-jarige Vrouw uit Mariaparochie (Nederlands)
heeft maandag in een hotel in het
Twentse Hengelo geprobeerd
zichzelf om het leven te brengen
in het bijzijn van haar twee kinderen.”

(1a) 36z ma
Hengelo
leven
2kid
(1b) 36z ma
Hengelo
pokus zelfm.
2kid
Zoals het voorbeeld (1a) laat zien, liet de tolk zich te veel beinvloeden door de uitdrukking “jemand
om het leven brengen” die hij door de notitie “leves™ probeerde uit te drukken wat yerwarring en een

fout tot gevolg zou kunnen hebben. Men zou cen zelfmoordpoging met een moord of een ongeval

kunnen yerwisselen.

8.2.2 The Rules of Abbreviation

Rozan (2004) maakt verschil tussen afkorten van woorden, aanduiden van geslacht en tijd en

afkorten van het e gister.

8.2.2.1 Afkortenvan woorden

Volgens Rozan (2004) geldt er een algemenc regel dat als een woord uit meer dan vijf letters
bestaat, men dit in een afgekorte versie moet noteren. Het is dus belangrijk om voor het noteren zo'n
woord te kiezen waardoor het idee blijft behouden en de tolk in staat is om dit in de DT te

reproduceren. Als er de tijd voor is, kan de tolk het hele woord noteren; moet hij afkorten, dan schrijft

295 Rozan (2004) geeft in zijn werk een tijdstip van 20 t/m 60 minuten aan; tegenwoordig is het een korter tij dstip

geworden van 10 t/m 20 minuten, SOMS nog korter. Het hangt van de situatie af.

1007974&c=14 (27. 7. 2007).

296 7ie http://www.nu.nl/news.j sp?n=
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hij het best een enkele beginletter””’ en dan de uitgang waaraan hij merkt of daardoor een werkwoord,
een zelfstandig of een bijvoeglijk naamwoord werd bedoeld. In dit geval doet de tolk beroep op zijn
eigen kennis van het betreffende taalsysteem, specifiek de morfologie en lexicologie.

Bijv.: (la) intieE interesseren (Nederlands)
(1b) Zéjmat zajimat (se) (Tsjechisch)
(2a) int=? interessant (NederlandS)
(2b) Zé] mv{/ zajimavy (Tsjechisch)
(3a) int* interesse (Nederlands)
(3b)  zajem Z4jem (Tsjechisch)

Van deze regel kan men de door de tolk al met succes gebruikte afkortingen uitzonderen die de tolk

regelmatig aanhaalt voor bepaalde termen, woorden of verbindingen.
Bl_]V (4&) bib bibliotheek (Nederlands)

Als de tolk gewend is om voor de bibliotheek altijd de aangegeven afkorting (voorbeeld 4a) te
gebruiken, is het volkomen correct. Indien men hier Rozans regel zou willen toepassen, dan zou het
echter voor verwarring zorgen en de tolk zou nog extra tijd verliezen:

Bl_]V (4b) bibeEk bibliotheek (Nederlands)

Maar indien men een ander woord met dezelfde stam zou moeten noteren, kan de regel wel weer van
toepassing zijn:

Bijy.: :45) bib® bibliothecaris (Nederlands)
(6) bibse bibliothecaresse (Nederlands)
(De 51bibM bibliofiel (Nederlands)

8.2.2.2 Aanduiden van geslacht en tijd

Net als Rozan komt de tolk vaak al tijdens zijn studie — en zijn praktijk zal het telkens
opnieuw bewijzen — tot de conclusie dat voor een goede vertolking het aangeven van het Juiste
geslacht en de juiste tijd waarop het gesprokene betrekking heeft vaak een essentiéle rol kunnen
spelen.

Het geslacht is zeer belangrijk indien men zich tussen twee taalsystemen beweegt waarvan het
¢ne tot de Slavische talenfamilie hoort en de andere tot een andere talenfamilie (in ons geval tot de
Germaanse). Bij de Slavische talen maakt men zeer consequent het verschil tussen masculina,
feminina en neutra en is men voor fouten op dit gebied uiterst gevoelig. Het verschil in geslacht wordt

expliciet aangegeven door specifieke uitgangen en vormen die een woord kan krijgen.

Rozan®® raadt aan om voor het aangeven van het geslacht en het enkelvoud of meervoud © of *

te gebruiken waarbij hij zich bij het kiezen van de genoemde indicators van het Frans bediende. Voor

7 Men kan de stam van het woord noteren, maar het kan zelfs minder dan dat zijn als het voor de tolk duidelijk
genoeg is.
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de Tsjechische maatstaven lijkt ons beter om voor maskulina M en voor feminina * te gebruiken. *® kan 8.:

men in gebruik nemen voor aanduiding van het enkelvoud® en P kan voor het meervoud staan.

Daarmee sluiten we ons aan aan de Latijnse traditie van het Tsjechische onderwijs waar Latijn en de : Vel
Latijnse terminologie zich een onbetwistbare plaats hebben verworven. | =
Bijviis o@ay 1 UETS witelka (Tsjechisch)
(Lad)oivu witelka (Tsjechisch)
(Hleitingt? ucitelé (Tsjechisch)

Als men wil bepalen of het gesprokene zich in het verleden afspeelt, zou men volgens
Rozan’® ? bij het woord of symbool zetten; voor de toekomst gebruikt hij ! Deze keer werden de
aangehaalde indicators van het Engels afgeleid wat weer van toepassing is voor gelijk welke
talencombinatie want het is eenvoudig, duidelijk en weinig tijdrovend. Sommigen geven echter de
voorkeur aan pijltjes waarbij het symbool « het verleden aanduidt, <> staat voor het heden en — voor

de toekomst.

Naast de tijdaanduiding moet men ook de persoon weten te noteren. Er bestaan bijv. volgende

mogelijkheden:
‘ 8.2
pers. | enkelvoud | pers. | meervoud
1L I, ja, je, ik I my, we, ns : .
2 ty, tu 2. vy, VS 1 sar
5 on, he, hij 3. oni, ils, zij =
ona, she -
ono, 't Vi nie
Tab. 18.: Indicators voor persoon 1 var
. toll
Als we dus in de praktijk noteren, kan het eruitzien als volgt: : e
Bijv.: (2a) Bt ik interesseerde me (Nederlands)
(Zb) Igeren ik interesseerde me (Nederlands) ‘ gel’_
(3a) | int*" ik interesseer me (Nederlands) en
(3b) I geren ik interesseer me (Nederlands) aar
(4a) bt ik zal me interesseren (Nederlands)
(4b) Iigteren ik zal me interesseren (Nederlands)
28 Rozan (2004:17).
2% Of hoeft er bij het genoteerde woord zelfs geen indicator te staan.
300 Rozan (2004:17). * als indicator voor het verleden; -d wordt in het Engels aan het zwakke werkwoord
toegevoegd om past simple uit te drukken, bijv. to locate — located. I als indicator voor de toekomst afgeleid
van “will” waardoor de toekomende tijd wordt aangeduid, bijv. I will locate — Il locate. 1 o
Z
31 yY si een zeer belangrijk symbool voor het aanspreken van iemand met “u” bij talen die deze vorm van 0
I

aanspreken naast tutoyeren ter beschikking hebben.
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8.2.2.3 Afkorten van het register

De tolk zou om tijd en energie te besparen lange woorden en woordverbindingen moeten
vervangen door kortere synonieme equivalenten. Het is voor elke tolk zeer handig als hij over een

ruim aanbod van synoniemen beschikt dat hij actief kan gebruiken.

Bijv.: (la)  Hij kan gebruik maken van mijn geld. (Nederlands)
(1b) . Hij
anu
m'nP
(2a)  Méla jsem v umyslu jit nakupovat. (Tsjechisch)

bl |

ghci jit
nakup®™
8.2.3 Links

In het Nederlands zouden we het Engelse woord “links” eerder als verbinding of nog beter als
samenhang kunnen uitdrukken. Elke uitspraak bevat een zekere boodschap die soms bondiger, maar
soms weer uitvoeriger kan worden gepresenteerd. Tijdens het luisteren naar de spreker maakt de tolk
niet alleen maar mechanisch notities, maar hij luistert kritisch en analyseert wat men aan de manier
van het weergeven van het gehoorde alsook aan de manier hoe hij zijn notities maakt, kan zien. De
tolk gebruikt in zijn notities allerlei connectoren die de samenhang of het perspectief aanduiden. Dit

wordt op het blad altijd dan wel het vaakst in de marge links geplaatst zoals te zien is op pagina 12037

Om de samenhang aan te geven en de relaties tussen de afzonderlijke informatie van het
gehoorde duidelijk te maken, hanteert men naast symbolen ook vaak enkele Engelse woorden die kort
en bondig zijn, en daarom zeer geschikt voor de bovengenoemde doelen. Rozan®” biedt het volgende

aan:

CONNECTOR UITDRUKKING BETEKENIS

as, why and that is because; this is the reason why; to convey explanation
since; given the fact that;

(in some instances) given that

tho although; despite the fact that to convey opposition
but on the other hand; but; nevertheless; however | to convey limitations
if it is possible that; assuming that to convey supposition
as to as far as x is concerned; on the matter of to convey reference
tfe therefore; one can then conclude to convey conclusion

Tab. 19: Connectoren volgens Rozan

32 7ie het hfst. 8.1.

3% Rozan (2004:18).




In verband met het Nederlands maakt Van Baalen (2003) attent op de zogenoemde

signaalwoorden die

“_de structuur van en het verband in zinnen en teksten verduidelijken. » (Van Baalen

2003:164)

Net als Rozan komt ook Van Baalen tot de conclusie dat de connectoren of signaalwoorden304 in staat

zijn om een conclusie, tegenstelling, samenvatting, oorzaak-gevolg, reden enz. aan te geven.

Rozan (2004) noemt verder drie andere, ook handige symbolen die nog andere relaties

impliceren.

SYMBOOL UITDRUKKING BETEKENIS

= the same goes for; one might say the same of | to convey the idea of

equality or

correspondence

=2 on the other hand; contrary to to convey the idea of

difference or lack of

correspondence

in + in addition; furthermore; if we also take to convey the idea of

account of additional precision
Tab. 20: Symbolen die het verband kunnen leggen305

8.2.4 Negation

De negatie is een onafscheidelijk onderdeel van elke uitspraak. De manier hoe deze wordt
toegepast 18 afhankelijk van het taalsysteem waarin men tolkt. Maar het is van belang bij elke

uitspraak erop te letten of deze positief of negatief werd gemeend en haar dan ook op desbetreffende

manier te vertolken.

Er bestaan meer manieren om negatie in de notatie weer te geven. Rozan (2004) beveelt de

volgende mogelijkheden aan:

BijV.Z (13) OK een positieve uitspraak
(1b) Q'K een negatieve uitspraak
(23) yes een positieve uitspraak
(2b) no een negatieve uitspraak

Andere mogelijkheden zijn bijv. de volgende:

BijV-Z (3 a) 4 een positieve uitspraak

(3b) >< een negatieve uitspraak

304 Daarom zijn deze zo zeer van belang voor de tolk en zijn vertolking. Voor concrete voorbeelden zie de bijlage

NS,

305 Rozan (2004:18).
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(43) Jo : een positieve uitspraak

(4b) ne €en negatieve uitspraak

Ook symbolen van klassieke logica kunnen hier van pas komen:

(5) =1 een negatieve uitspraak

8.2.5 Emphasis

De meeste mensen spreken niet monotoon en zetten dus nadruk — ook emfase of klem
genoemd — op bepaalde delen van hun uitspraak omdat zij de aandacht aan iets specifieks willen
besteden. Dit is een volgend aspect dat de tolk mede probeert weer te geven,

De het meest voor de hand liggende en uitgebreide manier om dit aspect vast te houden is het
beklemtoonde te onderstrepen.

Rozan®* (2004) is er zich van bewust dat er verschillende graden van emfase bestaan en hun

rangschikken helpt de tolk om tijdens de vertolking van het gehoorde hetzelfde effect in de DT te
bereiken als de spreker in de BT beoogde.

BijV.: (la) éF: gelUkig Ik ben gelukkig. (Nederlands)
(1b) %;= Mig k ben zeer gelukkig. (NederlandS) g

(IC) £= g%ig Ik ben de allergelukkigste. (Nederlands)
(1d) é;= Mig Ik ben een beetje gelukkig. (Nederlands)

8.2.6 Verticality

“Verticality means taking notes from fop to bottom rather than Jrom left to right.”
(Rozan 2004:20)

De voordelen daarvan ziet Rozan vooral in de logische rangschikkking. Verder bespaart het
verticalisme de tolk een hele hoop pijltjes die hij anders zou moeten gebruiken; daardoor blijft het
genoteerde overzichtelijker.

Bijv.: (1) NL N be situatie in Nedertand, Belgié en
S]-tie B 2 sitie D Luxemburg is vergelijkbaar met die
in Noorwegen, Duitsland en
L A

Qostenrijk
Rozan stelt verder nog dat
“[...] in every speech there will be certain elements, which are mentioned to clarify an

idea or to highlight a particular point, but which are not integral to the spreaker’s
train of thought.” (Rozan 2004:21)

% Rozan (2004:19-20).
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8.2.7 Shift

Shift of yerschuivin

g, eventueel 0ok verandering betekent

here they would have appeared had

place on a lower line W
2004:22)

«[...] writing notes in the
been repeated.” (Rozan

the text on the line above

8.3 Rozans symbolen
gebruiken; te veel symbolen

van genoteerde letters, afkortingen, symbolen en
an expressic

ij zelf onderscheidt symbolen V

Volgens Rozan kan de tolk slechts een beperkt aantal symbolen

veranderen de notatie in een onbruikbare lijst
den of woordverbindingen. H

indicenteel ook woor
rstkkoord‘m7

(uitdrukking), beweging en

8.3.1 Symbolenvan expressie ( uitdrukking)g’o8
Deze werden door Rozan verder verdeeld in symbolen voor denken, spreken, discussiéren en
toestemmen.

enken in de breedste

8.3.1.1 Denken
ol : wordt alles omtrent het d

ebruik te maken van het symbo

Door het g
betekenis van het woord bedoeld.
BIJV (1) 2wat je: Wat denk je van de Franse gastronomie?
F gastro®

. is dus gelijk aan denken, geloven, menen, veronderstellen, van mening zijn of vermoeden.

Bijv.. (2) ns:

domnivame se

preken, weer in de

8.3.1.2 Spreken
aken heeft met een uitspraak of s

Het symbool " impliceert alles wat te m

breedste zin des woords.
F "
(1) NL K g —— De Nederlandse Kkoningin hield gisteren een

Bijv.:
lezing {eine.

WA e e e

307 Rozan (2004:25-28).
308 73 Rozan (2004:26-28).
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8.3.1.3 Discussiéren

Het symbool O staat bekend als aanduiding van discussie of discussiéren, dus alles wat
samenhangt met van gedachten wisselen, bespreken, debateren, redetwisten of onderhandelen.

. By (1) nsv O We bespreken vandaag de drugsproblematiek.
drugspP'®

(2) tv O televizni debata

8.3.1.4 Toestemmen

Het laatste symbool in deze groep is OK als teken van toestemming als ook een manier van

hoe men het ondersteunen, zich aansluiten, accepteren, het eens zijn of bijstaan kan noteren.

By (1) ?wie OK Wie stemt voor kandidaat A?

NI A

8.3.2  Symbolen van beweging®”

Bij symbolen van beweging maakt Rozan verschil tussen richting, toename en daling waarbij
hij voor elk type een specifiek symbool hanteert.

8.3.2.1 Richting

Met een horizontaal pijltje — geeft men de beweging aan van plaats 1 naar plaats 2. Het pijltje

is het symbool voor richting en het kan ook communicatie of neiging tot verandering impliceren.

Bijv.: (la) ‘t > he Het komt door zijn grote succes.
succes

Maar dezelfde informatie kan ook nog anders worden genoteerd:
Bitv.:™ ¢lb) as | he = succes Het komt door zijn grote succes.

(1c) why | he = succes Het komt door zijn grote succes.

(ld) el e Het komt door zijn grote succes.
succes

* Zie Rozan (2004:28-30).




8.3.2.2 Toename
e. Indien er dus over

pijltie 7 betekent toenam

naar boven gerichte
oken, kan de tolk het noteren door het

Het diagonale,
nemen wordt gespr

omhooggaan, stijgen, vergroten of toe

bovengenoemde pijlge te gebruiken.
BijV-3 (1) BBP Het brutto pinnenlandse product is vorig jaar met 5%
7 5% V-j . gestegen.
8.3.2.3 Daling
mboliseert het dalen, verminderen,

Het diagonale, mnaar beneden gerichte pijltie < sy

verkleinen, reduceren of afnemen.

Q)] ? be nu
¢ prijs C&A

Zijn er nu solden in C&A?

Bijv.:

olen van akkoord/correspondentie310

8.3.3 Symb
In deze paragraaf worden er Vijf verschillende, voor de tolk zeer nuttige symbolen besproken.
8.3.3.1 Relatie
erzijdse

an in de notatie de relatie, de wed

Door gebruik te maken van het symbool / geeft Roz

betrekkingen aan.

Bijv.. (1)

v ie =
VS urc. L SN O De Verenigde Staten pepalen de stand der zaken

elders.

8.3.3.2 Equivalentie
het het meest vOOT de hand liggende

Voor equivalentie of gelijkheid gebruikt men meestal

symbool =.
_..zoals wij het in Tsjechié ervaren...

@) we zie = CZ

Bijv.:
2) krédeipl = Pfepadenipl/ 98 pocet kradezi a prepadeni byl v roce
1998 stejny.
8.3.3.3 Verschil
Het verschil kan worden genoteerd door het wiskundige symbool # te gebruiken.
BijV-i (1) nazr. | = rOdiEpl Rodice a ja mame nemame na Vec stejny nazor.

310 73¢ Rozan (2004:30-31).
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8.3.3.4 Haakjes

Ook haakjes [ 1 kunnen de to]k een mogelijkheid bieden om het gehoorde goed te structureren,
De haakjes geven aan wat in de tekst eep eenheid vormt.

Bijv.: (1) era [we]

De tijd waarin wij leven ...

8.3.3.5 Plys- en minteken

Anna is aardig en kan altijd grapjes

maken, maar is nooit op tijd.

lief 1 tijd

In deze baragraaf noemen we de Voornaamste symbolen en hun betekenis en verder verwijzen
Wwe op de bijlagen waar We een uitgebreid overzich3!! van nuttige overige g bolen aanbieden,
P jlag g g £¢€ sym

SYMBOOL %
-E-
m
-!-
“
-I_
m-

Tab. 21.: Rozans overige symbolen

onze eigen symbolen waarbij de betekenis daarvan wordt toegevoegd. In verband hiermee zje 00k Phelan
(2001:10-12). Verg. ook Szabs (2003:178-180).
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STRAVOVANIi V TLUMOCNICKE PROFESI

Jednim z faktort, ktery ovliviiuje tlumoénicky vykon, je stra-
vovani. Jeho piisobeni neni tieba piecenovat, aviak byla by
Skoda jej zcela zanedbavat.

Z povahy tlumo¢nické profese vyplyvaji vysoké naroky na
schopnost koncentrace, jez mize byt ve sttednédobém hori-
zontu nepiiznivé ovlivnéna v ptipadé nedostatku jistych vita-
ming, v kratkodobém pak nevhodnou skladbou jidelni¢ku v den
tlumo&eni. Dal§im dilezitym prvkem tlumoceni je pamét,
kterou lze opét do jisté miry ovlivnit zplisobem stravovani.
Pfijimand potrava ma také vliv na pocity stresu, inavy a v nepo-
sledni fad® na hlasivky, vyznamny nastroj tlumocnika. Za
zminku stoji téZ skutecnost, Ze jisté stravovaci navyky mohou
ovliviiovat psychofyziologické vlastnosti a hlasivky dlouho-
dobg, coz miize byt vzhledem k trendu zvySovani diichodového
véku velmi uzitecné védet.

Zpusobi, jakym stravovani ovliviuje fyziologicky a psycho-
fyzicky stav tlumocnika, je n&kolik a lze je rozdélit do dvou
rovin. V prvé roviné Ize hovofit o dlouhodobém pilisobent, které
je spojeno s obecnymi fyzickymi pfedpoklady tlumocnika. Tyto
,byvaji &asto podcetiovany, jejich tuloha pfi tlumoceni je vSak
velmi dtlleZita a ne kazdy bilingvni ¢lovek je schopen tlumocit.
Z fyzickych vlastnosti, jez by mél mit kvalitni thumocnik, jme-
nujme dobry zdravotni stav, nervovou odolnost a rovnovahu,
dobry hlasovy fond (...), dechovou kapacitu a sluch,” jak uvadi
prof. Cetikové. Dlouhodob& ma stra-
vovani také velky vliv na pamét’ (pre-
devsim tu dlouhodobou).

Druhou rovinou je pusobeni krat-
kodobé, to znamena, jakym zpisobem
volba potravin a jejich ptijimani ovliv-
fuje tlumoénicky vykon pfi samotném
tlumodeni. Z kratkodobého hlediska jde pfedevsim o schopnost
soustiedéni a pohotovost reakci.

Je dalleZité zdiraznit, Ze kromé stravovani jsou uvedené fyzio-
logické a psychofyzické vlastnosti ovliviiovany celkovym Zivot-
nim stylem: dostatkem spanku, pohybu (zejména pravidelnou
aerobni aktivitou) a odpocinku.

Pozornost a pohotovost reakei

Jednim z ¢initeld, jenz ovliviiuje schopnost soustiedit se, je
hladina krevniho cukru, kterou je vhodné udrzovat na co nejsta-
bilngjsi urovni v prib&hu tlumodeni. Tuto hladinu urCuje pifjem
sacharidd. Ty jsou pro zasobovani mozku velmi daleZité. Pili§
nizka hladina krevniho cukru miZe vést k tomu, Ze se Spatné
sousttedime. Idealnim zdrojem sacharidd je zelenina, zejména
brambory, ovoce a celozrnné vyrobky, suSené ovoce a miisli ty-
&inky (zejména pokud neobsahuji rafinovany cukr a ptili§ mnoho
tuku). Tyto potraviny a potraviny bohaté na Skroby a nestra-
vitelnou vlakninu obsahuji slozené cukry (polysacharidy), jez
zvysuji hladinu cukru pomalu. Rychlé jednoduché cukry (ve
sladkostech a nékterém druhu ovoce) sice dokdzou okamzité
dodat energii, oviem pouze na kratkou dobu. OkamZité je totiz
slinivkou bfisni vyludovéan hormon inzulin, ktery hladinu cukru
v krvi snizuje. Dojde tak k jejimu rychlému poklesu, jenZ zpii-
sobi tinavu, pokles vykonnosti a schopnosti koncentrace.

Z vyse uvedeného napiiklad vyplyva, Ze Cokolada, velmi obli-
bena pochoutka jako podpora pro soustiedéni, ma ve skutecnosti
zcela opaény vysledek. Dale je mozné si vSimnout, Ze kromé
ovoce je nevhodné téméf vse, co zpravidla najde tlumocnik na
konferenci v prestavce ke kavé: chlebicky, croissanty a riizné jiné
zakusky, co navic obsahuji tzv. transmastné kyseliny. Vyziva s vy-
sokym podilem téchto kyselin vede ke zfetelnym potizim pii
duSevni ¢innosti, jak uvadi J. Keifer a U. Zifko. Vhodné (pre-
dev§im z hlediska dlouhodobého) jsou naopak nenasycené mast-
né kyseliny, jeZ obsahuje napiiklad losos, makrely nebo ofechy.

26/3312

Adriana Fico

Pro udrZeni stabilni hladiny cukru v krvi je mimofadné
dtlezita snidané, kterou lze v tomto sméru oznacit za nejda-
leZitgjsi jidlo dne. Mélo by na ni pfipadnout 25 % celodenniho
energetického pifjmu, jak byva doporucovano téZ pilotim
a sportovctim. Dobra a zdrava snidané zvySuje hladinu cukru
v krvi, podn&cuje mozkové buiiky k aktivité. Z fady védeckych
studii vyplynulo, Ze Ziviny obsazené ve snidani ovliviiuji vy-
bavovani, rozpominani, porozuméni slozitym informacim a je-
jich zpracovani, coZ jsou piesné ty schopnosti, bez nichz neni
mozné podat dobry tlumoc¢nicky vykon.

Lze doporucit snidani bohatou na bilkoviny: snidan¢ zabez-
pedujici vysokou hladinu krevniho cukru az do polednich hodin
brani zaroveti poklesu krevniho cukru odpoledne, a to i v pifpad€
konzumace lehkého obéda.

Mezi snidani a obédem je vhodna mald svacina, nejlépe
ovoce, celozrnné vyrobky nebo jiné potraviny, které obsahuji
slozené cukry, a zajisti tak stalou hladinu cukru. Zaroven se tim
v dob& ob&da eliminuje pocit hladu a potieba dat si pfilis syty
ob&d. Hlad miZe mit na tlumo¢nicky vykon takeé nepfiznivy
dopad, nebot sacharidy jsou pro zasobovani mozku velmi
dilezité a prili§ nizkd hladina krevniho cukru miZe vést ke
snizeni koncentrace.

Spravné volba obéda miize byt diilezita zejména u zacinajicich
tlumo¢niki, ktefi mohou po vydatném obédé pocitovat znacne

obtize udrzet pozorost a myslen-

Nevhodné je témér vse, co tlumoenik kovou hbitost. Po tezkém jidle do-
zpravidla najde na konferenci

v prestavce ke kaveé: chlebicky,

croissanty a rizné jiné zakusky.

chazi k tomu, Ze se krev soustfedi
v zaludku, ¢imZ dojde k odkrveni
drobnych vlase¢nic v mozku, a proto
nedokdZzeme aktivné myslet a for-
mulovat myslenky. Z hlediska bio-
rytmu mé ¢lovék obecné dvé denni maxima vykonnosti — do-
poledne mezi 9 a 11 hodinou a odpoledne mezi 15 a 18 hodinou,
pfi¢emZ na poklesu vykonnosti uprostied dne se podili utlum,
spojeny s polednim jidlem. V den tlumocen je proto vhodné snazit
se tuto kfivku vykonnosti vyrovnat volbou obéda, co nebude tucny
a t&ko stravitelny. Idealni jsou t&stoviny, ryze, brambory, ryba
a salaty. Lehky ob&d je vhodné doplnit odpoledni svacinou, aby
neklesala hladina cukru a tudiz i pozornost.

Z napoji Ize jednozna¢né doporucit vodu. Pro nezkuSencho
tlumoénika, ktery neni je3t& zcela odolny viici stresu, je vhodné
se vyhnout kavé i ¢aji (kromé& bylinného). Alkohol ma samo-
ziejmé na schopnost koncentrace mimofadné velky vliv a neni
tieba zde zddrazhovat, Ze je vhodné se mu v den tlumoceni
vyhnout. Pokud jde o dobu, jez by méla mezi pozitim alkoholu
a tlumo&enim uplynout, je jisté mozné se pfinejmensim drzet
poucky pro piloty: ,,Mezi pitim alkoholu a ohlaSenim nastupu
do letové sluzby uplyne nejméné 8 hodin.*

Pokud jde o potraviny, které podporuji dusevni Cinnost
dlouhodobg, pak lze v prvé fadé zminit potraviny bohaté na
vitaminy skupiny B, zejména pak vitamin B, (tiamin). Ten se
podili na ziskavani energie z glukézy. Jeho dostatek je pro
schopnost koncentrace mimofadné dilezity a miZze ji vyz-
namné ovlivnit. Tiamin se v hojném mnoZzstvi nachdzi na-
piiklad v bramboréch, lusténinach a drozdi, vejcich, vepfovem
mase a soje. Jeho pifjem lze zvysit také pivovarskymi kvas-
nicemi (Ize je zakoupit v 1ékang). Ty navic obsahuji také
vitamin B,, jenz ma rovnéz dilezitou ulohu v metabolismu
slozenych cukri. Vitamin B, je mj. bohat& obsazen také v mlé-
ce, syrech a tmavé listové zelening.

Prospésné mohou byt dale vytazky z listu jinanu (ginko
biloba). Rozsituje totiz krevni cévy, chrani t€lo a mozek pted
volnymi radikaly, zvySuje schopnost mozku zpracovévat glu-
kézu, stimuluje nervovy pienos, podporuje dusevni schop-
nosti, zlepSuje pozornost, mysleni a pamét’.




Jak jiz bylo v tivodu kapitoly zminéno, znac¢ny vliv na schop-
nost soustfedit se a pohotové reagovat ma nemoc. Je asi sa-
moziejmé, ze pti nemoci jako je chfipka by tlumocnik ani
tlumo it nemél, a proto je dulezitd predev§im prevence, na
které se volba potravin zna¢né podili. Nékteré potraviny (byva
to individualni) mohou napfiklad vyvolat migrénu a t€m je
logicky dobré se vyhnout. Zejména dtlezité je vSak ptijimat
potraviny pfirozené bohaté na vitamin C (pfed narocnou akci
minimalné v pribéhu celého tydne pred jejim konanim). Jak
piSe S. Langer a J. Sheer, vitamin C ma podle vyzkumu také
vliv na dusevni ¢innost, a proto je nutné dbat o jeho dostatecny
prisun. Vitamin C (kyselina askorbova) je obsazen ve vSech
druzich ovoce a zeleniny, zejména pak v ¢ervené paprice, kiwi
a broskvich. Napriklad v jedné poloviné papriky je obsazeno
dostateéné mmnozstvi kyseliny askorbové na cely den. Za
zminku stoji vSeobecné znama skutecnost, ze vitamin C se
z velké ¢asti znehodnocuje pii tepelné Gprave potravin.

Pamét

Stravovani ma na pamét’ nezanedbatelny vliv, vSechny vita-
miny stejné jako vSechny mineralni latky se néjakym zpiso-
bem podileji na funkci mozku. Staraji se o udrzeni produkce
neo-transmitertt v mozku, jakoz i o vyuziti energie. Zasada
pestré stravy bohaté na mineraly a vitaminy je proto zfejma. Pfi
nedostatecné vyzivé muze trpét
zejména pamét’, a proto bychom se

¢ocka, netucné syry, ovesné vlocky a obiloviny — kromé dule-
zitych vitamint v nich najdeme tryptofan, bilkovinny stavebni
kamen dtlezity pro tvorbu serotoninu, ktery kromé schopnosti
koncentrace podporuje i pamét a pozornost. Tyto potraviny
maji také relativné vysoky obsah bilkovin, stavebnich kament
mozkové ¢innosti. Nékteré z nich hraji klicovou roli pfi zpra-
covani informaci v mozku a maji ptimy u¢inek na pamet a za-
znamenavani informaci v mozku.

Na aktivitu mozku dale pfiznive plisobi tzv. rybi oleje, ome-
ga-3 mastné kyseliny s dlouhym fetézcem. Jsou soucésti stru-
ktury mozkovych membran a jsou nezbytné pro pretvareni
informaci. Mezi mofské ryby, které jsou na tento tuk bohaté,
patii losos, makrela, tundk a sled’. Je vhodné je zaradit do
jidelni¢ku jednou tydné.

Vitaminy i mineraly je nejlepsi pfijimat ve strave, v niz jsou
pfirozené obsazeny. Vitaminové tablety mohou neékdy vést vice
ke Skod¢ nez uzitku, jak upozoriiuje Dr. Chris Van Tulleken.
Pokud pfijimadme vitaminy v tabletich, muze snaze dojit k vy-
raznému prekroceni denni davky, kterd miize byt pro télo toxicka.
Totéz plati o mineralech. Pokud je pfijimame v tabletach, mtze
dojit k nerovnovaze stopovych prvka v téle, protoze nekteré se
vzéajemné blokuji. Proto je kromé specifickych pfipadd vhodné
se multivitaminim a jinych doplikim stravy vyhnout, v ra-

cionalni stravé je mineralt i stopo-

Ziviny obsazené ve snidani ovIiviiuji o i dostatek.

méli vyhybat potravinim's velkym ~ Vybavovani, rozpominani, porozumeéni Existuji téZ nkteré byliny, ktere

obsahem tukii a cukrl a instant- glo3jtym informacim a jejich zpracovani

nim pokrmim.

Pro spravnou ¢éinnost mozku jsou mimoradné dilezité vi-
taminy skupiny B, zejména vitamin B,,, jehoZ nedostatecny
ptijem zpisobuje poruchy mysleni a paméti, jak uvadi S. Langer
a J. Sheer. ,,Jeho vazny nedostatek zptisobuje perniciozni ané-
mii. (...) Pfi zdvazné pernicidozni anémii jsou obvyklé zma-
tenost, obtizné mysleni a ztrata paméti.“ K nejvhodnéjsim
zdrojim vitaminu B,, patii jatra, sardinky, makrela, slanecci,
losos, jehnéci maso, syr, vejce a treska. Stoji za upozornéni, ze
vitamin B,, se nevyskytuje v dostatecném mnozstvi v potra-
vinach rostlinného ptivodu, pokud nejsou fermentovany mikro-
organismy. Veganim lze proto doporudit alespon kysané zeli.

Vyznamny stimulator paméti je rovnéz vitamin B,, o jehoz
vyznamu bylo pojednano téz v souvislosti se schopnosti kon-
centrace. Jeho nedostatek je ovSem relativné Casty: kofein v ka-
ve, limonadach nebo ¢okoladé télo tohoto vitaminu zbavuje,
podobneé jako alkohol, rafinovany cukr nebo bild mouka. Z této
skuteCnosti prirozen¢ vyplyva, ze tyto napoje a potraviny je
vhodné omezit.

Jiz byla zminéna dualezitost vitaminu C z hlediska imunity,
pfipomenime zde, Ze tento vitamin ma pfimy vztah k nékterym
mentalnim ¢innostem jako je pamét, postreh a soustfedénost.
Zvlastni vyznam pro mozek ma vitamionid lecitin. Ten je
obsazen zejména ve vajecném zloutku, drozdi, soje, rybach,
mase a v ovesnych vloc¢kach. Védecky bylo pry prokazano, ze
podavanim lecitinu se zlepsuje kratkodoba pamét, o jejimz
vyznamu pii tltumodeni nemiiZe byt pochyb.

Pro pamét je dale dulezity cholin, hlavni stavebni latka
lecitinu, coz je fosfolipid obsazeny v sdjovych bobech, vajec-
nych Zloutcich, jatrech, v menSim mnozstvi v rybach a obilo-
vinach. Pro dobrou pamét’ je také dulezitd kyseliny listova
(folat), ktera se nachazi naptiklad v listové zeleniné, obil-
ninach, rajcatech, okurce a jatrech. Alkohol ovSem vede k ubyt-
kukyseliny listové.

Z mineralnich prvka hraje z hlediska paméti obzvlaste da-
lezitou roli jod nezbytny pro fungovani stitné zlazy. Bez jeji
spravné funkce nefunguji spravné ani mysleni, uceni, vzdé-
lavani, navyky, reakce na rizné situace ani télesné funkce. Jod
je prirozené obsazen v rybach, morskeé soli ¢i chaluhéch.

Vseobecné vhodné potraviny pro dlouhodobou pamét’ jsou

stimuluji intelektualni cCinnost.
* Mezi né patii napiiklad mata
peprna nebo brahmi, jez podporuje pritok krve mozkem, zlepSuje
kratkodobou a dlouhodobou pamét’, zvySuje schopnost ucent,
schopnost tviir¢iho myslent, intelekt a zrychluje reakce.

Hlas

Z hlediska dlouhodobého je dulezité predevsim se vyhybat
potravinam a napojum, které hlasivkam Skodi. Neni vhodné
konzumovat pfilis horkeé, pfilis studené ¢i perlivé napoje. Hlas
poskozuje také koufreni, alkohol, prekyseleni zaludku, paleni
zéhy — to v8e pusobi drazdivé na sliznice polykacich a dy-
chacich cest. Piekyseleni Zaludku neni zplsobeno kyselym
ovocem (napf. citrusy), jak by se mohlo zdat. Mezi zasado-
tvorné potraviny patfi predevsim ovoce a zelenina, naopak
kyselinotvorné jsou potraviny jako maso, ryby, ofechy, tucné
syry a mlécné vyrobky. Neznamena to, ze bychom se méli
kyselinotvornym potravinam vyhybat, staci je vzdy doplnit
o zeleninu a ovoce.

Dlouhodobé prekyseleni miize vést ke gastrolaryngedlnimu
refluxu (reflux zaludecnich $tav), ktery vede ke zhrubnuti
hlasu. Za véasné ptiznaky lze povazovat zvySenou hlasovou
unavnost, kratkodobé parestezie (paleni, Skrabani, pocit hlenu)
v hrdle. Pfi rozvinutéjsi formé se pridruzuje ranni chrapot, jenz
ustupuje béhem dne, pocit zahlenéni, zachvaty drazdivého
kasle. Ten se vétSinou dostavi pti predklonu nebo po poziti
urcité stravy. Pfiznaky charakteru tzv. ,,paleni zahy* jsou malo
Casté. Mezi dalsi symptomy muze pattit kréni dyskomfort
a zvysena kazivost zubt. Chronicky zanét hrtanu zpisobeny
refluxem je velmi asty, jak uvadi MUDr. Vydrova. Zalude&ni
kyselost se pti ném dostava ze zaludku do jicnu a jicnem pak
az do krajiny hlasivek a hrtanu. Zaludeéni kyselina naleptava
a poskozuje sliznici mezi hlasivkovymi klouby. Na zvySeni
sekrece zaludecni kyseliny ma vliv stres.

V piipadé vyskytu téchto potizi jsou vhodnou lécbou dietni
a rezimova opatfeni. Abychom refluxu pfedchézeli, je tieba
omezit spotfebu kavy, nepit ji jako prvni ranni napoj a nikdy
nepit kdvu a dzus dohromady. Omezit Zvykani zvykacek, nebo
jeste 1épe nezvykat viibec. Nikdy nejist t€sné pred spanim, tzn.
mezi jidlem a spankem by méla uplynout nejméné jedna
hodina. MUDr. Drsata dale pii refluxu doporucuje vyhnout se
cokoladé, tuénym pokrmim, alkoholu a velkym porcim.
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Acidobazickou rovnovahu kromé acidifikujici stravy naruSuje
hladovéni ¢i uspéchané jidlo.

Vysokym pifjmem vitaminu C se snizuje riziko nachlazeni ¢i
onemocnéni jinymi infekénimi chorobami, proto je vhodné dbat
o dostatetny pifjem tohoto vitaminu zejména pred diileZitou akci.
V piipadé akutniho problému s hlasivkami neni spravné pit horké
napoje, ty naopak hlasivky drazdi. Nespravnym, a¢ oblibenym
feSenim je téZ tvrdy alkohol. Naopak lze doporucit citron ve skle-
nici vody nebo vlazném &aji; to pomiize Zlazdm produkovat fidsi
hlen a vyvolava vétsi slinéni.

Jiz bylo poukézano na nutnost piijimat dostatek jodu, ktery je

obsazen predev§im v motskych rybach, pramenité vod€ ¢i jodi-
zované soli. Tento stopovy prvek je dillezity nejen pro duSevni
ginnost, ale také pro spravnou ¢innost titné z1azy, jejiz poruchy
nebyvaji vyjimecné. Onemocnéni §titné Zlazy ve vysoké mife
negativné ovliviiuje hlas.

Dalsim doporucenim, jakkoliv se mize zdat samoziejmé,
je vyhybat se alergentim, které postihuji fonacné-artikulaéni
Gstroji. Toto je z hlediska tlumo&nické profese dilezité zejme-
na proto, Ze alergické projevy se pii stresu zesiluji, jak uvadi
MUDr. Vydrova. Nevhodné pro hlasivky jsou tidajn€ ostré a pfi-
1i§ kofenéné pokrmy.
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1. O Jednoté tlumoénikii a prekladateltl — Kdo jsme, kon-
takty, sekce JTP, informace pro zajemce o Slenstvi, stanovy,
prihlagka, zpravy o innosti...

2. Databaze tlumoéniku a prekladatelil - On-line pribézné
aktualizovana databaze.

3. Akce — Aktudlni informace o pfednaskach, seminafich,
konferencich, kurzech, kulturnich programech a dalSich ak-
cich, organizovanych JTP i jinymi organizacemi.

4. Pro &leny — Diskusni skupiny, sekce JTP, lexikograficky
koutek Jifiho Vedrala, vzorové dokumenty, pojisténi odpo-
védnosti, slevy pro cleny JTP...

5. Clanky a zajimavosti - Kontakty na tumognické a prekla-
datelské organizace a vzdélavaci instituce, odborné ¢lanky,
prirucky o prekladu a tiumoceni, lenové JTP napsali, porady
nasich koleg, citaty mésice, vyslo (nebo vyjde) ze slovnikové

& encyklopedické literatury, pravni a darfiové poradna, pre-
kladatelské soutéZe (i antisoutéze), ankety, ceny, studijni a ji-
na stipendia...

6. Slovnik roku — Seznam vsech slovnikd a encyklopedii
piihladenych do stejnojmenné soutéZe a prehled minulych
roc¢nikd.

7. Gasopis ToP (tlumoéeni-preklad) — Obsahy jednotlivych
Gisel od roku 2000 s n&kterymi &lanky ke stazeni, informace
o predplatném.

8. Publikace JTP - co v3e jsme vydali tiskem i elektronicky
acoje jesté kmani...

9. Evropska unie - Informacni portaly, vyhlasené tendry na
preklady a tlumoceni ve strukturach EU...

10. Fotogalerie — Obrazky z akci JTP i jinych spfiznénych
organizator(.

Soutéz: Co jsme? Z. S.

spole¢nost: zlodajna, zplodinova,

spolek: zmate¢ni, zvéfinovy, zasvéceny, zmozeny,
zdeptany, zoufaly, zbabgly, zakazany, zlo¢inny, zvI¢ily;

spoleCenstvi: zdafilé, zaslibené, zabavné

zlodinné spol&eni, zlovestné spiknuti;

zapaleni slovoznalci, zatroleni souputnici, zaryti slushaci,
zbabéli spratci;

zab&hnuta skvadra, zoufald samosprava, zasobarna slov,
zaslouzily syndikat, zufivé seridzni...

V minulém cisle vyhlasili jsme soutéz o nejvtipnéjsi vysvétleni zkratky ,.z. s. “ kterou ndm za ndzev nadélil novy obcansky
zdkonik. Odpovédi seslo se vice nez dost, vybirdme z nich jen namatkou hrstkupro pobaveni p. t. ctendrstva:

Vykonny vybor JTP, prohlasiv se demokraticky porotou,
rozhodl o udé€leni slibenych cen.

1. cena— 1 rocni ¢lensky piispévek (2200 K<):
Bozena Svehlova za zaslibené spolecenstvi

2. cena— 3 roky predplatné/sleva z RCP (810 K&):
Pavel Trusina za zloéinné spolcent

3. cena — (kniha dle vybéru):
Alena Sourkové za zapdleni slovoznalci.

28/3314




patek 7. a sobota 8. listopadu 2014

J ERO NYM OVY DNY K-centrum, SenovazZzné nam. 23, Praha 1

20. Jeronymovy dny — pfednasky, besedy, prezentace — porada Jednota tlumocnikt a piekladatelti spolu s odborniky v oboru lingvistiky, pre-
kladu a tlumoceni i dalSimi osobnostmi a tumocnickymi a piekladatelskymi organizacemi, profesnimi sdruZenimi a vysokoskolskymi pracovisti -
— Asociaci konferenénich tlumocnikir ASKOT, Ceskou komorou tlumocnik znakového jazyka, Komorou soudnich tlumoCniki CR, Obci

. piekladateli1, Ustavem translatologie Filozofické fakulty Univerzity Karlovy v Praze a ve spolupraci s Evropskou komisi.

PATEK 7. 11. [sal & 16 v pfizemi]

,Budoucnost jazykovych profesi
odpoledne pod taktovkou prazského zastoupeni Generalniho feditelstvi pro preklady Evropské komise.

» 13.30 Zahajeni a kiest pFirucky o komunitnim tlumoceni. lwona Imiofo, A. Diabové (pfedsedkyné JTP), O. Pacholik (vedouci

ceského prekladatelského odboru GR pro preklady EK), V. Zemének (prazska kancelar Generéalniho feditelstvi pro peklady EK)

» 14.00 Budoucnost piekladatelské profese z pohledu zkuSené tlumognice. Iwona Imiofo. (absolventka Jagellonske
univerzity, filolozka, bohemistka, lingvistka, soudni a konf. tiumocnice jazyka Ceského a slovenského. Konzultantka Statni zkuSebni
komise pro uchazede o soudni tlumoceni Ministerstva spravedinosti Polské republiky. Autorka Cesko-polského a polsko-Ceského

slovniku, vysokoskolska ucitelka. Uvahy o transformaci povoléni tiumocnika a prekladatele béhem posledniho Ctvrtstoleti. Na prikladech

tiumodeni a prekladd z riiznych obord odpovi na otéazky: zda je povolani tiumocnika nezastupitelné, zda odborné nezkuseni tumognici

a piekladatelé a dokonce uméla inteligence porazi praxi a zkuSenosti, zda duch ma $anci ve stietu s mechanickou dovednosti.

» 15.30 Zajistovani kvality v prekladech Evropské komise. PhDr. Anna Bulifova (piekladatelka a kvalitarka ceského
jazykového odboru GR pro prieklady EK). Ramec pro management kvality v GR pro preklad. Nastroje a postupy, jez ve viech fazich
produkéniho fetézce pomahaji zajistovat kvalitu vych. i cil. textd, metody kvalitativniho hodnoceni internich i externich prekladu.

» 16.30 Terminologie a pieklady pro Evropskou komisi Mgr. Jifi Basch. (Cesky jazykovy odbor, GR pro pfeklady EK).
Organizace terminologické préace v Evropské komisi, terminologické néstroje pro vyhledavani a uchovavani terminologie (s diirazem
na IATE), terminologicka spolupréce s odborniky a s prekladateli v ostatnich institucich EU.

# 17.30 UTRL a EMT, CETMS. Ph.Dr. et Bc. Tomas Svoboda Ph.D. (vyuéujici a garant oboru PTN-MKN v UTRL FF UK)
UTRL a EMT(European Master's in Translation, obdoba Euromasteru v tlumoceni) Ustav translatologie Filozofické fakulty Univerzity
Karlovy (UTRL) ziskal certifikét ,evropsky magistersky program v oboru prekladatelstvi* (EMT), ktery vydava Evropska komise. Stal se

tak élenem sité univerzitnich studijnich programd, které spliiuji prisna kvalitativni kritéria, mezi néZ patfi sledovani uplatnéni absolventt,

kontakt s profesni sférou a ugitelsky sbor, ktery se vedle pfisné védecke orientace zaméfuje téZ na aktualni profesni situaci.
Prezentovana bude sit EMT a vyhody plynouci ze &lenstvi pro studenty, pro vyuéujici a vyvoj studijniho oboru. CETMS = Priizkum
piekladatelského trhu v zemich V4. UTRL FF UK ve spolupréci s Filozofickou fakultou Univerzity Palackého v Olomouci, Mistni

kancelafi GR pro pieklady Evropské komise, JTP a madarskou firmou Sebel organizuje unikatni vyzkum prekladatelského trhu, nazvany

CETMS (Central European Translation Market Surfery). Anketa se zaméfi na prekladatele a trh s preklady v zemich Visegradske ctyrky

(CCS, UH, PLH, SK). Na Jeronymovych dnech budou vysledky ankety predstaveny Geské odborné verejnosti.
b 13.00-17.30 [vchod C, chodba v piizemi] tradiéni Book-seka¢ aneb Knizni second hand.

K Gicasti na pateénim i sobotnim programu neni nutna registrace
ani &lenstvi v jakékoliv profesni organizaci, vitana je Siroka verejnost.

SOBOTA 8. 11. [v hranaté zévorce za Casem zacétku je vZdy uvedeno Cislo salu]

b 9.30 [201] Ctyfi kratké ukazky budoucich kurzd. Jifi Vedral

Tri kratka prekladatelska nakousnuti tfi pravdépodobnych kurz( prekladu chemickych, biologickych a medicinskych textd, které by JTP chtéla v budoucnu
usporadat, pokud o né bude zajem. Kurzy budou urCeny nejen angli¢tinafim, ale i pro prekladateltim dalSich jazyka. Ctvrtym bude ukazka kurzu o tvorbé
jednoduchych webovych stranek, kde se dozvite, jak si zalozit viastni stranku, nahrat na ni potiebné udaje, aby se o vas dozvédélo co nejvice budoucich

platicich zakaznikd. UrGeno hlavné pro tpiné zagatecniky, ktefi svoji viastni stranku nebo stranky vibec nemaji. .

» 10.00 [010] Etika, etiketa a kvalita v praxi soudnich tlumocniku. Mgr. Jana Klokocova, PhDr. llona Sperkovd, Eva Gorgolova
S &im se mizeme setkat pfi soudnim tumoceni, ceho se vyvarovat, jak se zachovat v riiznych situacich. O zavérech projektu Kvalita, jak to vypada

s novym zakonem a struéné o pilotnim projektu propojeni databézi soudnich tlumocnik(i a prekladatelli na portalu e-justice (LIT Se arch).

» 10.00 [16] Tlumodeni jazykové a kulturni menSiné NeslySicich v ramci systému naseho skolstvi. MgA at’ Be. Jifi Prochazka
a Mgr. Sona Prochézkova, Dis. (CKTZJ) Struény pehled tlumoteni v ramci systému Skolstvi pro Neslysici u nas. Pohled samotnych Neslysicich
na vyuku v jejich prvnim jazyce a jejich prvnimu jazyku. Srovnani minulosti a pritomnosti, odekavany vyvoj. .

Komunitni tiumo&eni ve $kolstvi. Antonina Sachuk, Thi Ngan Le, Marianna Kuzmovych, Blanka Stefano, Gabriela Gariczarczyk
(META, 0.p.s. - Spolecnost pro piileZitosti mladych migrantd). Jedno z ddlezitych plisobist komunitnich tiumocnika v CR predstavuji skoly. Zakladnim
cilem komunitniho tiumodeni v oblasti vzdélavani je umoznit pinohodnotnou komunikaci zakonnych zastupci cizincil se Skolou. Timto to vsak nekonCi
— komunitni tlumoéniky méizeme potkat tieba v pedagogicko-psychologickych poradnéch nebo u nostrifikacnich zkouSek. Obgas je k vyfeseni situace
prospésné spoluprace komunitniho tiumocnika a socialniho pracovnika. V prezentaci proto bude zohlednéna i tato kooperativni praxe.




N

» 10.00 [254] J. Huizinga: Erasmus. Jifina Holefiové, Anna Storkanova, Ruben Pellar

Vyznamny nizozemsky historik prvni poloviny 20. stoleti vydal monografii o Erasmu Rotterdamském (1924). Préce o Zivoté a dile slavného humanistického
myslitele se opira o ¢ast Erasmovy korespondence zpracovanou do roku 1524. Vydalo nakladatelstvi Oikomené, prelozila J.Holeriova, redigoval R. Pellar.
Erasmus byl, kromé toho, Ze napsal Chvalu blaznivosti, mj. vydavavatelem Nového zakona a Jeronyma.

» 11.30 [254] Miniseminar o titulkovani Miroslav Posta:

» 12.00 [16] Mechanismy paméti v teorii a praxi. Prof. MUDr. Josef Faber, DrSc., neurolog.

Jeho prace se tykala epileptologie, klin. neurofyziologie a psychofysiologie. Zvl. pozornost vénoval elektroencefalografii (EEG) v souvislosti s poruchami
osobnosti na pomezi neurologie a psychiatrie, kde definoval pojem epileptosy. EEG analyzu pouzil téz pri objektivizaci mentacnich procesi a zmén vigility.
Publikoval asi 120 ¢lank(, 6 monografii a § u¢ebnic na vySe uvedené téma.

» 12.30 [201] Jak vyzrat na sedavé zaméstnani prekladatele ¢i tlumocnika Tereza Solilova

Narist vahy, bolesti zad, hlavy a dalSi zdravotni potize méa na svédomi povaha prace tiumocnika ¢i piekladatele. Co s tim, kdyZ vas obZiva nuti sedét vice,
ne? je zdravo? Celit pfipadnym zdravotnim rizikiim Ize dodrzovanim nékolika jednoduchych pravidel tykajicich se stravy a pohybu. Brainfood aneb vyziva
pro mozek: priklad brainfood jidelnicku. Pohyb v praci i po préaci. hitp://www.jtpunion.org/spip/article.php3?id article=4262

» 13.00 [010] La laicité en terres d’islam (Sekularismus v islamskych zemich). Pierre-Jean Luizard, feditel vyzkumu CNRS

(Narodni stredisko védeckého vyzkumu) odpovédny za program "Islam, politika, spolecnost". (Simultdnni tlumoceni do cestiny).

Mtze byt sekularismus nastrojem demokratizace v muslimskych zemich? Sekularismus, ktery si po skonCeni prvni svétové valky vynutil Mustafa Kemal, se
stal obanskym vyznanim nového narodniho tureckého statu a modelem pro cely muslimsky svét. V islamskych zemich vSak byl sekularismus prosazovan
velmi autoritativné a ocividné blokoval vznik obcanské spolecnosti. Jaky byl skute¢ny vztah mezi sekularismem, autoritativnimi elitami u moci a obcanskou
spolecnosti, ktera se stéle vice vyjadrovala prostrednictvim islamu?

» 13.30 [254] Kulaty stul s prekladateli o titulkovani Miroslav Posta

» 14.00 [16] Komunitni tlumoénici v roce 2014 — aneb co se povedlo a co nového je u nas v Cesku i jinde?

Prof. PhDr. Ivana Cerikové CSc., studenti (UTRL FF UK), Mgr. Gabriela Ganczarczyk a kol. (META.0.p.s.), Jana Vlastnikova a kol. (InBaze).
» 14.00 [201] Prekiad v dobé ,,rozéifené reality“. Ph.Dr. et Bc. Tomas Svoboda, Ph.D. (vyuujici a garant oboru PTN-MKN v UTRL FF UK)
Prekladatelé (i tlumochnici) a poskytovatelé jazykovych sluzeb dnes Ziji v dobé, kdy eli zméné paradigmatu. Okamzity preklad umociiuje lidské schopnosti
(tzv. ,rozsirena realita” — augmented reality) a cilem vyvojarii je odstranit pomoci strojového prekladu jazykovou bariéru. Aby prekladatelé a tlumocnici

(a poskytovatelé jazykovych sluZeb) nad timto vyvojem neztratili kontrolu, je potfeba, aby prehodnotili svou dosavadni roli a pfijali zmény s kritickym
pristupem, avsak zaroveri bez predsudk.

» 15.00 [254] Odborny preklad a organizovana ¢innost prekladatelt ve 2. pol. 20. stoleti. Mgr. EliSka Chmelarova

Organizace a instituce, pii kterych se soustedila neliterari prekladatelska innost. Prezentace vysledki dipl.préce obhajené v leto$nim roce na UTRL.

» 15.30 [76] Rusky Cimrman. Nina Vrbovcovd, Milan Dvorak (ASKOT)

Nina Vrbovcova pro kolegy pripravila vazné nevazny porad z cyklu Vice nezZ osud. Vypatrala totiz v Rusku starSiho bratra Jary Cimrmana. Milan Dvorak
ném preloZil ukazky z jeho dila. KdyZ budeme mit Stésti, vezme kytaru a zazpiva i par zcela neakademickych ruskych pisnicek.

» 15.30 [201] Cesky narodni korpus po 20 letech - co je u nas nového. Mgr. Lucie Chlumské a Mgr. Dominika Kovéfikové, M.A.
Cesky nar. korpus slavi v zafi dvacet let od svého vzniku. Dnes disponujeme databazi korpusti o celkové velikosti 2,3 miliardy slov, nabizime mnoho
uZivatelsky privétivych nastroji (SyD Morfio, Kwords, Termlt) a v lednu 2014 jsme spustili novy webovy portal pro praci s korpusy, vé. online poradny,

na adrese www.korpus.cz. Prijdte si poslechnout, co je u nas nového a jaké korpusové nastroje se mohou hodit i prekladatelim.

» 17.00 [010] Osudy dobrého vojaka Svejka ve Spanélskych prekladech. PhDr. Petra Vavrousova.

Recepce Haskova Svejka ve Spanélsku v priibéhu 20. stoleti prostiednictvim kritické analyzy diskurzu (cenzorské zpravy a recenze), oralni historie
(rozhovory s prekladatelkami a nakladateli) a franslatologické analyzy vybranych pasazi.

» 17.00 [254] Ochutnavka tlumoceni hudby do ceského znakového jazyka s navazujici diskuzi. (CKTZJ)

Seznameni s problematikou tlumoceni hudby pro NeslySici prostiednictvim ukézky péti umoCenych skladeb riznych Zanrd s navazujici diskuzi

s prekladateli/tiumoéniky/interprety. Tlumogi slysici i neslysici tlumocnici Ceské komory tumocnik(i znakového jazyka.

» 10.00-17.00 [15] Prezentace, konzultace a prodej: STAR (Transif)

» 10.00-17.00 [152] Prezentace, konzultace a prodej: LINGEA

» 10.00-18.00 [vchod D, prizemi] Nakladatelstvi APOSTROF (Viadimir Posta)

» 10.00-18.00 [vchod D, pfizemi] Prodej slovnikii a glosért: Jifiho Vedrala

» 10.00-18.00 [vchod D, pizemi] LINDAX - informaéni systém pro prekladatele (Daniel Sima)

» 9.30-17.00 [vchod C, chodba v prizemi] tradicni Book-sekac aneb Knizni second hand.
» Od 9 do 17 hod. v objektu oteviena restaurace s bohatym vybérem obédt a obcerstveni.

Zména programu vyhrazenal
Podrobnéjsi a priibézné aktualizovany sledujte v rubrice Akce na naSem webu

www.JTPunion.org.

Tam téz neprehlédnéte:
» nedéle 28. zari 2014 Vylet za patronem nasim sv. Jeronymem z Levého Hradce do Suchdola

» Utery 30. zafi 2014: MSe svata za tlumocniky a prekladatele




