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EXISTENCIALNI A
PSYCHOLOGIE



HUMANISTICKA A
EXISTENCIALNI
PSYCHOLOGIE

» treti proud psychologického mysleni

» povznaseni a zduraznéni typicky hidskych aspekti
(tvorivost, laska, subjektivnost cloveka, aktivita,
seberealizace, autenticnost...) jde o holisticky
pristup

* nejvetsi rozkvet v 60. a 70. letech 20. stoleti v USA



PREDCHUDCI

» filozoficky existencialismus, fenomenologie

(Kierkegaard, Heidegger, Husserl, Dilthey)

 psychoanalyza (Jung, Reich, Fromm, Rank,
Horneyova, Adler...)

» gestalt psychologie (Wertheimer, Kohler, Kottka,

Lewin ...)

Obecné¢ lze tici, ze humanisticka psychologie je reakci na krizi
behaviorismu, reakci, ktera vyrustala z podhoubi tradic
humanistického mysleni a ve styku s vlivem fenomenologicky
orientovane psychologie.



SOREN AABYE KIERKEGAARD
(1813 - 1855)

filozoficky zameéreny na
prioritu hidskeé reality s
dirazem na vyznam
osobniho rozhodnuti a

odhodlani.

"]de o to najit pravdu, ktera
je pravdiva pro me, najit
1deu, pro kterou mohu zit a

zemrit." 1.8.1835




MARTIN HEIDEGGER
(1889 - 1976)

» Némecky fenomenologicky filozof, zak
Edmunda Husserla

» 1927 - “Byti a cas” - jsoucno, které se
stara o svou existencl - Dasein

* 1947 - kontaktovan Medardem
Bossem a spolecné pak nckolik let
rozvijeji Daseinsanalyzu

Martin Heidegger - analyza cloveka v Sesti bodech:
1. clovek sviy Zivot zije v prvni osobé (subjektivné, individualné)
2. clovek je na svém byti zainteresovan (snazi se prozit svij Zivot
co nejlépe)
3. clovek je "vrzeny" do Zivota bez vlastniho pricinéni - byti
autentickeé (ja se rozhoduji za sebe), byti neautentické (rozhoduyji
za mne druzi)
4. clovek je spjat s okolim a druhymi lidmi
5. clovek zije v urcitém case a je st védom své smrti -
6. clovek je bytosti pravdy, hled4 pravdu a poznava jind byti  * = )




* Viktor Emil Frankl (1905 - 1997)

» Ronald David Laing (1927 - 1989)

» Medard Boss (1903 - 1990)

* Ludwig Binswanger (1881 - 1966)

» Abraham Herold Maslow (1908 - 1970)
» Carl Ransom Rogers (1902 - 1987)

* Rollo May (1909 - 1994)

» Roberto Assagiol (1888 - 1974)




VIKTOR EMIL FRANKL
(1905-1997)

neurolog a psychiatr

treti Videnska skola
* Freud - “touha po slast1”
» Adler - “touha po moc1”
e Frankl - ““touha po smyslu”

vule ke smyslu

zakladatel logoterapie - “lécbu hidské
duse hledanim a nalézanim smyslu”

1946 - “A presto ric1 Zivotu ano”




LOGOTERAPIE

e O otazce. 'lakv ma zivot smyvsl?.' se domnivam., ze je spatn¢ polozena a ze
99 9 d d
spravne zni: 'Jaky smysl cher dat svému zivotu?'™

* Smysl v zivoté muze cloveék podle Frankla najit:
1. ve vykonani ¢inu (mysleno hlavné v sebepresahujicim ¢inu; v
takovém, jez je konan s ohledem na ostatni);
2. prozitim hodnoty (opravdovy zazitek, ktery clovéka obohacuje ci
povznasi), tou nejhodnotn¢jsi je laska;
3. v utrpeni (promcni-li ho clovek ve své moralni vitézstvi).

» V kazdé této udalost1 1ze nalézat a uskutecnovat urcité hodnoty, které
prinaseji uspokojeni a smysl. Frankl je oznacuje jako:

4. tvarci (hodnota tvorit);

5. zazitkové (hodnota néco prozit);

6. postojoveé (kdyz neni mozné ,,uzivat si1 Zivota" ani prinaset tvarci
invencl, lze jeste pristupovat k situaci ,,spravnym" postojem)

Z.akladni myslenkou logoterapie je, ze pokud neni touha po smyslu
naplnéna, vede to od frustrace az k existencialnimu vakuu.



RONALD DAVID LAING
(1927-1989)

jeden z hlavnich predstavitelu
existencialni psychoterapie

kritik psychiatrie
1960 - Rozdélené self

zakladni ontologicka jistota
zakladni ontologicka nejistota
I't1 druhy ohrozeni (4zkosti):
pohlceni (absorpce)
1imploze (zahlceni)
petrifikace a depersonalizace

terapeuticky vztah — autentické setkani

dvou lidskych bytosti




GEORGE ALEXANDER KELLY
(1905-1967)

predchtidce humanistické
psychologie, kognitivni
klinické psychologie.

1955 - teorie osobnich
konstrukta —jak clovek
vytvari, interpretuje nebo
dodava vyznam urcitému
aspektu svéta




JAMES FREDERICK THOMAS
BUGENTAL (1915-2008)

jeden ze zakladatelu humanistické

psychologie

psychoterapie jako ,.filozofické
dobrodruzstvi*

1963 manitest humanistické
psychologie Humanistic Psychology:
A new breakthrough




HUMA

NISTICKA PSYCHOLOGIE

* 5 zakladnich postulati humanistické psychologie

» lidské bytosti nemohou byt redukovany na jednothve

soucas

o lidskeé |

t1 nebo funkce

oytostt existujl v jedinecném hidskéem kontextu

o hidské |

oytosti s1 uvedomuji samy sebe v kontextu

ostatnich hdi

* lidské bytosti maji moznost volby a tim také

o lidské |

odpovednost

oytostl smeruji k urcitému cili, jsou s1 védomy,

7€ mo.

hodno

nou ovlivnit budouci udalosti, a hledaji smysl,
ty a tvorivost



ABRAHAM HAROLD MASLOW
(1908-1970)

teoretik, vyzkumnik

zkoumani sebe-realizovanych
jedincu, vyzkum vrcholnych
zazitkl

“Je to tak, jako kdyby kFreud
popsal nemocnou polovinu
psychologie a my nyni musime
doplnit jeji zdravou cast.”
teorie motivace

hierarchie potreb




morality,
creativity,
spontaneity,
problem solving,
lack of prejudice,

Self-actualization acceptance of facts

self-esteem, confidence,
achievement, respect of others,
Esteem respect by others

friendship, family, sexual intimacy

Love/belonging

security of: body, employment, resources,
Safety morality, the family, health, property



ROLLO MAY
(1909-1994)

cerpal z psychoanalyzy

a 7z existencionalismu

teorie motivace - termin ‘‘daimon”’

1969 - “Love and will”

vyznamny psychoterapeut

“... clovcka ovliviiuji mnohé
nevedome tlaky, obavy 1 minulé
zkusenosti. Pokud vsak jedinec
akceptuje, Ze je ovladan nevéedomymi
silami, zbytecné tim rezignuje na svou

schopnost svobodneé volit.”



CARL RANSOM ROGERS
(1902-1987)

terapeut

1951 Chent Centered Therapy (na

klienta zameérena terapie)

klient subjektem léechy

potreba sebetcty, kladného pryjjeti
ja vs. 1idealni ja

nedirektivni psychoterapie

tr1 predpoklady: * autenticnost,
* opravdovost
* kongruence




ZAKLADNI TEMATA
HUMANISTICKE PS.

* Jaci jsme coby lidské bytosti?

» Jaka je povaha subjektivniho prozivani?

» Jaky je nas potencial?

» Jak muzeme nejlépe podporit zménu a osobni rust?
- Ceho jsme soucasti?

(podle Hiles, 2000)



PRINCIPY HUMANISTICKE PSYCHOLOGIE

» Za zakladni teoretické vychodisko humanistické psychologie je
pokladan "holisticky koncept organismického
sebeuskutecnovani” K. Goldsteina, rozpracovany v jeho dile
"Organismus'.

» Chovani organismu je organizovano zpusobem, jemuz je
analogicky gestaltisticky pojaty princip utvareni figury a pozadi
ve vnimani. O tom, co se stava v chovani organismu figurou,
t. cinnostni dominantou, rozhoduje jeho aktualni motivace.

» 'lendence k seberealizaci je obecnym prirodnim jevem u
cloveka, individualizovanym vlivem jeho interindividualne
odlisnych schopnosti a typizovanym jeho prislusnosti k tomu
kterému kulturnimu prostredi.



KRITIKA HUMANISTICKE
PSYCHOLOGIE

» postrada integrovanou, jasnou teori

» nedostatecny empiricky zaklad — spise naznacuje
orientaci psychologie

e duraz na seberealizacit muze vést k sebestrednosti

e Ch. H. Sommers a S. Satel “Vzhledem k

nedostatku empirické podpory, 1z Maslowovy
myslenky vysly z mody a nikdo je ve svete

Ve

akademického psychologie nebere vazne.



PRINOS HUMANISTICKE
PSYCHOLOGIE

» nova témata do psychologie, kritika
redukcionistickych pristupti — az posun
paradigmatu

* nove metody psychoterapie



ZARAZENI HUMANISTICKE PSYCHOLOGIE
VZHLEDEM K WATSONOVYM DIMENZIM

» vedomy mentalismus

* obsahovy subjektivismus
* indeterminismus

» molarni pristup

* 1diograficky pristup

o utilitarismus

* kvalitativni pristup

* dynamicky pristup



DOPLNUJICI LITERATURA

» Maslow, Abraham H. (1943). A theory of human
motivation. Psychological Review, 50, 370-396.

* Rogers, Carl R.. (1946). Significant aspects of

client-centered therapy. American Psychologist, 1,

415-422.

» Rogers, Carl R. (1947). Some observations on the
organization of personality. American Psychologist,

9.358-368.



DOPLNUJICI LITERATURA

* Thinking Allowed - Interview with Rollo May

* http://www.intuition.org/txt/bugental.htm

» Frankl, Viktor E. (1994). Clovék hled4 smysl. Uvod

do logoterapie. Praha: Psychoanalytické
nakladatelstvi.

* Frankl, Viktor E. (1997). CGo v mych knihach neni.
Autobiografie. Brno: Cesta.

* http://www.ahpweb.org sekce WATCH



http://www.intuition.org/txt/bugental.htm
http://www.ahpweb.org/aboutahp/hum_youtube.html

