MmpeBoJ ca Y€IIKOI' HaA CPIICKH

Antibiotika nepomahaji

Nachlazeni 1 chiipka se musi vylezet. Neni vSak tfeba hned jit k doktorovi. Musime Casto vétrat v
pokoji, kde leZzime, a hodné pit. Lécbé miize pomoct zvysena davka vitaminu C, nejlépe v ovoci
a v zelening, jako je tieba kyselé zeli. Vysokou horecku miizeme snizit sprchovanim vlaznou az
studenou vodou. Uginny byva také zabal do mokrého prostéradla. Doporuéuje se taky vzit si az
tiikrat denné acylpyrin nebo podobny prasek, ktery mate v domaci Iékarnicce. Antibiotika nejsou
vhodné 1éky proti chiipce ani jiné virové ndkaze. Maji smysl teprve pii komplikacich, které
zpusobuji bakterie.

MmpeBoa ca CPIICKOI HA Y€IIKHU

MAMA CBE MOXE CAMA

Kan 6u Tpebasio ma kaxke Koje cBe Iy >KHOCTH 00aBJba, Majka OuM Mopaia Ja ceaHe u 100po ce
3aMucIiu. Jep, crimcak Ou 3arcra OMO BeoMa Jyradak, KaXy HEJaBHO CIPOBE/ICHA UCTPAKUBAbA.
[Tocnyjyhu mo xyhm, mMajka moTpomm y mpoceky TpuHaecT catu. Jla O6M TO mocturia Mopa jaa
yCTaHe HajKacHHUje y CellaM U Jla ce y MOCTeJby YBy4Ye OKO JieceT yBeue. Ha nucTi ayKHOCTH je
cnpemame Kyhe, mpame Bella, Neriame, KyBame, MOTOM yjora 3a0aBjbaya M IICHXOJIOTa,
pauyHoBohe koju OpuHe 0 KyhHoM Oyiiery. Ty ce crucak He 3aBpiiaBa. Mama je U HacTaBHHIIA
JelM, HHUXOBa BACIUTAuyMIa, a Kaj Johe TpeHyTak Mopa Ja MPHUXBATU U YJIOTY OpraHu3aTropa
MyTOBama WM meTada rca. CBe y CBEMy, HaKO HABOJHO HUje 3arociieHa, MajKa Mopa Jia ce
cHahe y Buie of nBageceT npodecuja.

Ecej

VYTHuaj poautesba, npodecopa Win Apyra y TBOM KUBOTY



