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Cesko md sebevrazedné nizkou porodnost

Cesky statisticky tiad (CSU) zvefejnil udaje o demografickém vyvoji v Ceské republice za prvni pololeti
2006. Podle statistiki se pocet obyvatel zvysil na 10 268 607. Kladnych hodnot poprvé od roku 1993 dosihl
pfirozeny piiristek obyvatelstva, tedy rozdil mezi zemfelymi osobami a narozenymi détmi. Déti se v prvnim
pololet{ 2006 narodilo 52 200, coz bylo o téméf 1 000 vice nez ve stejném obdobi pfedchoziho roku. Aviak
podle CSU zidn populaéni exploze zemi nezasihla, i kdyz $lo o nejvétsi pocet porodi od roku 1995.

K zajisténi prosté reprodukce obyvatelstva je zapotiebi, aby na jednu Zenu v reprodukénim obdobi
piipadaly minimalné dvé déti. V Ceské republice viak tato hodnota ¢inf pouze 1,3. Ve vétsiné evropskych
zeml je situace velmi podobnd.

Vétsim poctem narozenych déti se mohou chlubit ve Skandindvii. Aviak ani tam nenf situace pro
zachovéani populace optimélni. Skandinavska droven dosahuje 1,8 ditéte na zenu.
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Zemé krdsnd nezndmd

" Vystava Zemé krdsnd neznimd francouzského fotografa Yanna Arthuse Bertranda, kterd se uskute¢nila na
prazské Kampé, poskytla neotfely pohled na soucasny svét. Autor pomoci leteckych fotografii zachytil
globdlni zmény a jejich dopad na kvalitu lidského Zivota.

Také fada mezindrodnich reklamnich festivali (napf. v Cannes, v Kyjevé nebo v Rize) si jako téma
zvolila socidlni tematiku, napf. otdzku diskriminace, kvality Zivota, ¢i péce o Zivotni prostiedi a o lidskou
spolec¢nost.
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Golfsky proud

O tom, jak se bude vyvijet klima na nasi planeté, se védci pfou uz dlouhou fidku let. Na jedné strané hroz{
globdlnim oteplovinim, na strané druhé predpovidaji piichod doby ledové. Tu by mohlo zpusobit i oslaben{
mofskych proudu, které do jinak chladnéjich ¢dsti planety dodévaji Zivotoddrné teplo.

Proudy vody neputuji mofem jen tak pro nic za nic. Moisky proud totiz dokdze zeslabit klimatické
rozdily mezi jednotlivymi ¢dstmi planety. Diky mofskému proudéni je zajidténo obyvatelné klima téméf
po celé planeté. Jenze paradoxné globdlni oteplovini tato proudéni nezanedbatelnym zpusobem oslabuje.
Golfsky proud byl jesté pred 50 lety o tetinu silnéjsi, neZ je tomu dnes.

A je to pravé Golfsky proud, kterému Evropané mohou vdécit za podnebi, ve kterém Ziji. V tropech
odkud k ndm proud sméfuje, se voda ohfeje a diky tomu pak teplo pfindi k evropskému kontinentu.

Spodnimi proudy naopak odvédi chladnou vodu zpét k rovniku.
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Umeéni odpocivat

| Pro regeneraci sil je duleZité nautit se odpocivat. I tzv. workoholici by méli na ¢as vypnout a vénovat se

svym z4jmim nebo rodiné. Dovolend nebo i volny vikend doslova pohladi télo i mysl. Sami si uréujeme
tempo dne a volny ¢as vypliiujeme aktivitami, na které v pracovni dny nemdme ¢as. Podle lékatfi nevybrand
dovolend a neschopnost odpocivat mohou pfivodit vizné zdravotni komplikace. Jelikoz vétSina pracujicich
v CR mi 4 az 5 tydni dovolené, lékafi doporucuji vzit si ¢trnéctidenni dovolenou v roce a pak dvakrit
nebo tiikrit tydenni. Tydenni odpocinek k obnové sil vétiinou sta¢i. Navic se dd odpocinkem do jisté miry
predejit zdravotnim komplikacim.
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Z historie dzezu

- Dzez patii k nejvyznamnéjsim hudebnim proudim dvacitého stoleti. Prosel nékolika vyvojovymi fizemi
a dodnes md mnoho vérnych posluchacu jak ve své klasické podobé, tak v modernich variantich.

Kolébkou dzezu je New Orleans, mésto na bfehu Mississippi, v némz se prolinala kreolskd kultura
s africkymi a evropskymi vlivy. Po¢dtkem dvacdtého stoleti se tu spojil blues a ragtime za pfispéni evropské
klasické hudby v onu smésici zvanou dzez.

Po roce 1910 se prvni hudebn{ skupiny hrajici dzez zacaly $ifit z New Orleansu do ostatnich americkych
mést, zejména do Chicaga a New Yorku. Obvykle v kapele hrilo 7 az 8 hudebniku. Klasickym piikladem
neworleanského dzezu je Louise Amstrong (1901-1971).

Tticdt4 léta byla érou velkych dZezovych orchestrii (big bands o deseti az dvaceti hudebnicich). Zpocitku
bélosské a ernosské orchestry hrély jesté oddélené, v pribéhu ¢tyficatych let viak uz vznikala prvn{ smiSend
télesa. K nejzndméjsim z cernosskych orchestrti patiil Big band Duke Ellingtona, autora vice nez dvou tisic
skladeb. Jeho bélosskymi protéjsky byli Benny Goodman a Glenn Miller.
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Rid'te opatrné a pomalu viude tam, kde je vice chodcii, zejména v preplnénych ulicich v centru mésta, kolem
autobusové a tramvajové zastdvky. Dévejte pozor na chodce pfechdzejici od zaparkovaného auta. Vétiinou
je spatfite az na posledni chvili. Déti a star3{ lidé neum{ sprdvné odhadnout rychlost a mohou vkro¢it do
vozovky, kdy to viibec necekite. Je tfeba jet pomalu, aby méli dost Casu prejit.

Zvl&stni pozornost musite vénovat jizdé hlavné v okoli $kol. Kdyz se bliZite ke znac¢enému pfechodu,
zpomalte nebo zastavte, aby chodci mohli bezpe¢né prejit. Vzdy musite d4t pfednost chodci, ktery uz vstoupil
do vozovky na vyznac¢eném piechodu. Je nutné taky v¢as signalizovat dal$im fidi¢um, Ze zpomalujete nebo
zastavujete. NesniZujte rychlost najednou, ale zvolna. Rychlé se§ldpnuti brzd muze byt zejména na mokré
nebo zledovatélé vozovce nebezpené.
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Jak se do paméti zapisuji vzpominky

* Biologové z Harvardské univerzity na pocitku letosniho roku objevili zpusob, jakym na molekuldrn{ drovni
dochézi k ,prepisovéni viemt do dlouhodobé paméti.

Bez paméti bychom nebyli schopni samostatné existence. Propuj¢uje ndm moznost uchovévat vjemy ve
formé vzpominek, ke kterym se miZzeme v piipadé potfeby kdykoli vracet. Jen diky ni dokdZzeme zurotit
diivéjsi zkuenosti, udit se viemu, co k Zivotu potiebujeme, a udrzovat si kontinuitu psychického Zivota.
O tom, jak v mozku pfesné k zapisovéni nadich vjemu dochézi, viak az doposud pfili§ pfesné informace
k dispozici nebyly.
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Ruzovy kavalir
| Zasmél se.
| A vona se chudik vo toho kluka tak starala. A kdyz vidéla, jak se trépi, vona viecko, knizky a sédlo mu pod rukou
kupovala, aby nebyl hubenej. A aby pfisel na jiny my3lenky. A povidala si s nim. Vo tom.“
,No jé, vono rodice jsou moc hezk4 véc,” pravila Manicka, ,,zv143t kdyz jsou dvé. Ale jd vyrostla taky bez nich.“
Zofinka se uchichtla.
Minicka se hned ohrazuje: ,Esli ty jsi tak vo pul centimetru vét¥{. Hm, at je po tvym, nevyrostla! Vono moznd
bejt u nidkejch rodicl, tak ty rodice se mnou 3li k takovymu doktorovi, co zvétSujou déti, kdyZ nerostou. A pro¢ nesli
s tebou, Zofka, kdyZ tys méla rodice, a takovy?>

(R. Nenadal: Rakvifova dcera a jiné prozy, Praha 1985, str. 214)
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Ma veseld jitra

- ,J4 ti snad skute¢né udélim cenu za humor!® vykfikl dlouhdn v montérkich, ,to se ptds ty mé, kteryho tu
zné kazdy dité?“ Snazil se zohybany cér blatniku pfidrzet druhému muzi co nejblize pfed o¢ima. ,,Vidi§ ten
lak?“ naléhal, ,to je pravej holandskej. A to viecko mi zacvakds!®

Ajd sis ustrnutim uvédomil, Ze to je on! To hledim do tvife mistra Holého!

,Co je mi do toho,” rozkfikl se muz se sitovkou. ,,Zdda, zdda! To uz by se mé mohli dovoldvat i s kolenama.
Ale ja ti néco povim: jd jim hned fikal, Ze to bude$ jedinej ty, co mu to vlhko bude vadit. No fekni, pro¢ to
druhym nevad{?*

(I Klima: M4 veseld jitra, Praha 1990, str. 83)
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Kruté i podmanivé pohddky Afriky

Nevyskytujise tu hloupi Honzové, dobricti éerti, islavi vodnici, ziidka se dobyvaii srdce princezen. Podobné
jako viechny pohadkové piibéhy viak i Africké pohidky vyprévéii o tom podstatném - o dobru a zlu, lisce,
odvaze, spravedlnosti i cti. Autorem je slavny konzsk spisovatel a bisnik egyptského pivodu Kama Sywor
Kamanda (1952), s jeho? textem se pisobivé potkivajf barevné ilustrace Milose Koptika.

Exotickd atmosféra je patmi jiz z vnéiich kulis plnych mohutnych mangovniki, hlubokych lesi,
nekoneéného oceinu i probouzejici se savany, domi vybélenych sluncem. Péiroda, jeji krisa i nistrahy, tu
ostatné mé svou nezastupitelnou roli. Clovék ji mozns na chvili dokize poruit a svizat ji kouzly, ziroveis
viak casto vede vysilujici boj s dlouhym suchem. ,M¢ dité, a t¢ osud zavede kamkol, hledej rovnovihu
v harmonii ducha a téla, oblohy a zemé, viditelného i neviditelného,” nabida babi¢ka chlapee Amanu, kiery
odchizi z rodného kraje u Nilu.

Piedklidany soubor devétadvaceti Kamandovjch préz je pestry. Nékteré maji blizko k baladé,
K bajce, najdeme tu epické osudy s mnoha peripetiemi stejné jako kritké morality. Kamanda cerpi z tradic
lidové slovesnosti, ale divné legendy a povésti si pretvai po svém s velkou imaginaci a poezil, zérovei viak

jednodule a jaksi samozicjmé, bez samoicelnych efekti. Zizratné se v jeho podini prostupuje s redlnym.
Elementirni rozdil mezi dobrem a zlem tu viak v zésadé zistivi: odménéna je odvaha, chytrost, ficta,
velkorysost & piitelstvi, potrestina je nendvist a zévist, pycha, lenivost a nepoctivost, Zirlivost i sobecks
liska.

Kamandovy podmanivé pohdky okouzluji étenife svou drsnou, smutnou krisou, jez zrcadl tradice
¢emého kontinentu.

(upraveno podle recenze , Kruté i podmanivé pohidky Afriky*, Dnes, 1. 9. 2006)
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Vizeny pane,
dékuji za dopis z 12. srpna, ve kterém se dotazujete na objedndvku Va{ firmy ze dne 10. kvétna leto$niho roku.

Velice lituji, Ze jsme Vasi objedndvku jesté nemohli vyfidit, i kdyz byla pfijata uz pted dvéma mésici.
Zdrzen{ je zpusobeno nepfedvidanymi okolnostmi v dopravé, které nade firma bohuzel nemuze nijak
ovlivnit.

Ujistuji Vs, ze Vasi objedndvku sledujeme a jakmile se zboz{ v Hamburku procli, okamzité Vis
uvédomime.

Dékuju za pochopeni. Véfim, Ze tato nepifjemnd situace nijak neovlivni nasi dlouholetou a uspénou
spoluprici.
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Nikdy dfive nebyl tak Siroky vybér potravin. Vyrobci a prodejci se snaz{ pfichdzet na trh stile s né¢im
novym, uspokojovat zdkazniky kvalitou i cenou. JelikoZ vice a vice Zen pracuje, nemaji ¢as ani energii vafit
tradi¢nim zpusobem. Rddy nakupuji polotovary, zmrazend jidla nebo jidla uz pfedem pfedvafend. Piiprava
takovych jidel je pak velmi jednoduchd a zabere kritkou dobu. Dokonce i obchody v malych méstech tyto
vyrobky nabizeji, i kdyz samoziejmé v men$im sortimentu.
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Starost o domdcnost md v Cesku stdle Zena

V materidlu ministerstva prdce a socidlnich véci (MPSV) se uvddyi, Ze princip rovnosti muzu a Zen je v praxi
nedostate¢né prosazovan. Zeny berou o ¢tvrtinu nizi platy nez muzi, maji vétsi problémy se ziskivinim
zaméstndni a s dosazenim funkéniho postupu. Milo Zen je v rozhodovacich pozicich, v Senétu je zastoupeno
12,3 procenta Zen, v Poslanecké snémovné 15,5 procenta.

Problémy jsou i ve sladovini rodinného a pracovniho Zivota, nebot starost o rodinu a domdcnost je
stereotypné pfisuzovdna Zendm, zatimco ilohou muZe je finan¢ni zabezpeceni rodiny.

Jednoznacné na zendch lez{ péce o malé déti. Atkoliv moznost pecovat o dité do tif let (¢i sedmi, je-li
dlouhodobé nemocné) maji i muzi, voli tuto alternativu zatim jen vyjime¢né. Statistika MPSV uvddi, ze
o0 malé déti se stard 98,6 procenta Zen a 1,4 procenta muzi.
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V kolika letech je nejlepsi mit dité

Podle statistik pramérny vék Zeny, kterd porodi prvni dité, se stile zvySuje. Na zacitku 90. let byl 22 roku,
dnes je 26 let. Jaky je optimdln{ vék?

Na otdzku, v kolika letech je nejlepsi mit dité, neni jednoduché odpovédét. Nepochybné je tieba posuzovat
situaci kazdé Zeny individudlné, aviak logika statistickych udaju je ziejma. Nejlepsi pro matku i dité je, kdyz
Zena porodi dité mezi 20 a 30 roky. U Zen nad 35 let za¢nou rizika komplikaci stoupat. Pfesto stile roste
pocet Zen, které maji prvni dité mezi 30. a 40. rokem. Pro¢?

Urcité pribylo moznosti a stouply Zivotni ndroky. Néco zazit, poznat, osamostatnit se a vybudovat si
postavent, to se stalo béZznym standardem. Pfibyvé volnych svazku. Jejich pfi¢inou nejsou podle psychologi
jen divody ekonomické, ale i ur¢itd neduvéra mladych lidi v dlouhodoby trvaly vztah i neochota pfijmout
trvaly zdvazek.
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Existuje idedlni vychova?

Pristup Ceskych rodicu k vychové déti se postupem Casu méni, coZ je ddno jednak lepsim materidlnim
zabezpecenim rodiny, ale i nedostatkem ¢asu rodicu nebo i tim, Ze se rodice rozhoduji pro potomky ve

vyssim véku.
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Demografické prognozy

Ze zpravy Fondu OSN pro otézky populace UNFPA vyplyvi, Ze pocet obyvatel Zemé vzroste do poloviny
21. stoleti 0 2,5 miliardy na vice nez devét miliard.

Evropa jako jediny z kontinentli zaznamend bytek asi o 75 miliénu lid{ na 653 miliéni. Pocet obyvatel
klesne ve 20 z 31 uvedenych zemi. Nejlidnatnéjsi zem{ svéta v poloviné 21. stoleti by uz neméla byt
Cina, kterd bude mit kolem 1,4 miliardy obyvatel, ale Indie s téméf 1,6 miliardami lidi. Nejlidnatnéjsim
kontinentem zustane Asie, kterd by méla proti nynéjsim téméf ¢tyfem miliarddm mit pfes 5,2 miliardy lid{.
Populace v asijskych zemich klesne jen v Japonsku a v Jizn{ Koreji. V Africe mnozstvi lidi poroste ve 45 ze
47 sledovanych zemi a dosihne téméf dvou miliard. V Ceské republice bude v roce 2050 it asi 8,5 miliéni

lidi, coz je 0 1,7 miliénii méné nez nyni.




