mpeBoa ca Y€ Kor Ha CPIICKH

V kolika letech je nejlepsi mit dité

Podle statistik primérny vék zeny, kterd porodi prvni dité, se stale zvySuje. Na zacatku 90. let
byl 22 rokd, dnes je 26 let. Jaky je optimalni ve€k? Na otazku, v kolika letech je nejlepsi mit dité,
neni jednoduché odpovédét. Nepochybné je tieba posuzovat situaci kazdé zeny individudlné,
avSak logika statistickych udaju je zfejma. Nejlepsi pro matku i dité je, kdyz Zena porodi dité
mezi 20 a 30 roky. U Zen nad 35 let zacnou rizika komplikaci stoupat. Pfesto stale roste pocet
zen, které maji prvni dit¢ mezi 30. a 40. rokem. Pro¢? Urcité ptibylo moznosti a stouply Zivotni
naroky. Néco zazit, poznat, osamostatnit se a vybudovat si postaveni, to se stalo béznym
standardem. Pfibyva volnych svazkd. Jejich pfi¢inou nejsou podle psychologi jen diivody
ekonomické, ale 1 urCitd nedivéra mladych lidi v dlouhodoby trvaly vztah 1 neochota ptijmout
trvaly zavazek.

MmpeBoJ ca CPIICKOI HA YCHIKH

3amTo cnaBamMo y Mpaky

Jla v cTe 3HaM 3aIITO HaM je HajIIpHUjaTHH]je KaJla CliaBaMo y Mpaky? Jbyu cy BeKOBHMa UIILITH
Ha CIaBamke C MPBUM MpakKoM M ycrajanu y 30py. [lopen CyHniia u Mecena, Batpa je Ouia jenuHu
M3BOP CBETJIOCTH, jep BelITayka HUje MocTojana. Tako ce W JbYJICKHA OpraHM3aM NPUBUKAO Ha
criaBame y Mpaky. HayuHuim cy Jonuim 10 3aKjbydKa Jia cliaBame y3 OMII0 KaKaB Tpavak CBETIIa
JOBOJIM JI0 YMAamEHOT JIy4eHa, HaMa HEONXOIHHUX, XOpPMOHA. JelaH o] HHX je MEJIaTOHHH,
HEONXo/JaH 3a 3apaBibe. OH jaua UMYHHTET, OJUIMYAH je OKCHJAHC, YCIOpaBa CTapeme, alld U
npeaynpehyje aytusam kop nene. Kox ocoba koje cmaBajy y3 CBETIIOCT, JyYeHe MeJaTOHHHA
cimabuje je 3a 50 oxacro, a MonuepHe cnaBahe cobe 4ecTo Cy IMyHe eIeKTPOHCKUX amapara Koju
CBETJIE Y MpaKy W OMETajy caH. 3aTo, Mpe OJUTacka y KPEBET, UCKJbYYHTE CBE IITO MOXE Ja
MOPEMETH MHpaH CaH.
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