HILDEGARDA z BINGENU

,Blh stvoril Zivly sveéta, a ony jsou obsaZeny v Clovéku
a Elovek jejich prostfednictvim plsobi. Jsou to oheil, vzduch,
voda a zemé. Tyto ¢tvii zdkladni elementy jsou tak tésng
propojeny a svizdny, Ze zidny z nich nemaze byt sim o sobs.
A proto drZi tak pevng pii sobg, Ze je miZeme nazyvat zdklad-
nimi stavebnimi kameny kosmu.“ (CC 2, 37)

~Jak jsem jiZz mnohokrdt vyli€ila, jsou Zivly pojitkem lid-
ského t&la a stejné tak drzf pohromadé cely svét. Jejichroz-
misténi a funkce udrZuji lidské t€lo neustile v &innosti, po-
dobné jako jsou Zivly roziifeny ve sv&& a plsobi v ném.
V ¢clovEku je ohefi, vzduch, voda a zemé, a z &ch se &3
skladd. Z ohné mi t&lesnou teplotu, ze vzduchu dech,
z vody krev a ze zemé€ @lo (svaly a kostni hmotu). Ohni
vd&di za zrak, vzduchu za sluch. vod? za schopnost pohy-
bu a zemi za chazi.”

»»Jestlize elementy spravné plni sviij dkol, takZe teplo, tini
a dést se fddné dostavi a dodrZi sviij &as a miru, aby zemi
a jejf plody udrZely ve zdravi a ty pak pinesly dobrou Zefi,
svét dobfe prospivd. Kdyby ale spadly na zemi viechny
nardz, s prudkosti a ne ve svou dobu, veskery iéd zemé by
zpfetrhaly a ona by onemocnéla:

Vyhndnim z rdje ztratil &lovék schopnost proZivat nezkalenou
radost z krdsy a dobra. Ve chvili padu se zlo vpliZilo do jeho (&la
a rozpustilo kfistdloveé &iry Zluovy kdmen, ktery pavodné zaifil
a slouzil k pozndvdni Boha. Od 1é chvile Zlu¢ pietékd a otravuje
krev, taliZe se Clovék snadno nechd strhnout vagnémi: smutkem,
hnévem, vziekem, frustraci, zlobou a souZenim. Adam vedél dobr,
ale €inil zI¢, a proto propadl do konfliktd, které jsou zakladem
nemoci. V takovych situacich si ¢lovék vzpomind na svij pavod
a v bidzni boZi nachdzi ochranu pied zlem. Z pozndvéni dobra
a zla, a také z ndhledu, Ze jsi clovek, kiery se Bohu zodpovida,
prameni velikd sila k vyhybdn{ se zlu a kondni dobra!

(Scivias I, 10. vize)

»Nebol Adam znal dobré, ale poZitim jablka &inil #I1¢, po-
vstala v ném nasledkem tohoto pfestupku melanche (éemd
Zlug), kterd by bez dibelského svodu v Elovéku viibee ne-
byla.

Z (¢éio melanche vznikd smutek a zoufalstvi, kieré Adam
poznal po svém prestupku. Ve chvili, kdy Adam piestoupil
BoZi prikdzédni, nahromadila se v jeho krvi litka melanche,
stejné jako zmizi svétlo, kdyZ se zhasne jeho zdroj... Tak
se-stalo Adamovi. Nebot kdy? v ném pohasl lesk, srazila se
Cernd Ztu€ v jeho krvi a vyvinulo se z ni tripeni a zoufal-
stvi. Débel ji v Adamovi pii jeho pddu nakupil tolik, Ze
muze z loveka u&init pochybovade a nevéree. ProtoZe ta-
kovy uZ je Elovek, Ze nemiiZe pfesahnout své hranice, bojf
se Boha, je smutny a z toho smutku &asto propadd zoufal-
stvi a pfestdvd véfit, Ze ho Bih ochrini.

ProtoZe Clovek je stvofer k obrazu BoZimu, nemiZe jinak,
neZ se Boha bdt... ProtoZe ¢lovék se boji Boha vice nez
dibla, vkladd v Boha svou nadgji, tak¥e se dibel nemize
¢lovéka zmocnit. Cernou Zluci se ale débelska naSeptavani
v &lovéku pfece rozmohou, rozesmutni ho a pfivedou k zou-
falstvi, takZe se mnozi lidé zoufalstvim udusi a znidi se:

Kde viak duSe v ¢lovéku pro sebe nebo pro své télo vyceiti
n&co Skodlivého, stdhne se srdce, jdtra a cévy (vysoky krev-
ni tlak, vrdtniéni tlak!). Okolo srdee pritom vznikd néco
jako mlha a zatemni srdce tak, Ze je clovéku smutno. A po
smutku se vzedme hnév. Kdy? totiz ¢loveék vidi ncbo se
dozvi néco, co jeho smutek zphsobuje, oblak smutku, kte-
ry zahalil jeho srdce, vytvdli ve viech $tdvich souviseji-
cich se Zludi teply dym (plyn) a zpiisobi, Ze Zluci je pieby-
tek. A tak z kyseliny Zlucové (horkosti Zluci) vznikd tichy
hnév. Pokud ¢lovék nepfipusti, aby u ného doslo k vybu-
chu hnévu, nybrz v tichosti se s tim vyrovnd, zlu¢ sc opét
uklidni. Pokud ale hnév nepolevi, zachvati onen plyn &er-
nou Zlu¢, podrdZdi ji, a ta vySle oblak ¢erné mlhy. Ten se
stdhne do Zludi a vypudi z nf mimo¥ddné hotky plyn (Zlu-
Cové barvivo).

Ten pak stoupd k mozku a piisobf pomate-
nost, pak zase klesa do bficha a otfdsd vnitfnostmi a céva-
mi, aZ clovek ztraci sebevlddu. Jednd jako smyslii zbaveny
a zdchvat hnévu propukd... A tim hnévem clovék dasto
upadd do t€Zkych nemoci, protoZe Kysclina Zluova
a Cernd Zlu¢ jsou v Elovéku &asto plvodci nemaci.™

(CC 146, 4)

Hildegarda vyzyvé, aby takto postiZeny ¢lovek nesetrvdval ve
své trudnomyslnosti, nebot ¢lovek je od prirody dobry. ZdleZi jen
na ném, jestli si zvoli Spatnou cestu a Zije beze smyslu a rozumu,
jak se mu zachce.

,,Sedi tu nahy jako malomocny, izolovdn od zdravych, zba-
ven viech kladnych hodnot a bez radosti a nadéje ve spisu.
Ani se kviili tomu nazacervend.” (Vita Mer. 11, 57, 58)

lestlize nemid ze smutku povstat hnév, je tieba, aby se ¢lovek
melancholie mistmé zbavil. Hildegarda k tomu tdelu doporucuje
celou fadu éka, kieré Elovéka mohou rozradostnit. nebot doki-
Zou.peutralizoval piebytednou Semou Zlug, Pro Hildesardu ma
tuto vlasmost viechno, co je zdravé, krdsné, Zivé, a wudiz spasné,
al je to viing raze, dobré jidlo, drahokam (napf. chalcedon) nebo
suché vino (viz nize).

Y takovém Clovéku, ve kterém mad Zlud veE silu nez cer
04 Zlug, se hnév snize spoutd. JestliZe je viak demd #lu¢
macngjsi neZ ZIug, je clovek k hndvu nachyingjii a Castéji
tnu propadd. Tak jako z dobrého vina vznikd silny ocet, tak
take z dobrych a chutnych jidel kyseliny Zlucové pribyva,
a vlivem Spatnych 3tav ji ubyva Hmotnosti emné Zludi .
poZivinim dobrych a chutnych jidel naopak ubyvi. Pozi-
vanim Spatnych, hofce chutnajicich, nedistych & Spatné
piipravenych jidel a piisobenim riznych $kodlivych &tdv
pii ezkych chorobdch stoupd koncentrace Serné Zludi™
(CC 1406, 29)

Sizy tryskaiici ze smutku stoupajf jako hofky dym k odim,
vysusuji cloveéku krev a zpisobujf vyhublost masa a za-
temnéni oi. Skodi cloviku stejnd juko zkaZend pokrmy.
Slzy tryskajici z radosti jsou oproti tomu mirného charak-
teru. JestliZe si dude pies viechna protivenstvi neustdle pri-
pomind, Ze je BoZského plivodu a Ze je na tomlo svelé pou-
hym poutnikem, a jestliZe jejf trdpeni v ni souhlasi s dob-
rem, takZe ve svatych skutcich tvoif jednotu, potom za vzde-
chit radosti a dobroty vysild k o¢fm jemné slzy a vypousti
je jako milostivy pramen. Takové slzy v Zidném pipadé
neskodi srdci, nevysuSuji krev a masa po nich ncubyvi
a také nedochdzi k Zddnym oénim porucham.” (CC 147, 23)

WJestlize védomi lidské duSe nezaznamend v ElovEku nic
smutného, Skodlivého a patného, otevie se srdce toho ¢lo-
véka k radost, stejné jako se kvéty otleviraji slune¢nimu
svitu. (CC 149, 12)

.-Pred pddem znal Adam andélsky zpév a viechny druhy
hudby a mél krasny hlas, znéjic{ jako zvuk monochordu
(Vox monocordi). Ve chvili pddu se ale had Isti vpliZil do
morku jeho kosti a do stehen jako n&jaky vitr, ktery v ¢lo-
veku v&zi do dnefka. Tento vitr zplisobuje tu¢nost sleziny,
a tim v clovéku vyvoldvd nevizané vesell, hlasity smich
a hruby chechtot.* (CC 148, 28)

Sluzebniku BozZi, ty, ktery vynikas ve sluzbé
Kristové, neobavej se tihy, ktera t& dési ve snu.
Vznika v tobé vlivem krevnich tekutin rozéefenych
melancholickym temperamentem. To proto je tviij
spanek zatiZen biemenem. Vak vidéni ve tvych
snech byvaji 8asto 1Ziva, nebot” onen stary
podvodnik, i kdyZ neubliZuje tvym smyslim,

svym klamem té takto obt&zuje ...

Vizdy veter poloZ dlail svou na srdce

a &ti si slovo BoZi ,,Na po¢atku bylo Slovo®

se zboZnymi umysly. Poté pak vyslov tato slova:
..BoZe viemohouci ... zbav mne tohoto mugivého
neklidu a ochrafiuj mne pied viemi nastrahami
zlych duchii.”

Dopis mui trpicimu nocnimi mirami



