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ALCUNI VERBI PRONOMINALI 

infischiarsene - forma colloquiale per dire "disinteressarsi completamente di qualcosa". 

Certamente è più diffuso il sinonimo "fregarsene" che tuttavia è sentito come più forte e 

brutale e che quindi va evitato in situazioni formali. 

 

andarsene - nel significato corrisponde perfettamente al verbo "andare". Con la forma 

pronominale abbiamo però una carica di partecipazione emotiva molto più forte. Se quando 

dico "io vado" sto semplicemente dando un'informazione, dicendo "me ne vado" posso 

esprimere, a seconda del tono della voce nervosismo (Basta! Me ne vado!!!), soddisfazione 

(appena finisce la lezione me ne vado a casa, eh eh!), noia o fastidio (questo film mi fa 

dormire: ciao a tutti, me ne vado) e qualunque altro sentimento io voglia manifestare. 

  

prendersela - significa provare un sentimento di fastidio per qualcosa che ci ha toccato 

nella nostra sensibilità. Se sentiamo una frase che consideriamo scorretta nei nostri 

confronti, ecco, possiamo prendercela e diventare di cattivo umore. Nello stesso tempo 

possiamo consolare un amico che è offeso o depresso per qualcosa che gli è successo 

dicendogli: "Su, non prendertela, sono cose che capitano..." 

  

metterla (con) - Si usa quasi sempre nella formula "come la mettiamo con...?". 

Per esempio: il dottore mi ha ordinato di stare a letto per una settimana; io invece sono 

uscito e ora sto male e devo tornare da lui. Qualcuno, più o meno scherzosamente, mi può 

domandare "E adesso come la metti col dottore?", cioè come ti giustificherai, come troverai 

un modo per spiegarti e per trovare un compromesso con lui? 

Allo stesso modo posso minacciare qualcuno (per esempio se lo scopro che sta frugando nel 

mio cassetto privato) dicendogli: "Ma bravo... e adesso come la mettiamo?", cioè, come 

troviamo un sistema per giustificare questa cosa? 

 

volerci - uno dei verbi pronominali più usati. Significa esattamente "essere necessario": per 

scrivere ci vuole una penna, per fare questo lavoro ci vogliono due settimane, per sopportare 

quella persona ci vuole tanta pazienza. 

  

cavarsela - significa superare più o meno bene un problema, una difficoltà, un ostacolo, 

venir fuori in qualche modo da una situazione. "Ha avuto un brutto incidente ma se la 

caverà", non morirà; "ho fatto quell'esame e me la sono cavata", l'ho superato; "Non ho mai 

studiato l'inglese, ma se sto all'estero me la cavo comunque". 

  

andare (+ pronome indiretto) - Alla domanda "Prendi un caffè?" la risposta più ovvia è 

"Sì, grazie" o "No, grazie". Ma qualche volta si può sentire qualche straniero rispondere un 

brutale "Non voglio" (eh mamma mia, mica era un dovere!), oppure un esagerato "Non lo 

desidero" (che complicato!); o anche un infantile "Non ho voglia" (che verrebbe da 

rispondere con un altro verbo pronominale "E chi se ne frega!"). Meglio allora sarebbe 

rispondere con il verbo andare + pronome indiretto: "No grazie, adesso non mi va". 

Significa, non lo desidero, non ne ho voglia, non è il momento, ma è una frase molto più 

leggera delle altre e estremamente colloquiale. 

Attenzione: andare + pronome indiretto non si usa al passato prossimo e al suo posto si usa 

sempre l'imperfetto. 
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ESERCIZIO N.1: Testate la vostra  "sensibilità" sull'uso dei verbi pronominali. 
Solo in una di queste 5 frasi l'uso del verbo pronominale è opportuno, mentre 
nelle altre 4 è fuori luogo. In quale frase l'uso del pronominale vi sembra 
"ragionevole"? 

1. Nel 1937 Hitler se ne è andato a Monaco per incontrare Mussolini. 
  

2. Prima di morire il generale Augusto Pinochet se ne è stato in ospedale per una 

settimana a causa di problemi cardiaci. 
  

3. Juan Peron è  stato Presidente dell'Argentina dal 1946 al 1955. Dopo 18 anni di esilio 
se ne è tornato al potere. 

  
4. Nel 1941 migliaia di soldati italiani se ne partirono per la Russia e molti di loro 

morirono in battaglia. 
  

5. Il 25 aprile, invece di partecipare alle celebrazioni per la Festa della Liberazione, 

Berlusconi se ne è stato nella sua villa di Arcore con il suo amico Mariano Apicella. 

 

ESERCIZIO N.2: Completare le frasi con la forma opportuna del verbo andare 
+ pronome indiretto. 

1. 

- Ti va di fare una passeggiata? 
- No, guarda, in questo momento non __________________ . 

    2.  
- Come mai tua sorella non è venuta alla festa ieri sera? 

- Perché non __________________ di incontrare il suo ex-fidanzato. 
   3.  

- Ti andrebbe di mangiare un piatto di spaghetti? 

- Spaghetti? Ah, quelli _____________ sempre, li mangerei anche a colazione! 
   4.  

- Quando partiranno per le vacanze i tuoi genitori? 
- Partiranno quando _________________ di riposarsi un po'. 

   5.  
- Noi stasera restiamo a casa. 

- Perché? Non ______________ di venire al cinema con noi? 
   6.  

- Mi sembri strano. Che cosa hai? 

- Non mi piace il mio lavoro: ______________ di cambiare, ma alla mia età è difficile. 
   7.  

- Che simpatico tuo marito! 
- Simpatico? Forse, ma un pigro terribile! Non ___________ mai di fare niente! 

   8.  
- Sei stato a quella conferenza? 

- Ma no, non _________________ di sentire le solite cose! 
   9.  

- Sai, non so se potrò fare quello che mi chiedi... 

- Guarda che non devi farlo se non ___________. 
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ESERCIZIO N.3: Scegliere la forma corretta fra le tre proposte. 

1. Quando ho sentito questa storia (a) me la sono presa (b) me lo sono preso 

(c) me l'ho preso. 
  

2. Il topless non fa più scandalo: la gente (a) se lo infischia (b) se ne infischiano 
(c) se ne infischia. 

  
3. Alla fine dello spettacolo tutti (a) se ne hanno andato (b) se ne sono andato 

(c) se ne sono andati a casa. 
  

4. Per costruire quella casa (a) ci hanno voluto (b) c'è voluto (c) ci sono voluti otto 

mesi. 
  

5. Non preoccupatevi per me: (a) mi lo caverò (b) me la caverò (c) la mi caverò. 
  

6. Le persone permalose (a) me la prendono (b) se la prendono (c) ce la prendono 
facilmente. 

  
7. (a) Ci vuole (b) Ci vogliono (c) ci volete almeno un milione di Euro per comprare 

quell'appartamento. 

  
8. La situazione era difficile ma lui è stato bravo e (a) se l'è cavato (b) se l'ha 

cavato (c) se l'è cavata  brillantemente. 
  

9. Non vado a visitare i Musei Vaticani perché (a) non mi va (b) non mi vanno 
(c) non li va. 

 

ESERCIZIO N.4: Completare le frasi scegliendo il verbo pronominale tra quelli 
proposti. 

Andarsene     avercela con me 
farcela      fregarsene 

mettercela tutta    passarci sopra 

pensarla      piantarla 
prenderla bene 

 

1. Io non gli ho fatto niente di male! Lui non ha nessun motivo di odiarmi o di 
_______________________!  

2. È un compito difficile ma se esiste una persona che può ________________, quella 

persona è proprio lui!  
3. Io sono qui pieno di problemi e lui non mi fa neanche una telefonata: come può 

_______________ così di me? 
4. Per superare quell'esame devo davvero ____________________ . 

5. Tu puoi _______________ come ti pare, ma questa è la mia opinione!  
6. Mi hai dato una brutta notizia e non vedo proprio come potrei ________________ 

7. Se il film non piace uno può sempre ___________________, ma non certo 
chiacchierare col vicino al cinema 

8. Questa volta ti sei comportato davvero male con me e io non ho nessuna intenzione 

di far finta di niente e di _____________________  
9. Ma basta rompermi i timpani con quella chitarra tutto il giorno! Non ti sembra il caso 

di ________________? 


