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Vseobecnd psycholdgia

Ldakladnd psychologickd disciplina.

Snaha ndjst’ univerzalne pravidla (,,zakony*‘) ako
funguje l'udska psychika.

Pre mnohych v podstate synonymum kognitivnej
psycholédgie.

Ini autori povazuju za sucast’ vSeobecnej
psycholégie aj psycholégiu osobnosti, vyvinoviy
psycholégiu a socidlnu psycholégiuv.



Historia — vel'mi obl'GUbenda téma pre
ludi okolo dvadsiatky...

Preco hovorit' o historii vseobecnej psycholégie?
Niekol'ko velmi odlisnych teoretickych pristupov
Vyvin poznania
Historia moze byt aj zdbavnd a poudnda:
Morton Hunt. Déjiny psychologie. Praha:
Portal, 2015.



(vSeobecnd) psycholdgia

Psycholdégia - veda o prezivani a spravani

(obl'tbend, vSeobecnd a neuspokojivd definicia).
»Prezivanie‘* (vnitorné procesy) — psychoanalyzq,
gestalt psycholégia, kognitivha psycholégia
Spravanie — behaviorizmus, etolégia, socidlna

psycholdgia



Pre-Historia

Psycholégia md korene vo filozofii. SG¢asnd
psycholégia je dominantne postavend na zdpadnej
filozofii — preto korene siahajo k filozofom ako

Aristoteles, Platon, stredoveki a novoveki ucenci.

Vznik psycholégie ale silne ovplyvnil aj rozvoj

biolégie a mediciny a ,,hard sciences*.



Pre-Historia — niekol'ko protipolov

Telo (matéria) a mysel’ (dusa) -> psycholégia ako veda
o mysli, ktord md biologické zdklady a rozvinula sa v
procese evolicie. Zamerat' sa na struktiru

(Strukturalizmus) alebo na proces (funkcionalizmus)?

Racionalizmus (teoreticky pristup) alebo empiricky
pristup -> budovanie poznania ,,zhora-dole* alebo

,zdola-hore*?



Silné vplyvy pre rozvoj psychologie

Hermann Ebbinghaus— experimentdlny vyskum
pamate.

Ivan Pavlov — neurofyziolédg, podmienené a
nepodmienené reflexy (zdklad teérie ucenia v
behaviorizme).

Francis Galton — antropomorfické pristupy k
meraniu

Johann Carl Friedrich Gauss — statisticky pristup k
meraniu psychickych premennych a ich variancie



Silné vplyvy pre rozvoj psycholdgie

Ernst Heinrich Weber

Gustav Theodor Fechner

Psychofyziolégia — vzt'ah medzi fyzikdlnou
premennou a psychickym vnemom.
Matematizdcia vzt'ahu: Weber-Fechnerov zdkon
Psycholégia percepcie (vnimania) ako sGcast
vSeobecnej psycholdgie



Zaciatky vedeckej psychologie

Wilhelm Wundt — zakladatel vedeckej psycholégie
(Eurépska verzia)

Laboratérium experimentdlnej psycholégie

Procesy pozornosti

William James - zakladatel vedeckej psycholégie
(Americkd verzia)

Vyznamné teoretické prispevky — vol'a, emdcie,
systematika psycholdgie ako vedy



Psycholégia — rézne pristupy

Psychoanalyza
Behaviorizmus

Gestalt psychologia
Kognitivha psycholégia
Humanistickd psycholégia

Konstrukcionistické pristupy



Behaviorizmus

Vysiel z principov Pavlovovej reflexolégie so snahou o
exaktny vyskum v psycholégii -> zameranie na
spravanie (behavior)

Ldakladné principy:
Cielom psycholégie je studium sprdavania
Ldakladnym postupom je experiment

Stimulom sa vplyva na Organizmus a
zaznamendju sa zmeny v Spravani (S-O-R).



Behaviorizmus

Vyznamni predstavitelia:

J.B. Watson (zdkladnd tedria)

B.F. Skinner (operacné podmienovanie)
E. Tolman (Zd&kon efektu)

C. Hull (teéria motivdacie, matematizdcia tedrie)



Gestalt psycholégia

Z nemeckého gestalt (tvar), niekedy sa prekladd aj
ako Tvarovd psycholégia. Berlinska experimentdlna
skola skimala najma procesy percepcie
Zakladné principy:
Vnimanie je komplexné, identifikuje sa zdkladny
tvar, nie celok zlozeny z detailov
Vnimanie (a psychické procesy) prebiehajo vzdy v
kontexte (princip: ,,figura a pozadie®).



Gestalt psycholégia

Zakladné principy:
Zakony vnimania: blizkosti, podobnosti,
uzatvorenia, symetrie...

Vyznamni predstavitelia:
Kurt Koffka,
Max Wertheimer,

Wolfgang Kohler



Kognitivna psychologia
Prelom 50.-60.rokov minulého storodia.

Faktory presadenia nového pristupu:

Behaviorizmus sa ocitol v slepej ulicke. Bez
zohl'adnenia internych procesov v mysli, nebolo
mozné pochopit niektoré procesy a pohnit sa d'alej.

Rozvoj pocitacovej techniky inspiroval rozmyslat o
psychickych procesoch ako o procesoch spracovania
informacii.



Kognitivha psycholégia - zaciatky

Prelom 50.-60.rokov minulého storodia.
Faktory presadenia nového pristupu:

Zaciatky (najma teoretické) umelej inteligencie a

informacnej tedrie.

Metafora — 'udska mysel ako pocitac, ktory snima

a spracovdva informdcie.



Kognitivha psycholégia - zaciatky

VZdy je to aj o konkrétnych l'ud'och:
Broadbent — (kognitivna) tedria spracovania informdcii
v rdmci procesov pozornosti
Chomsky — kritika behaviorizmu + tedria generativnej
gramatiky (kognitivna lingvistika)

Mandler — instituciondlne zastre3enie: "Center for
Human Information Processing.*

Neisser — ,kognitivha psycholégia“ + d'alsie teoretické
prispevky k oblasti

Miller (,,Magic 7“), Newell a Simon (cognitive sciences).



Kognitivna psychologia - neskor

Prudky rozvoj paradigmy a vznik roznych priddov:
Konekcionizmus

Kognitivhe neurovedy



Kognitivna psychologia
Kognitivna psycholégia:

Procesy (funkcie):

Vnimanie (rozoznavanie objektov)
Pozornostné procesy

Pamatové procesy

myslenie a rozhodovanie..

motivacia a emocie



Je vseobecnd psycholégia (len)
kognitivha?

Je v sG€asnosti dominantnym pristupom, ale nie je
jedinym.

Kritika experimentdlne a laboratérne ladenej KP,
robenej na studentoch psycholdgie na Zdpade
prichddza najma z oblasti socidlnej psycholdgie (t&

sa ale na druhej strane ¢oraz viac ,,kognitivizuje“).
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