ROLE PRARODICE
O

V KONTEXTU A PROMENACH
POZDNI DOSPELOSTI, STARI A
V SIRSiICH SOCIOKULTURNICH SOUVISLOSTECH




Role prarodice je jednou z vyznamnych rodinnych roli.

Ve velké mire ovliviuje kvalitu zivota lidi v obdobi pozdni
dOSpéIOSti d Sta”h, (Clarke, & Roberts, 2004)

Prarodi¢ muze vyznamneé prispivat k socializaci vnoucat,
byt pro né zdrojem emocionalni i instrumentalni podpory
a socialni identity (siarrusso, Roseann, sitverstein, & Merril, 1996), POdpoOrovat
jejich rodice v zajisténi chodu rodiny.






V poslednich desetiletich se v souvislosti se
sociodemografickymi trendy v zapadni spolecnosti tato

role diferencuje a promeénuje, hovori se o jeji redefinici
(Hayslip, Henderson, & Shore, 2003).

lkels (1998): role prarodice a jeji vyznam jsou ovlivnény
Sirsim kulturnim, socialnim, rodinnym (resp. mezigeneratnim) @

individualnim kontextem, v némz je zalozena i die Hayslip,
Henderson, & Shore, 2003).



» Podle Clavana (it die Hanks, 2001) Neni tato role ve spolecnosti
spojovana s urcitymi normami a zavazky, jeji podobu si
musi prarodice konstruovat sami.

» Podobné ji Silverstein a Macarenco (2001) pokladaji za

komplexni a multidimenzionalni roli fluidni povahy (. de
Wilton, & Davey, 2006).

» Hagestadt (1981) a Troll (1980) se domnivaiji, ze
dlouhodobé trvajici vztahové pouto mezi prarodici a
vhoucaty muze nabyvat velké vyznamnosti pro obé strany
|V dOSpélém veku (Giarrusso, Roseann, Silverstein, & Merril, 1996).



Vyzkum vyznamu prarodicovstvi se zacal objevovat
zejmena v 80. letech 20. stoleti, je vsak zatim spory a
limitovany chybéjici presnou definici pojmu a nizkou
mirou konceptualizace (atz Lowenstein, & werner, 1998)

V psychologii se vyzkum v oblasti prarodicovstvi vice
rozviji az v 90. letech 20. stoleti v ramci vyzkumu vyvoje
rodiny v obdobi pozdni dospélosti, nahlizené z holistické
mezigeneracni perspektivy (aien, siieszner, & Roberto, 2000).



Prarodicovstvi zustava v mnoha aspektech neprozkoumano
(Madrasova, Geckova, 2003).

V Ceskych podminkach se vyzkumy v oblasti prarodicCovstvi
omezuji na nékolik malo, zejména DP, zabyvajicich se vlivem
prarodicl na vychovu ditéte (kozovs, 1984; Eiiszovs, 1996),
mezigeneracnim souzitim panouchovs, 1996) @ percepci prarodicovské
role z hlediska tri generaci v rodin€ (ralsckovs, 2005).

V odborné literature se prarodicovstvim zabyval Zdenéek
Matejcek, v dalsi literature jde o téma okrajove (raisckovs, 2005).






Pokud Clovék ziska roli prarodice v obdobi, kdy pro ni
jeSté neni pripraven, muze mit potize tuto roli prijmout.
Pomyslnou vekovou hranici bychom mohli stanovit okolo
40 let, je ale velmi individualni.

,Nezraly” prarodi¢ muze byt napriklad jesté zaméren
Zejmeéna na svou praci, rodicovstvi, zaliby a zivotni cile a
nova role je pro neho nevitanou pritézi (vatsjcek, & oytrych, 1997).



V Ceské republice, stejné jako v jinych zapadnich zemich,
roste prumeérna délka Zivota a populace celkové starne.

Cim dal vice lidi tedy roli prarodi¢e nese po del$i dobu
sveého zivota, az do vysokého stari, tedy obdobi, kdy pro
né nabyva zakotveni v rodinnych vztazich stale vétsiho
vyznamul.

Vztahy s vnoucaty tedy trvaji az do obdobi jejich
dospivani a dospélosti.



Prarodice tak mohou zastavat kromé znaméjsi role v
détstvi vnoucat také vyznamnou roli jako soucast sité
socialni opory adolescentu (Madrasova, Geckova, 2003),
vcetné pripadu selhavani rodicu v jejich roli (Korotvickova,
1998).



V Ceské republice stoupd pramérny vék vstupu do
manzelstvi a snizuje se pocet deti v rodinach (v roce 2000
dosahoval v Ceské republice priimérny vék pfi prvnim
snatku u muzu 28,9 a u zen 26,5 let (Pavlik, 2002)). .

Modalni rodina je jednodétna, tretina zen zustava
bezdétnych (Mozny, 2004).

Prarodicovska role se stava méné samozrejmou, zuzuje se
okruh vztahu s vhoucaty, mezigeneracni vztahy a
solidarita nabyvaiji vétsSiho vyznamu (Giarrusso, Roseann,
Silverstein, & Merril, 1996).



Podle vysledk( vyzkumu mezigeneraéni solidarity v Ceské
republice (Mozny, 2004) se pudorys puvodné vysoké
mezigeneracni solidarity od pocatku 90. let meéni a
rozpada, na druhé strané je vsak schematicka predstava
procesu modernizace jako univerzalniho procesu
rozvolnovani rodinnych vazeb prilis zjednodusena.



Variabilita role prarodice se zvysSuje v souvislosti s vysokou mirou
rozvodovosti manzelstvi rodicovske generace, ale také v souvislosti s
rozvody manZelstvi prarodi¢d V roce 2001 dosahovala v CR Uhrnna
rozvodovost 42% (Pavlik, 2002) podle vysledk( vyzkumu ve Velké Britanii

(Clarke & Roberts, 2004) ma ¢tvrtina prarodict vnoucata Zijici v
rozvedenych rodmach...

Prarodice tak mohou pomeérné casto prozivat s vnoucaty i jejich rodici
obdobi rozvodové krize, poté pomahat osamélému rodici zvladat jeho
soucasnou situaci (zejména prarodice z matciny strany), nebo se
vyrovnavaiji se ztratou zplsobenou vétsim ¢i mensim odlouc¢enim od
vhoucat (Castéji prarodice z otcovy strany). Velké Britanii (Clarke & Roberts
2004) ma nevlastni vnoucata pétina z prarodic(

Mohou navazovat nové vztahy s nevlastnimi vnoucaty, byt pritom soucasti
jednoho z vice parl prarodicu.



Procentualni zastoupeni spolecného bydleni s prarodici je
pomeérne malé, presto stale vyznamné.

Generace rodicu si uchovava tendenci bydlet v blizkosti
prarodicu (zejména z matciny strany) a byt v castém kontaktu
(Matéjcek, & Dytrych 1997).

Vnoucata vSak mohou bydlet také na misté od prarodicu
vzdaleném, nékdy i v zahranici. Dytrych a Matéjcek (1997)
uvadeji, ze v souvislosti se soucasnymi moznostmi v oblasti
dopravy a komunikacnich technologii muze byt i kontakt na
dalku tak casty a intimni, ze se spoleCnému souziti moc
nevzdaluje.



Podle Roberta, Allena a Bliesznera (2001) zvysuje blizka
geograficka vzdalenost prarodicu v prvnich letech Zivota
vhoucete pravdepodobnost, ze prarodi¢e budou mit v
budoucnu k ditéti blizsi, aktivnéjsi vztah, zaroven vsak
sama o sobé nemusi ovliviovat kvalitu vztahu (cit. dle

Talackova, 2005).

Dulezitou roli zde pfitom hraje mediacni vliv rodicu, ktefri
vztah prarodice a vnoucete zprostredkovavaji.



Jako hlavni vyvojovy ukol pripisuje obdobi pozdni dospélosti
tedy dosazeni generativity (plodnosti, tvorivosti) oproti jeho
protikladu v sebezaujeti a stagnaci.

Ri¢an (2004) uvadi v souvislosti s generativitou obraz ¢lovéka,
ktery se (mimo produktivity v zaméstnani) statecne, trpélivé a
radostné rozdava v péci o své dospivajici déeti, a nasledné
vhoucata.

Prave v souvislosti s naplnovanim generativity muze role
prarodice nabyvat v tomto obdobi na vyznamu.
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Rodina v tomto obdobi prechazi do faze, ve které dospivajici
déti postupné opoustéji domov, aby zalozily svou vlastni
rodinu.

Obe generace se vyrovnavaji s ukolem definovani novych roli,
vztahU a vymezeni hranic a soukromi mezi obéma rodinami.

Pritom je dle Talackové (2005) dulezité zduraznit soukromi
obou rodin, nemél by pri vyzdvihovanim nezavislosti mladé
rodiny zaniknout respekt k autonomii prarodicu a kontext
vyznamneé sité mezigeneracnich vztahd.



Nékteri z rodict nyni chtéji mit vice ¢asu sami na sebe,
zaroven v dobé, kdy se stavaji prarodici, byva povazovano
za prirozené, ze by meéli svUllj Zivot do znacné miry podridit
potrebam ditéte a mladé rodiny moiny, 2004).

Takova ocekavani mohou byt pro prarodice zejména v
dobé, kdy jsou jesté zameéstnani, zatézujici.



Podoba vztahu, ktery se utvori mezi starsi generaci
(nastavajicimi prarodici) a partnerem Ci partnerkou jejich
dospélého ditéte i samotny prubéh procesu formovani
vztahl mezi generacemi v dobé odpoutavani je vyznamny
pro budouci vztah prarodicu s vnoucaty @vancara, 1979).

Vztahy mezi obéma generacemi jsou z hlediska role
prarodice velmi dulezité, nebot rodice maji tzv. mediacni
vliv na vztah vnoucat k prarodici.



Aktualnim tématem tohoto obdobi byvaji casto odlisné
pristupy rodicu a prarodicu k vychové vnoucat.

Matéjcek a Dytrych (1997) hovori o tom, ze v pripadé
rozdilnych nazoru a vychovnych prostredi vnouceti
vyrazne nevadi, pokud zije ve dvou odlisnych svétech, ale
vyrazne se jej dotyka, pokud jsou tyto svéty vuci sobé
nepratelske.



Naprosta vétsina rodicu si podle vyzkumu preje udrzovat
pravidelné a dosti Casté kontakty s dospelymi détmi, které
odesly zdomova, a stejné prani projevuje i mlada
generace.

Jako optimalni reseni pritom vetsina lidi vidi ,,intimitu na
vzdalenost®, tedy zachovani uzkych citovych vazeb pri
oddéleném bydleni, kterée by mélo byt dost blizké, aby
umoznovalo vzajemné navstévy a poskytovani pomoci

(Langmeier, & Krejcifova, 1998).



Je patrné, ze se role prarodice vtomto zivotnim obdobi zrejme
vyrazné promenuje v souvislosti s pribyvajicimi omezenimi
starnouciho ¢loveka a rostouci zavislosti v rodinnych vztazich z
hlediska emocionalni i instrumentalni podpory.

Spolu s odchodem do dichodu se vyrazné méni zivotni styl i
charakter socidlnich kontaktu clovéka. Vyrovnani se s touto
ZménOU m&ie b\,/t Obtiiné (Langmeier, & Krej¢irova, 1998).

Erikson (1999) toto obdobi spojuje s vyvojovym ukolem
dosazeni integrity v pohledu na vlastni zivot oproti prozivani
zoufalstvi.



Duvallova (1971) uvadi, ze mnozi lidé si vtomto obdobi
délaji uklid domacnosti, ktery muze byt spojen s ,,uklidem
zivota®. Prohlizeji véci nashromazdéné béhem zivota, tridi
je a nechavaji si jen ty, které jsou opravdu podstatné.

Stary Clovék byva, podobné jako v obdobi détstvi, opét
otevreny pro krasu okamziku, i pouhé byti vnima jako
pozehnani (Duvallova, 1971)...



Vyznam role prarodice také muze nabyvat nové kvality v
souvislosti s dosahovanim integrity a uzaviranim zivota.

Mozna prave v tomto obdobi by se mohla i v roli
prarodicCe pozornost soustredit na usporadavani vlastni
minulosti a pocitovani dulezitosti symbolického presahu
sebe sama ve vnoucatech jako pokracovatelich vlastniho
rodu...






Prarodice mohou doplnovat rodice v poskytovani citovych
a intelektudlnich podnétd, nebot maji vice casu.

Pokud jsou dosazitelni, mohou pomahat vnoucatim se
skolni pripravou, pri které byvaji trpélivéjsi a shovivavejsi
vuci jejich chybam nez rodice.

Nabizeji utociste v dobach, kdy se vhoucata odpoutavaji
od rodicu, a pomahaji jim porozumét také pohledu
stredni generace.



Matéjcek a Dytrych (1997) hovori o vyznamu role
prarodiCe z hlediska vyvojovych obdobi vnoucete.

U babicek vetSinou pri narozeni a v prubéhu prvniho roku
zivota vnoucete jakoby znovu ozivaly materskeé city.

Mladsim babickam se vraceji vSechny prozitky a poznatky
Z jejich materstuvi.

Mobilizuji své zasuté vedomosti, jsou plné energie a
nadseni, snazi se obétovat vnouceti co nejvice.

Ve vztahu dédecka, ktery vétsSinou hlre snasi priliv novych
podnétd, je vyraznéjsi slozka racionalni, v niz jsou
zpracovany nejriznéjsi ohledy a Uvahy, véetné
zretelnéjsSich ohledu sama k sobé.






Ve veku batolecim nastavuji prarodice detem obvykle vice
nez rodicCe tzv. biologické zrcadlo, které slouzi vyvojové
stimulaci déti, tj. prarodice s detmi a po detech délaji to,
CO ony samy.

Mohou si pritom dovolit chovat se tak, jak by bylo v jiném
kontextu spolecensky neprijatelné.

Kolem dvou let ditéte mohou prarodice pomahat budovat
tzv. rodinnou identitu, posilovat soudrznost rodiny a
prispivat k vytvareni vedomi dobrého a pro dité
srozumitelného domova.



Pro vék predskolni je charakteristicka znacna sugestibilita
déti, konformismus a rozvijeni zakladu socialniho chovani.




Znamena to, ze jsou vnoucata nastavena na vypraveni
pohadek a pribéhu, prijimani zasad dobrého chovani a
uceni se socialnim dovednostem jako je spoluprace,
empatie, obétavost apod.

Ditéti Skolniho veku prarodice nabizeji prostredi véetsi
shovivavosti k drobnym neuspéchim a prestupkum.






V obdobi dospivani se vztahy mezi vnoucaty a prarodici
vyrazne diferencuji podle pohlavi.

Babicky sdileji s dospivajicimi vnuckami témata zenského
sveta, ktera jsou patrné napric generacemi univerzalnéjsi,
dédeckové jsou blize vnukum.

Ve zvySené mire pritom muze dochazet ke konfliktum,
které vyplyvaji z rozdilnych postoju k zivotu u dvou
relativné vzdalenych generaci.
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O dospélém veku se nekteri vyzkumnici (nagestad, 1981; Troll, 1980)
domnivaiji, ze muze byt vztah mezi prarodici a vnoucaty
také velmi dulezity.

Obé strany si mohou byt vyznamnym zdrojem
emocionalni i instrumentalni podpory a socialni identity

(cit. dle Giarrusso, Roseann, Silverstein, & Merril, 1996).

Duvallova (1971) v této souvislosti vyzdvihuje vyznam
sdileni a vzajemnosti mezi generacemi.



Mueller a Elder (2003) empiricky odvodili péet stylU prarodicovstvi
zkoumanim vztaht prarodic a vnoucat v holistické perspektive.
Podle této perspektivy jsou vztahy mezi prarodicCi a vnoucaty
zalozeny v rozsahlejsich sitich rodinnych vztahu.

Tyto styly nejsou strukturovany pouze demografickymi faktory, ani
jim nemUzZzeme rozumeét pouze z hlediska dyadickych vztaht bez
toho, aniz bychom brali v dvahu Sirsi rodinny kontext a historii
vztahu.

Seznamenim se s jejich typologii si mizeme vytvorit predstavu
nejen o Siri stylu prarodicovstvi ve vztahu k vhouceti, které mohou
diferencovat vyznam prarodicovskeé role, ale také o mnozstvi
promeéennych, které mohou hrat roli vtomto kontextu.



» Autori méfrili skdre v Sesti dimenzich vztahu prarodici a
vhoucat, mezi které patrila:

1) frekvence kontaktu,

2) Intimita,

3) spolecné aktivity,

4)  POMOC (vieseni osobnich problémii a otazek),

5) instrumentalni asistence (zejména materidini podpora) a
6) role autority.



Vlivni prarodice skorovali nejvyse ve vsech dimenzich vztahu.

Byli pro vnouce zdrojem autority, udrzovali s nim casty kontakt
a vypovidali o poskytovani vysoké miry instrumentalni a
emocionalni podpory.

Bydleli v blizkosti vnoucat, hodnotili své vnouce pozitivne,
uvadeli, ze je jejich vztah blizky, blizSi nez vztahy s ostatnimi
vnhoucaty, s nimiz se vidaji méne casto.

Rodice vhoucat se je snazili zapojovat do vztahu se svymi
détmi co nejvice.

Vlivni prarodice také znali alespon jednoho ze svych prarodicu.



Podporujici prarodice se také vidéeli se svymi vnoucaty casto, ale
ne Casteji nez s ostatnimi.

Uvadéli, ze vnoucata ve velké mire emocionalné i
instrumentalné podporuiji.

Nevystupovali vSak témer vibec v roli autority.

Bydleli blizko vnoucat a méli jich méne, byli mladsi, vétSinou z
matciny strany.

Ke svému vnouceti vyjadrovali intenzivni vrely vztah.

Vykazovah vsak Vys SSi miru konfliktu s rodici vnoucete, podle
autoru dané prave nizkym uplatiovanim autority ve vztahu K
détem.



Prarodice uplatnujici vliv autority vykazovali
podprimeérnou miru intimity a pomoci a nejvyssi miru
autority.

Nezili blizko vnoucat, byli nejmladsimi z prarodicu.

Vnimali svij vztah k vhouceti jako velmi kvalitni, blizky
vztah, byl vsak znacné konfliktni.

Vyjadrovali nejveétsi miru nespokojenosti s vychovu
vnoucat jejich rodici.

Citili se ze vSech prarodicl nejblize svym détem (generaci
rodicl) a domnivali se v nejvyssi mire ze vSech prarodicd,
ze je rodiCe vnoucat zapojuji do vztahu s vnoucaty.



» Prarodici pasivnimi byli ti, kteri se zapojovali do zivota
vyrazné meéne nez drive zminovani, a prarodicCe izolovani
meli nizké skore ve vsech aspektech.

e Autori studie uvadéji, ze ve vztazich k riznym vnoucatum
muze prarodicC reprezentovat rizné prarodicovske styly.

e Prirazované styly se tykaji v malé mire osobnosti prarodice,
ale jsou spise spojeny s pozici prarodice a ditéte v rodinném
SyStém U (Mueller, & Elder, 2003).
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