STARI — postvyvojova etapa
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V ramci vyvojové psychologie je dnes W dospélého veku a
stafi mnohem meéne rozvinuta nez W détstvi a dospivani

Veédni obor zabyvajici se starnutim - gerontologie

Starnuti — proces zmeény ve strukture a funkcich
organismu, které podminuji jeho zvysenou zranitelnost a
pokles schopnosti a vykonnosti, jez nakonec vedou ke
smrti




hehovy systém




O

Starnuti je proces, ktery se projevuje zejména postupnym
opotrebovanim téla a vnitrnich organt

Postupné dochazi ke snizovani efektivity a ucinnosti fungovani
organismu a hromadénim rtuznych defektu

Dochazi k vyssi nachylnosti k nemocem...

Starnuti Ize jen velmi tézko casove ohranicit...

Organismus cloveka zacina starnout v podstaté uz v okamziku
sveho vzniku - proto se nekdy za starnuti v uzsim slova smyslu
povazuje vek, kdy se zaCina zvysovat riziko umrti







Biologické znaky starnuti

O

Objevuji se postupné v celém organismu - ve tkanich a

VvV eV /

endokrinni soustave, ktera zprostredkovava zajisténi
regulace télesnych i dusevnich pochodU

Dochazi k poklesu bazalniho metabolismu

Postupné zacCinaji probihat vyznamneéjsi degenerativni
Zmeny




» RANE STARI

(60/64 — 75)




Hlavni zmeény ve stari

O

individualni variabilita
(genetické dispozice — zaklad tzv. primarniho starnuti,
vnejsi faktory — tzv. sekundarné podminéné starnuti)

rizné tempo starnuti = heterochromie




O

polymorbidita — stafi lidé trpi vétSim poctem ridznych,
casto chronickych chorob

stfedni délka Zivota v CR:
zeny — 77 let

muzi — 69 let
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Smyslové vnimani

O

zhorsuje se, hlavné zrak (u 90% osob nad 60 let) o precitiiveic na

ostré svétlo, pribyva ocnich chorob, vedoucich ke zhorseni zraku,

d SIUCh (U 30% OSOb nad 60 Iet) zejména nedoslychavost,

— pokles vykonu,
—> Zmény \Y trévenl' VOInéhO éaSU (nelze si &ist, poslouchat hudbu...),
—> pOtI'fe \Y komunikaCi S dru h»,/m| (nedorozuméni, podeziravost ...),

— vySSi riziko Uraza...




Kognice

O

Oslabena schopnost zapamatovani novych udalosti - epizodicka
p a m ét (to staré si pamatuji dobre)

Vzpominky byvaji emocné i obsahove zkresleny - reminiscence
Inteligence meérena 1Q testy mirneée klesa,
Kognitivni schopnosti se méni s vékem,

Tvorivost klesa od stredni dOSpéIOSti (obecné vrchol: 25 — 40 let) individudlni

kognitivni plasticita (tj. schopnost vyuZzit svij potencidl) po 60. roce klesa

Pribéh procesu ubytku kognitivnich fci je velmi individualni




O

moudrost jako vrchol postformalniho mysleni (integrace
riznych aspektl hodnoceni, jak emocni, rozumové Ci
moralni)




Télesné zmény

O

Télesna involuce (Ri¢an):
polovi¢ni sila bicepsu,
polovicni vitalni kapacita plic,

mensi odolnost vici infekcim a zhoubnym bujenim, pomalejsi
hojeni ran,

srdecCni choroby,

vysoky krevni tlak,




O

nejCastéjsi mortalita je spjata s nemocemi srdce, obehové
soustavy a nadorovym onemocneénim,

sklerdza céy,

odumiraji neurony (Ci se snizuji synapse) a nahrazuji je
glie...




idchgence,
whopnost asudku,
chovapd




O

Neurodegenerativnhi nemoci jsou velkym problémem
0sob ve vyssSim veku.

Lidé v soucasnosti ziji déle a jsou tak vice dotceni
nemocemi, jakymi je Alzheimerova a Parkinsonova
choroba a nebo amyotropni lateralni skleréza, nez tomu
bylo v minulosti.

NI

Nejbéznéjsi pricinou neurodegenerativnhich nemoci je
starnuti. Soucasna lécba pouze zmirnuje priznaky, ale
neovliviuje zakladni pricinu — degeneraci neuronu.




| a1
Vlevo jsou zdravé neurony kultivované z mozecku potkanu. U

neuronU (vpravo) se s postupujici degeneraci ovalna téla bunék
svrastuji, rozpadaji a znemoznuji propojeni s dalSimi neurony.




Obr.52 Corpora amylacea — deposice v CNS (astrocyty subpialni zény)




O

Casta pricina smrti v tomto zivotnim obdobi je rovnéz uraz
— zpusobeny kromé ubytku ve smyslové oblasti,

schopnosti koordinace pohybu predevsim tzv. ,fidnutim
kosti“

Casté a obtizné medicinsky lécCitelné jsou rovnéz nemoci
patere a nohou; zlomeniny se Spatné hoiji...




Normalni kost Osteoporoticka kost




O

Pro uchovani vitality a zdravi je dulezita:
Zivotosprava,
podpora socialniho okoli a

aktivni zivotni styl.
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Afektivni prozivani

O

citové prozivani se stava méne beznrostredneéjsi, snizuje se
intenzita emoci (nenadchnou se x jsou klidnéjsi, racionalné;jsi)

pocatek stari: silna potreba seberealizace, potreba byt
uzitecny

pozdéji: spise potreba emocniho zakotveni a pozitivniho prijeti
blizkymi

v pozdejsim stari: mensi zaujatost udalostmi okolniho svéta,
druhymi lidmi, soustredéni na sebe a své problémy (zteiuje to sousiti

v domovech dichodcl — nutné je vyvést ze sebestfednosti)

intenzivni reakce na umrti partnera




Osobnost staréeho clovéka

O

je vysledkem celého predchoziho vyvoje + soucasna adaptace na potize spojené
s vékem (Typy osobnosti: Reichardova, 1962)

Konstruktivni strategie — vyrovnava se s potizemi, védom svych omezeni,
moznosti, akceptuje eventualitu smrti a nedési se ji, humor, najde si potéseni,
Casto v anamnéze Stastné détstvi a dobré manzelstvi

Strategie zavislosti — sklon k pasivité a zavislost na druhych, & pfenechdvaji
rozhodovani ¢

Strategie obranna — neprizniva prehnana aktivita (snaha zahnat starosti a
myslenky, v€. myslenky a smrt), pedanticti ...

Strategie hostility — sklon davat vinu druhym, agresivita, podezrivavost

Strategie sebenenavisti — agresivita vUci sobé, vidi svlij dosavadni zZivot jako
selhani, smrt berou jako vysvobozeni z neuspokojivého svéta




O

Ri¢an: §patné snadeni zmén; snizeni zajmu o okoli az
netecnost; plossi, chudsi emocni prozivani, u nekoho prevazuji
negativni emoce (mrzutost, nespokojenost...), zjednoduseni
osobnosti, zhorseni nekterych slozek inteligence, postrehu,
odolnosti ke stresu; v osobnosti se mohou projevit negativni
stranky a sklony, které se predtim darilo , hlidat”; pribyva
deprese (reakce na ztratu, nemoc...), endogenni deprese —

porucha mozkové biochemie

dusevni involuce : zpomaleni dusevni ¢innosti vlivem zvysené
opatrnosti, mensiho zajmu, motivace...




Citove vztahy

O

sila vztahu k blizkym se moc neméni, vyznam rodiny stoupa

role pra a praprarodicu

sexualni apetence klesa, ale ne zcela (1/4 80 letych muzu),

(potize pfi selhani kognitivnich fci, demenci — padaji zabrany a sex. potfeby se mohou projevit soc.
nepfimérené)

Socialni zarazeni starého cloveka problém zapadni spoleCnosti
— Programy na pOd poru kvallty ZivOta (diiraz na nezavislost, seberealizaci,

dlstojnost)




Socializace

O

promeéna Ci redukce socialnich schopnosti

komunikace — vliv percepcnich problému (nedoslychavost), pomalejsi vyjadrovani,
pamétové problémy, tendence opakovat se, zmény jazykovych kompetenci (popis
uddlosti, jména, porozuméni textu)

konzervativni pristup k moralce a socialnim normam, ulpivani na zazitych pravidlech
nové role — role vdovy/vdovce, role nemocného
odchod od dlchodu — ztrata profesni role a spolecenské prestize

faze adaptace na odchod do dlichodu:
O faze pripravy (anticipujici adaptace, ambivalence)
O faze bezprostredni reakce na zménu (jeden styl Zivota je pry€ a novy si jesté nevytvofil)

O faze deziluze a postupného prizplisobovani (hledani novych variant Zivotniho stereotypu;
tzv. syndrom Ctyr stén — kdyZ se seniofi zaviraji doma a nejsou motivovani k Zadné aktivité)

O faze adaptace na Zivotni styl dichodce a stabilizace nového stereotypu




Partnerstvi

O

manzelska spokojenost ve stari mirné stoupa

trend k eliminaci genderovych rozdil(

proména vztahu s odchodem do dichodu

proména dominance — Zena se muze stat dominantni
posileni parové identity (,my“ prevazuje nad ,,ja“)
nemoc manzelského partnera

smrt manzelského partnera

u novych partnerd nehledaji ndhradu, spis pratelstvi

stereotyp asexualniho stafi x ¢tvrtina osmdesatiletych muzi je jeSté schopnad sex. styku




Vztah k déetem a vnoucatum

O

vyrovnané, stabilizované vztahy s detmi, pozitivni vazby

postupne jsou starnouci rodice na détech vice zavisli az
trvale zavisli

meéni se vztah k vnoucatum — na zacatku jsou prarodice
autorita, poté se vztah vyrovna, kdyz vnoucata dospivaji,
nakonec mohou byt vhoucata dalsi osoby, které starému
cloveku pomahaji a pecuji o néj




Vztah k sourozencum

O

sourozenecky vztah je obvykle nejdéle trvajicim vztahem
v zivote Cloveka

tri dimenze sourozeneckého vztahu (vsgnerovs):
O citova vrelost
O cetnost konfliktu

O mira vzajemné rivality

znovusblizeni (Castéjsi kontakt) ve stari

hodnota sourozeneckého vztahu s vékem obvykle narusta







prirozené starnuti + chronické nemoci ->
bolest, nejistota, bezmocnost




Vlyvojove teorie

hlavni vyvojovy ukol (Erikson) — dosahnout integrity
v pojeti vlastniho zivota

podminky dosazeni integrity:
O pravdivost k sobé samému
O smireni se s vlastnim zivotem

O stabilizace a generalizace postoje k zivotu, coz umoznuje
nadhled

O kontinuita (vlastni zivot jako soucast generacni posloupnosti)




O

stari dle Junga — vysledek procesu individuace, rozvoje
vlastni osobnosti, archetypy Moudréeho starce a Velké
matky, predstavujici moudrost a silu, ¢clovék naléza své
praveé ja, spojujici vedomi a nevédomi

postoj k sobé a ke svétu je prevazné bilancuijici




O

* Frankl —optimismus minulosti

* je treba najit smysl zbyvajiciho zivota




Kdy je vsak clovek povazovan za starého?

O

Clovék je stary, kdyzZ ho za starého povazuji ostatni
clenové spolecnosti

V 18. stoleti byl za starého oznacovan c¢lovek ve 40 letech
o sto let pozdeéji to byl padesatnik...

dnes je obecné za starého povazovan clovek nad 65 let...
gerontologové dnes tuto hranici posouvaji na 75 let...




Strategie zvladani...

O

teorie postupného uvolnovani — dokazi si uvédomit,
které aktivity maji smysl a které by je zbytecné
vycerpaly

teorie substituce (substitutivni) — jedna aktivita je

nahrazena jinou (napf. byl-li v zaméstnani ve vedeni, mlze pak vést
treba zahradkarsky spolek)




O

5 P — perspektiva (vyhled, cile do budoucna),

pruznost (ochota + schopnost pfijimat, adaptovat se na nové),
proziravost (odhad vysledku situaci na zakladé zkusenosti),
porozumeni pro druhé,

potéseni (z ¢innosti...)

prototypy:
konstruktivni (optimalni),

zavisly,

obranny (prehnana aktivita),
hostilni,

intropunitivni (agrese k sobég)




O

Tomasevski — ,,rGzové bryle” pri vzpominani / zapominani na to
horsi / zivot jako komedie, ironie, senzace

Thorn — agresivni postoj k ostatnim, konformni (splynout
s davem), individualisticky (ze zasady jde proti davu), obranny,
rezistentni (,vSe zvladnout, hlavné prezit”)

Eckstein — ke kazdému kognitivnimu scénari priradil zvire

Cermak —anamnéza jako romance, tragédie, ironie...




3 zakladni teorie starnuti

O

pusobeni zevnich vlivl — ekologie, bakterie, viry

pusobeni vnitrnich vlivll — genetika, zmény metabolismu ...

teorie poruseneé integrace a organizace

proces starnuti je geneticky zakodovan, max. délka zivota
u lidi: 125 let...prozatim
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POZDNI (PRAVE) STARI

O

kvalita zivota a s ni souvisejici subjektivni pocit pohody
muze byt individualné rozdilny

obecneé plati, ze kvalita zivota spise klesa

ukol praveho stari — udrzeni prijatelného zivotniho stylu
(udrzeni autonomie X bezmocnosti a zavislosti,

udrzeni socialnich kontaktl a vztahu X izolaci a
osameélosti, udrzeni sebelcty)




O

zatézove situace typickeé pro prave stari:

nemoc a umrti partnera, pratel (20-25% starsich senioru
pravdépodobneé zije v socialni izolaci)

zhorseni zdravotniho stavu, ubytek fyzickych a
psychickych kompetenci (pouze 51% lidi nad 75 let je
sobéstacnych)

ztrata jistoty a soukromi (domov duchodcu, LDN)




O

vyvojovy ukol stari — integrita — uz je v tomto veku
vetsinou splnén, smireni se svym zivotem, netrapi se
nevyuzitymi prilezitostmi apod.

muze narustat zakladni neduvéra ve svét (muze se mu
zdat cizi, nepratelsky), negativismus jako reakce na ztratu
autonomie vlastniho Zivota, identita — muze sam sebe
chapat jinak nez drive, akcentovat slozky, které pro né;
nebyly dosud tak dulezité...




O

gerotranscendence (romstam, 1995)— Presah na vyssi uroven,

k jinym dimenzim, které nejsou zatézovany upadkem téla
a védomim blizkosti smrti; to muUze vést ke zméné
chapani Zivota, sebe sama i vztahu k lidem; vysledek —
,klid mysli

jediny cil, ktery by mél mit ¢lovék v pozdnim stari —
uspesné definitivni dotvoreni vlastni identity, ktera dava
retrospektivni vyznam uplynulému zivotu a prospektivni
vyznam jeho konci, tj. smrti (prfijmout smrt) (vsgnerovs)
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Télesné zmény

O

87% lidi nad 70 let trpi néjakou chronickou chorobou,
v 85 prakticky vsichni

casto polymorbidita

jiné pojeti zdravi — jako schopnost radovat se ze zivota a
byt sobéstacny (ne jako nepritomnost nemoci)




O

d emence (zadvaznéjsi ubytek rozumovych schopnosti)

nejCastéjsi pricina demence ve stari — Alzheimerova

neurodegenerativni choroba, méné casta je demence
vaskularniho typu

12% 70letych trpi demenci, u 80letych je to uz 20%

prvni signal — zhorseni paméti, typicky projev je
bra dypSYCh ism us (ztrdta schopnosti logicky uvazovat)




O

zhorseni kontroly emoci a socialniho chovani

osobnostni zmény (k hor&imu; pfipadné ztrata kontroly pudd)

40% lidi starsich 60 let trpi nemocemi pohybového ustroji
3-13% starych lidi trpi depresivnimi rozladami

zvysSuje se cetnost dokonanych sebevrazd




Proména psychickych funkci

O

zpomaleni, vliv zhorsovani zrakovych a sluchovych funkci

zhorseni pracovni pameéti, zhorSeni prospektivni pameéti (dalezité pro
planovani treba i béznych Cinnosti)

po 85. roce — dediferenciace intelektovych schopnosti (stiraji se rozdily,
ubytek vsech funkci)

dalsi pokles fluidni inteligence, zhorsovani krystalické inteligence
stereotypni uzivani osvojenych znalosti a zplsobU uvazovani

dalsi ubytek komplexity uvazovani (koordinace jednotlivych kognitivnich funkci)

zhorseni casového odhadu (napf. den se jim zda mnohem kratsi nez dfive)




O

emocionalita —zména v tomto obdobi nemusi byt napadna,
meni se postupneée uz od 60. roku

obrany zameérené na udrzeni prijatelnych pocit(

klesa intenzita a frekvence emocnich prozitkl, ale jejich
kvalita se méni jen malo a plynule

malé radosti z malickosti

zhorsSuje se emocni regulace




O

potreba stimulace je ve stari nizka, ale presto potrebuji
néjakou Cinnost

Zznacna potreba bezpeci
potreba socialniho kontaktu a citové vazby vyznamna

potreba autonomie, alespon symbolicka autonomie -napi mocisi
zvolit co a kdy bude jist

pOtFEba akce pta ce a uznani (snaha vymahat si pozornost, udélat néco uziteéného)




Socializace

O

ztrata mnoha socidlnich kontaktu, ktera muize vést k osamélosti

dlivodem osamélosti mlze byt vedle izolace od spole€nosti i proména
okolniho svéta, ktery se cloveéku jevi jako cizi

rizné zpUsoby zvlddani samoty — kontakty se sousedy, telefon, zvire, tv a
rozhlas

komunikace — problémy v oblasti porozumeéni, i ve vlastnim vyjadreni,
zhorseni jazykovych kompetenci (slovni zasoby, plynulosti reci)

sklon k nutkavému mluveni (povidaji si sami pro sebe)
casto komunikuji o télesnych potizich (moznost, jak upoutat...)

dalsi redukce socialnich roli




O

pecovate|5ka sluzba - umoziiuje ¢lovéku zlistat ve vlastnim byté, postoj senior(i k pecovateldim
je Casto ambivalentni

7 \"4 ’ o o
umisténi do domova duchodcu - vyrazny meznik, znaéna zatéz (at uZ jde o
nedobrovolné umisténi ¢i dobrovolny odchod do DD) — ztrata osobniho zazemi, potvrzeni ztraty
autonomie, signal bliziciho se konce Zivota, musi se naucit orientovat v novém a zcela odliSném
prostredi (organizovany Zivot, hodné lidi, vétsi prostor); urcita varianta specifické socialni izolace; lidé do
75 let spokojenéjsi se zivotem v DD nez lidé nad 75 let; zména vztahu s détmi a vhoucaty — obcasné
navstévy, uz chybi sdileni kazdodennich udalosti a prozitk(, ¢asto idealizace vlastnosti a chovani
potomk (coz vlastné napomaha k udrzeni pozitivniho sebeobrazu)

reakce na umisténi do nemocnice — senior doufa, ze je
docasné; role nemocného

narusta potreba spirituality




O

» ageismus = postoj, ktery vyjadruje obecné sdilené
presvedceni o nizké hodnoté a nekompetentnosti stari




smrt

O

vice nez 80% populace umira ve véku nad 60 let

postoj ke smrti:
citova slozka -strach a tzkost, nékdy touha (u hodné nemocnych);

kogn Itivni SIOZ ka — zahrnuje védomosti o smrti, které jsou minimalni, dokud ¢lovék nezestdrne,
nechce o ni mluvit;

behavioralni slozka - konfrontaci se smrti emotivni chovani (aby o smrti nemusel premyslet)

zralost a integrita osobnosti starého clovéka se projevi i
pripravenosti akceptovat vlastni smrtelnost (podie junga proije druhou

polovinu Zivota smysluplné jen ten, kdo dokaze akceptovat konecnost Zivota, tj. smrt; Jung chape smrt dokonce
jako cil a naplnéni Zivota, které nesnizuje hodnotu Zivota)




O

strach - spiSe z utrpeni, které mize prinést umirdni, nez ze samotného konce Zivota

faktory ovlivnujici strach ze smrti:

vek (¢im vy38i, tim mensi strach);

gender - seny se boji smrti méné nez mus;

osobnostni vlastnosti;

mira obtiznosti soucasného zivota;

pocit integrity a naplnénosti vlastniho zivota;

stabilita hodnot a identifikace s urCitym zivotnim nazorem

(sniZuji strach ze smrti)




O

biologické smrti mUze predchazet tzv. smrt socidlni (st

kontaktl pfi dlouhodobé hospitalizaci apod.)

promena potreb v bezprostredni blizkosti smrti — silna
potreba citoveé jistoty a bezpeci (chce jests néco sdlit, nebo jen pohladit,
obejmout...), POtreba zachovani sebeucty, potreba otevrené
budoucnosti ve smyslu presahu vlastni fyzické existence;
umirani je zavrseni Zivota - snaha predat materiaini a psychické vlastnictvi je

signalem je projevem uvédomeéni si této skutecnosti




O

» otazka terminalniho stadia postvyvojové etapy — smrti—je v
nasi kulture velmi tabuizovana (vice nez sex a vymesovani)




UMRTNOST NA 100 000 LIDI PODLE VEKOVE SKUPINY
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O starnuti
Revolta
a rezignace LN ART ,
| STARNUTI Z POHLEDU
POZITIVNI PSYCHOLOGIE
Moot kiveb éokali)
,Hledani smyslu smrti

je stejné narocné jako
il hledani smyslu Zivota.” @ R&:WLAY

. . A JEJI PORUCHY
(Vagnerova) JE)




