PORUCHY POZORNOSTI
A
AKTIVITY










¥ Hyperaktivita

@ Impulzivita

@ syndrom LDE (lehka detska
encefalopatie)

@ LMD (lehka mozkova dysfunkce)

8@ Hyperkineticka porucha




® Hyperkineticka porucha chovani

@ Porucha aktivity a pozornosti ADHD
(Attention Deficit Hyperactivity Disorder)

@ Porucha pozornosti ADD
(Attention Deficit Disorder)




TERMINOLOGIE:

@ V 50. letech se setkavame s pojmem
LDE — ve smyslu lehCiho casneho
poskozeni




¥ Pozdéji prichazi pojem LMD
charakterizovany:

= zvlastnimi a omezenymi zajmy,
= ulpivavosti,

= nezajmem o kolektivni hry,

= obtiznym chapanim pravidel,

= omezenou, nebo zadnou schopnosti
symbolicke hry, konstrukcCni a jednoducha
napodobiva hra,

= obtizemi v rozlisovani reality a fantazie, Ci




@ MMD, pfitemz tento nazev poukazuje
na biologicky zaklad obtizi.




Termin LMD byl jako prilisS siroky
postupne nahrazen uzsimi pojmy,
popisujicimi projevy poruchy:

ADHD - porucha pozornosti s
hyperaktivitou

ADD - porucha pozornosti

VKP - vyvojova koordinacni porucha
Specificke poruchy uceni






http://www.impactlab.com/wp-content/uploads/2008/06/adhd3-main_full.jpg

Od 80. let se ve Skandinavskych zemich
a Australii nove objevuje termin DAMP

Deficits in Attention, Motoric Control and
Perceptual Abilities, ktery je Sirsi nez
pojmy ADHD a ADD, ale ne tolik Siroky
jako pojem LMD.




Tento pojem zahrnuje problémy v:

pozornosti,

obtize v pohybove koordinaci,
problemy v percepci,

obtize v porozumeni a rytmu reci,
Vv porozumeni slyseneho,

pricemz vsSechny problémy se mohou
vzajemne kombinovat, nebo se nektery z
nich nemusi projevit vubec.




Priciny vzniku poruch
pozornosti a aktivity jsou mnohocetné:

prenatalni a perinatalni vlivy
organické postizeni CNS
genetické faktory

vlivy prostredi
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Diagnoza prevazuje u chlapcu—podle
MKN-10 v pomeru 3:1

Problemy deti se promitaji do vSech oblasti
jejich zivota, obtize zpravidla vynikaji pri
vstupu do skolskeho zarizeni.




OBRAZ DITETE S DIAGNOZOU
ADHD A ADD

Obraz poruchy se méni v prubéhu vyvoje
ditéte v souvislosti s dozravanim CNS a
promita se do nej rovnez vychovne
pusobeni.




HYPERAKTIVITA
PORUCHY POZORNOSTI
IMPULZIVITA

EMOCNI LABILITA

OBTIZE VE VZTAZICH — niz&i schopnost
empatie




PORUCHY EXEKUTIVNICH FUNKCI

snizena schopnost seberegulace,
problemy v planovani Cinnosti,

ulpivavost na osvédceném zpusobu reSeni
problému,

obtizné rozhodovani

NIZKA VYTRVALOST

PROBLEMY V MOTORICE




Velmi casto byvaji pridruzeny jeste dalsi
obtize:

specificke vyvojoveé poruchy uceni,

poruchy chovani,

poruchy reci, Ci

problemy ve vizualni a auditivni percepci.




SPECIFIKA PORUCHY POZORNOSTI
ADD

@ Diagnoza se odlisuje v projevech hyperaktivity
ktera zde neni pritomna.




& V obrazu poruchy dominuje pomala skolni
prace, dité pusobi dojmem, jako by zilo ve
svém svete a nevenovalo skolni praci
pozornost.

@ Deti jsou malo aktivni a nesamostatne
(,kam ho postavi, tam ho najde”).
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PRUBEH
PORADENSKEHO PROCESU
A DIAGNOSTIKA ADHD i ADD




@ Anamneza: kromé standardniho postupu
venujeme vetsi pozornost prenatalnimu
vyvoji a jeho komplikacim, ptame se na
mozné geneticke vlivy, vénujeme se
podminkam prostredi.




Zjistujeme projevy ditete od narozeni —
zpravidla jsou rodiCi popisovany 2 typy
chovani:




= dite je od pocCatku vyvoje neklidne, uplakane,
nespokojene, drazdive, ma poruchy spanku
(napr. obraceny rytmus)

= v kojeneckém veku je miminko spokojené,
teprve pozdeji - zpravidla v batolecim obdobi
zacCina byt hyperaktivni, zlostné, neposlusne,
apod.




& Pohovor s rodiéi: probereme chovani
ditéte v ruznych situacich.

Ptame se na schopnost soustredit se,
udrzet pozornost, vuli a vytrvalost, event.
ulpivavost, zajimame se jak casto meni
dité sve zajmy, jak se projevuje chovani
ditete, zda je dite obratné, nebo nesikovne,
zabyvame se | jeho socialnimi vztahy.

V této souvislosti jsou velmi cenné zpravy
pedagogu.




i Vlastni vySetteni:

= pozorovani: vsimame si veskerych projevu
ditéte v prubéhu vysetfeni, zaznamenavame
napadnosti v aktivite, motorice, vyjadrovani,
navazovani komunikace, pripadne emocni
reakce, napeti a tiky, vytrvalost pri praci,
upravu obleceni, atd.




= rozhovor: vS§imame si zejména zvlastnosti v
recCi (vyslovnost, vyjadrovani, artikulace),
zamerujeme pozornost na vztahy v rodine,
mezi vrstevniky a ve skolskem zarizeni.




= zjistovani urovne rozumovych
schopnosti: pouzivame zejména komplexni

Intelektove testove baterie pro prislusnou

vekovou kategorii (WISC Ill, TM, Kaufmanova
baterie, apod.).




Sledujeme rozlozeni vykonu mezi
jednotlivymi subtesty ve verbalni a
neverbalni casti — zamerujeme se | na
vnitrni vykon v jednom subtestu.




= zjiStovani urovne parcialnich
schopnosti:

* administrujeme testy pozornosti (napr.
Ciselny Ctverec)

* Zzjistujeme uroven jemné motoriky pomoci
kresebnych testu (test postavy, obkreslovani)




vizualni a auditivni percepci
pravolevou orientaci, lateralitu

pametove funkce, schopnost planovani,
exekutivni funkce

(emocni ladeni, osobnostni charakteristiky,
dg. SPU)




= Zaver vysetreni a doporuceni: s rodici
probereme vysledky vysetreni, podle obrazu
poruchy ditete zvazime, zda nejsou nutna
dalSi odborna vysetreni (neurologické) a
nasledna spoluprace s pedagogy.




PODPURNE
PSYCHOLOGICKE
PROSTREDKY, JEZ

MUZEME VYUZIT PRI PRACI
S DETMI S PORUCHAMI
AKTIVITY A POZORNOSTI




www.familyeducation.com




@ trenink pozornosti — KUPOZ — cviCeni na
soustredeni

& tréenink vytrvalosti

@ nacvik koordinace pohybu a podpora rozvoje
obratnosti

@ EEG biofeedback

& relaxaCni metody
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# arteterapie
@ rezimova opatreni

# rozvoj predstavivosti a zpusobu feSeni
problému

@ rozvoj strategii zvladani zatézovych situaci

@ zacleneni do vhodné zajmové skupiny




DEKUJI ZA VASI POZORNOST
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