Piiloha 4

Zkouska laterality

(Matéjcek, Zlab, 1972)

I. ZkouSkové situace pro horni koncetiny

Vkladani koralki do lahvicky

Krabicka (asi 5 x 5 cm) s koralky (primér 2 — 3 mm, 10 ks) a lahvicka (otvor
hrdla o priméru asi 2 cm) stoji na stole (krabicka pted lahvickou). Dité stoji
u stolu tak, aby jeho prava i leva ruka byly pfiblizn¢ stejné¢ daleko

od predlozenych predméti.

Zasouvani kolic¢ki do otvori

Dité stoji na témze mist¢ u stolu. Polozime pied né dfevéné prkénko s otvory
(ast 30 cm dlouhé s péti otvory) a pred prkénko prfiblizné do stitedu dame vicko
krabicky, do n€hoz jsme slozili 5 dievénych kolickti (asi 5 — 7 cm dlouhé
o priméru asi 1,5 cm). Ditéti ddme pokyn, aby kolicky do otvorG rychle

zasunulo.

Vkladani kli¢e do zimku
Pred dit¢ polozime visaci zadmek, vnémz je zasunut kli¢. Dit¢ vyzveme

k vyndani klice, poté ke stréeni zpét a k zamknuti.

Hazeni micku do krabicky
Na stiil doprostfed postavime pradzdnou krabici a micek (pingpongovy C¢i
gumovy). Pozadame dité, aby odstoupilo asi 2 kroky a pokusilo se vhodit micek

do krabicky — jemné¢, opatrné, presné. Pokus opakujeme 3x.

Jakou mas silu — stisknuti ruky examinatora

Na stil dame krabicku z dostate¢né pevné umélé hmoty (o primeéru asi 6 cm)
s nasazenym vickem. Pozaddame dité, aby pfistoupilo ke stolu a ,,ukdzalo jakou
ma silu.* Ma vzit krabicku jednou rukou a stisknout ji co nejvétsi silou — jsme

zvédavi, zdali ji dokdze ,,rozméacknout”. Pokus se neopakuje.
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» Stla¢ mi ruce k zemi - tlak na examinatorovu ruku smérem dolu
Ditéti fekneme, Ze nyni zkusime jeho silu jesté jinak. Poodsedneme od stolu a
dité si stoupne proti nam. Spojime ruce a natdhneme je pted n¢j. Dité ma za kol
stlac¢it ruce az k zemi, ale jen jednou rukou. Dominantni je paze, ktera je

v aktivité.

= Sahni si na ucho, na nos, atd.
Vyzveme dité, aby poodstoupilo asi o krok a vyzveme jej, aby ndm postupné
ukdzalo, jak by se poSkrdbalo na uchu, na nose, na bradé, jak si sihne
na koleno... Mezi jednotlivymi pokyny vzdy pockéme, az dité¢ pazi spusti, pak
teprve dame dal$i pokyn. Za dominantni pokladdme tu pazi, kterd byla v aktivité
pii vSech 4 pokusech. Jestlize dit¢ aspont 1x provedlo pokyn druhou pazi,
hodnotime jako A. Vyjimecné€ se stane, Ze dit€ pouZije soucasné obou pazi —

v tom piipad¢ to pokladdme za A.

* Jak nejvyS dosahneS — zvednuti jedné ruky do vysky
Dité se postavi ¢elem ke zdi, a to velmi tésn¢. Dame pokyn: ,,Ted’ mi ukaz, jak
nejvys dosahnes. Jako kdybys chtél dosahnout az ke stropu. Dominantni je ta
paze, kterou se dit€ natahuje do vysky. Vyjimecné se stane, Ze D zveda ob¢ paze

soucasn¢ — v tom piipad¢ hodnotime jako A.

= Zatleskani
Vyzveme dité, aby ndm ukazalo, jak umi zatleskat — ,tak jako vzdy tleska
v divadle — jednou ruku do druhé®. Dité skutecné zpravidla tleskd jednou rukou
do druhé, tj. tak, Ze jedna funguje jako podlozka a druha je aktivni. Tu
pokladdme za dominantni. Jestlize dit¢ tleskd obéma rukama soucasné

pted télem, tj. ruce srazi, hodnotime jako A.

= Navlékani niti do jehly
Vyzveme dite, aby opét pristoupilo ke stolu, kde mu piedlozime jehlu (s tupym
ouskem) a silngj$i nit. Pokyn zni: ,,Ted’ zkus navléknout nit do jehly.*

Za dominantni pokladdme tu ruku, ktera déla pohyb. D se totiz snazi bud’
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navléknout nit do jehly nebo navléknout jehlu na nit (méné Casto). Jedna ruka je

tedy aktivni, druha pasivni.

II. ZkousSkové situace pro zjiSténi laterality oka

Prihled manoptoskopem

Vyzveme dité, aby si vzalo kornout (z papiru ¢i umélé hmoty, na jedné strané
prihled asi 2 cm, na opacné strané otvor pro zakryti obliceje), ktery mu
podavame do obou rukou, ptilozilo si jej na oblicej SirSim otvorem a podivalo se
nam obéma o¢ima na nos. Vhodné je, mame-li po ruce néjaky maly obrazek,
ktery podrzime pted svym oblic¢ejem asi ve vysi nosu — dit¢ ndm pak ma4 fici, co
na obrazku vidi. Nechape-li pokyn, pfedvedeme mu to. Pokus opakujeme 3x, a
to tak, ze vzdy zménime misto, aby se na nas dit¢ muselo podivat znova.
Kornout totiz vzdy sejme, podiva se na nas piimo — pak jej znovu nasadi a diva
se prihledem. Dominantni je to oko ditéte, kterym se na nas diva. Muze se totiz
divat jen jednim okem — druh¢ hledi do papiru. Toho si ovSem neni védomo.
Jestlize D o¢i stfidd, hodnotime jako A. Tato zkouska je zameéfena

na binokuldrni vidéni. Zjistuje se smérovost, fizenost oka.

Priihled kukatkem

Na stal polozime détské kukatko (uzky valec, kaleidoskop) a vybidneme dit¢,
aby si je vzalo a podivalo se, jaky tam uvidi obrazek (obrazky na prisvitné
folii). Dité ptriklada kukatko k jednomu oku — to pokladdme za dominantni.
Pokus opakujeme 3x. Jestlize se dit¢ diva 1x levym, podruhé pravym okem,
hodnotime jako A. Tato zkouska je zaméfena na monokularni vidéni. Zjist'uje

se zameérenost oka.

Zhodnoceni zkouSkovych ukonii — horni koncetiny

Kvocient pravorukosti = DQ (Dextrity Qutient, lat. dexter = pravy) vypocitame

dle jednoduchého vzorce, ktery vyjadiuje pocet pravostrannych reakci v procentech:

DC "+ Z410

.......... soucet vSech pouze pravostrannych reakci

......... polovina ukonti, které byly provedeny obéma rukama, pravou i levou,
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tzn. nevyhranéné

11 P pocet vSech ukola

Stupniova vlastnost laterality je kvalitativné i1 kvantitativné vyjadiena v nasledujicim

rozlozeni:

P vyhranéné, vyrazné pravactvi

P- mén¢ vyhranéné pravactvi

A nevyhranéna lateralita (ambidextrie)
L- méné vyhranéné levactvi

L vyhranéné levactvi

DQ =100 — 90
DQ =89 - 75
DQ =74-50
DQ =49 — 25
DQ=24-0

Vysledky jednotlivych tikonli zachycujeme do zaznamového listu:

Horni koncetiny

P

L

A

Poznamka

Koralky do lahvicky

Zasouvani koli¢ku

Kli¢ do zamku

Micek do krabicky

Jakou mas silu

Stla¢ mi ruce

Sahni si na ucho

Jak vysoko dosahnes
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Tleskani

Jehla a nit

ok
b

Celkem

M7 v

Pracuje-li dit€ jen pravou rukou/levou rukou, znac¢ime kiizkem (x) v rubrice P/v rubrice

L zaznamového listu. Pracuje-li dité stfidaveé levou a pravou rukou nebo za¢ne-li jednou

a pfejde na druhou ruku, znac¢ime (x) v rubrice A zdznamového listu.

Zhodnoceni zkouskovych ukoni — o€i

Vysledky jednotlivych tikont zachycujeme do zaznamového listu:

O¢i

P

L

A

Poznamka

1. | Pruhled kukatkem

2. | Prthled manoptoskopem

Celkem




