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Poruchy osobnosti

osobnost — jako dusevni celek, charakteristicky:

— vnitrni jednotou a strukturovanosti jeho dilCich slozek

— individualni specificnosti, odlisnosti od jinych osobnosti

— vyvojovou kontinuitou, tj. relativni stalosti konstelace

psychickych vlastnosti v priibéhu vyvoije

za normalnich okolnosti Jde 0 mtegrovany komplex
vsech psychlckych pI‘O]eVU zavisi ]E]I uchovani

na mnoha rtznych funkcnich systémech mozku a jejich
propojeni

zahrnuji odchylky rtiznych ps.fci, jejich koordinace
a integrace, které vedou k odliSnému zplsobu
prozivani, uvazovani i chovani

projevy mohou byt trvalé a zakotvené ve strukture
osobnosti, jindy mdze jit o docasné vykyvy



Obecne PO

priznaky se daji nalézt uz v utléem detstvi, osoba je
necim napadna nebo atypicka, pouzivaji se jako
symptomy
— subjekt. porucha prozivani vlastniho

ja, (spiS porucha vnimani nez osobnostni struktury),
bézna

— vyrazneji vyvinut urcity
osobnostni rys (nevzdaluje se prilis od normy),
vybusnost, zranitelnost

— vyvoj pod nedostatkem
emochich slozek — potlacené emocni vnimani — citova
chudost — neschopnost vyjadrit vrelé city (zakladem
anetickych psychopati)



Obecne PO

— neziji podle obvyklych norem bézného souziti, delikventi,
asocialni chovani (ziji mimo normu, ale bez trestné Cinnosti), drogove
zavisli

— jednoduché vzorce chovani, nizSi rozumové schopnosti,
nedostatecna vychova, vyuka, socializace

— rozpad osobnosti, nejzavaznéjsi porucha, jednotlivé slozky
osobnosti se uvolnuji, vSechny kvality psychiky postizeny, ztraci kontakt
s minulosti i pritomnosti, zména ve vyvoji povahy, neadekvatni reakce
(napr. schizofrenie, demence, organické onemocneni CNS)

— trvala presvédcenost, ze je nekym jinym, vzacna,
zavazna, Cloveék ignoruje svou identitu, nevyvratnée presvedceni

— mnohocetna nebo disociovana osobnost, zije sam za sebe se
vsemi vzpominkami, v prechodném obdobi je jako nékym jinym, vetsinou
se vrati k normalu, obvykle si druhy zivot nepamatuje, nahla ztrata
plvodni identity, po urcitou dobu Zije v jiné identité (prechody si
neuvédomuje), vzacna



Specifickeé poruchy
osobnosti

= urcité vlastnosti prebujelé nebo naopak
podvyvinuté, nevyvazenost

= daji diagnostikovat az od 18.roku

= dnes se nepouziva oznaceni ,,psychopati®
ale poruchy osobnosti

= uUzivaji se jako diagnozy



Specifické poruchy
osobnosti

— podeziravost, nedlvérivost, sklon k introverzi,
nespolecensky, obtizné navazuiji kontakt, dostava se do konfliktd,
nesnasenlivi

— silni introverti, samotari, uzavreni do vlastniho svéta,
oplostélé emoce, komplikované navazuiji citoveé vazby, nejsou
nesnasenlivi, po osloveni komunikuji

— zakladem depravovany typ, neziji podle norem,
omezena citova vybava, nesnasenlivi, konfliktni, casto velmi
inteligentni

- 2 subtypy

— (bourlivé emoce, komplikace pri socialnich kontaktech),
nepredvidatelni)

— (stale hledaji své hranice, neukotveni, povahové rysy
nestrukturované, problémy v socialnich vztazich, cit.prozivani)



Specifické poruchy
osobnosti

— snaha o centralizaci za kazdou cenu,
emocnlI propady, srdecni, pratelsti, nervozni
— puntickari, perfekcionisti, tendence vse kontrolovat,
sklon k emocni labilite, obtizne navazuji vztahy

— narusena emocni slozka — ziji v permanentni
uzkosti, nechavaji rozhodnuti na druhych (soc.vazby uzke, velmi
dlouho pretrvavaji), obtizny samostatny zivot

— podobna vyhybavé, nejsou schopni
ucinit rozhodnuti, zavisli na okoli, nejsou schopni bez nej fungovat,
napr. u tyranych zen

— lidé primarné zli, neprejicni, ale nedavaji to
najevo, schovavaji se za slusnou normu, delaji naschvaly
— zahledéni do sebe, oni jsou ti nejlepsi, nemaji
sebekontrolu, sebehodnoceni nadnesene, problemy v socialnich
vztazich



Poruchy osobnosti a chovani

u dospeélych (F60-F69)

F60 Specifické poruchy osobnosti
F61 Smisené a jiné poruchy osobnosti

F62 Pretrvavajici zmeny osobnosti, ktere nelze prisoudit
hrubému poskozeni nebo nemoci mozku

F63 Navykove a impulzivni poruchy
F64 Poruchy pohlavni identity
F65 Poruchy sexualni preference

F66 Psychicke a behavioralni poruchy spojene
se sexualnim vyvojem a orientaci

F68 Jiné poruchy osobnosti a chovani u dospélych

F69 Nespecifikovana porucha osobnosti a chovani
u dospelych



F60 Specificke poruchy
osobnosti

—"- F60 Specificke poruchy osobnosti
— F60.0 Paranoidni porucha osobnosti
— F60.1 Schizoidni porucha osobnosti
— F60.2 Disocialni porucha osobnosti
— F60.3 Emocné nestabilni porucha osobnosti
— F60.4 Histrionska porucha osobnosti
— F60.5 Anankasticka porucha osobnosti
— F60.6 Anxidzni (vyhybava) porucha osobnosti
— F60.7 Zavisla porucha osobnosti
— F60.8 Jiné specifické poruchy osobnosti
— F60.9 Porucha osobnosti nespecifikovana



F60 Specificke poruchy

osobnosti
"

— trvalé povahoveé odchylky od normy (psychopatie)

— extrémne vystupnované povahové a charakterove rysy,
ktere vedou k porucham socialni adaptace

— jedinec ma takové vlastnosti, kterymi trpi jeho okoli
a/nebo on sam

B . prevazuiji vlivy genetické nad psychosocialnimi
(vychovnymi)
= pocCatky od détstvi, néktere projevy se

starnutim zmirnuji — agresivita, disocialni projevy; nektere
zvyraznujl — paranoidita, deprese; dekompenzace
= : trvalé vyrazné disharmonické postoje

a chovani, které je vyrazné maladaptivni v Sirokeé oblasti
osobnich a socialnich situaci



Specificke poruchy osobnosti

L= projevy a diagnostika
= maladaptivni postoje a chovani v Sirokeé oblasti
osobnich a socialnich situaci
= pocity osobni nepohody, negativni vliv
na pracovni a spolecenske fungovani

— psychiatrické vysetreni - dlraz na osobni, socialni
a objektivni anamnézu, klinicky obraz

— strukturovana diagnosticka interview (SCID-II)

— zhodnoceni osobniho kontaktu a obrannych
mechanismu



Psychologickeé vysetreni
_’_

= 2 hlavni kategorie:

— — osobnostni dotazniky —
specifické otazky, poskytuji Ciselne vysledky
= MMPI-II, MCMI-II, Catell 16PF, CAQ, ...
- - dvojznacny obsah, princip
projekce,odhaleni potreb, prani, konfliktd,
obrannych mechanismd, ...

= ROR, TAT, test nedokoncenych vet, FDT,
slovné - asociacni test



Obecna kritéria specifickych
poruch osobnosti (MKN 10)
+

= Vnitrni prozivani a chovani se odchyluji
od normy a ocekavani v dané kulture

= odchylka musi byt zjevna alespon

ve 2 z nasledujicich oblasti:

— poznavani — kognice (zplsob vnimani,
interpretovani, utvareni postojl)

— afektivité, emotivite

— zvladani impulzivity a uspokojovani potreb

— socialni chovani ( ve vztahu k druhym lidem
a zvladani interpersonalnich situaci)



Specifické poruchy osobnosti
— projevy a diagnostika

= pacient mlze mit projevy, které jsou
charakteristické pro specifickou poruchu
osobnosti, ale nesplnuji potrebna
diagnosticka kritéria

= popisujeme pak jako osobnostni rysy
nebo osobnostni reakce v pripade,
Ze se projevuiji v zatézovych situacich



Specifickeé poruchy

osobnosti
+

= poruchy osobnosti Ize rozdelit do tri skupin Ci
klastrd

= ty, které nalezi spolecne do jednoho z nich,
maji neékteré rysy podobné

— - podivini, excentrici (schizoidni, paranoidni
a schizotypalni porucha osobnosti)

— — dramaticti, emotivni, nevyzpytatelni
(antisocialni, histrionska, narcisticka a hranicni
porucha osobnosti)

— — Uzkostni, bojacni, pedanti (vyhybava,
zavisla a anankasticka porucha osobnosti)



F60 Specifickeé poruchy

osobnosti
+

|
(téz kveluratorni, fanaticka):

— povaha malo spolecenska, nedutkliva a vztahovacna
s malym smyslem pro humor, se sklonem vyvolavat
konflikty; nadmerna citlivost na nezdary, na domnelé
urazky, trvala tendence k zasti ...

— rozvinuté strategie (RS): nedlivéra, podeziravost

— nedostatecné rozvinuté strategie (NRS): dlivéra, smysl
pro humor



Paranoidni porucha
osobnosti

neodlvodnéna podeziravost a z ni vyplyvajici tendence nespravné
interpretovat konani druhych jako ohrozujici - > agresivni
dozadovani svych domnélych prav - > pri potizich pak zcela
neprimerené reakce

neustdle se brani pomysinym Utoktim na jejich existenci

nekdy jsou schopni zit ve vztahu, partnera pak take podeziraji
— je-li partner submisivni, mlize nékteré paranoidni schémata prevzit

— kazusitika: kdy zili otec a syn sami v jedné domacnosti. Paranoidni
otec vidél v lidech z okoli nepratele a soustavné si na né na Uradech
pisemné stézoval, doslo i k fyzické agresi namirené proti sousedovi.
Syn jeho mysleni prijal a spolecné s otcem vybudovali d@imysiny
systém pasti obklopuijicich jejich dim, aby se k nim nedostal nikdo
nezadouci. Poté, co byl otec soudnim narizenim hospitalizovan na
psychiatrii, doSlo u syna k Ustupu priznakd, ten pak opét navazal
vztahy s matkou, se kterou se otec pred ¢asem rozvedl| a ktera byla
téz predmétem jeho paranoidnich predstav.



F60 Specifickeé poruchy

osobnosti
+

— citovy chlad, uzavrenost, nesdilnost,
neschopnost prozivat radost (anhedonie),
oplostéla afektivita, autismus, ...

— RS: autonomie
— NRS: vzajemnost, intimita



Schizoidni porucha
osobnosti

socialni izolace, vztahujici se Casto i na Cleny rodiny

omezeny rozsah emocniho vyjadrovani, chybéni zajmu o navazovani
vztah(

plUsobi chladné a zdrZenlivé, coz druhé lidi vétSinou také odradi od
pokus({l navazat s nimi vztah

preferuji samotarské cinnosti a realizuji se v oborech, kde je dilezita
predevsim technicka Ci logicka stranka véci (matematika, pocitace,
elektronika) a kde nemusi prilis komunikovat

vztahovy svét se jim jevi jako néco, co je mize pohltit, emocionalni
projevy vyvolavaji Uzkost a nejistotu
odstup a izolace prinasi bezpeci, proto nevytvari vztahy

k existenci v lidské spolecnosti je vsak aspon nejaky kontakt s
druhymi nezbytny a v takovych situacich se tito lidé mohou dostat
do problém(

— mUZe se u nich objevit bezradnost, vztahovacnost a neschopnost
postarat se o sebe v zakladnich veécech - kontakt s psychiatrii



F60 Specifickeé poruchy

osobnosti
+

— sklon k protispolecenskému chovani (opakovan:
trestna Cinnost), neprozivaji pocit viny,
neschopnost empatie, moral insanity
(nedostatecny rozvoj vyssich cittl), spolecensky
nejnebezpecnéjsi, recidiviste, za opakovana
selhani obvinuji lidi kolem; v detstvi casto
zaskolactvi, kradeze, sikana; nevydrzi v
pracovnim pomeru, casté tyrani deti, ...

— RS: bojovnost, expanzivita

— NRS: empatie, socialni citlivost



Disocialni porucha
osobnosti

neberou v potaz prava druhych, nemaji schopnost empatie

jednaji jen smérem k dosazeni vlastniho prospéchu bez ohledu na to, ze
druhym pri tom ublizuji

agresivita, neznaji pocity viny ¢i fenomén svédomi

neschopnost se prizplsobit pravidltim, ale vyzaduje-li to dosazeni jejich
potfeb, jsou schopni okoli véetné klinickych odbornikd dlouho klamat
mistrnou pretvarkou

Casto mezi chladnokrevnymi pachateli kriminalnich cinl

z vyvojového pohledu mize jit o kompenzaci zranitelnosti a osamélosti
vznikle v detstvi, ktere bylo doprovazeno nesmyslne krutou vychovou Ci
absence blizkych vztah(, kterd mize nastat treba pfi Ustavni vychové

Casto nazyvana téz sociopatii
do styku s psychiatrii pfichazi predevsim z forenznich (soudnich) d@vodd Ci
pri detoxifikaci u drogové zavislosti, ktera mize tuto poruchu doprovazet

sami vyhledaji pomoc tehdy, mohou-li tim néco ziskat (I€karskou zpravu
zbavujici odpovédnosti, predpis navykovych Iékt a podobné)

trikrat ¢asté&jsi u muzl nez u zen



F60 Specifickeé poruchy
osobnosti

— povaha cholericka se silnymi, malo
zvladatelnymi afekty a sklonem ke zkratkovéemu
jednani agresivniho razu, emocni
nevyrovnanost, prelétavost, stridani partnert,
abuzus,..

— RS: upoutavani pozornosti, manipulace
— NRS: zvladani emoci



+

Emocne nestabilni porucha

osobnosti

= emocni nestalost, ktera vede k ¢astému a rychlému stridani nalad, nestalym a
narusenym vnimanim sebe sama (jsem divny, vadny) a podobné nestalym
vhimanim vztaht k druhym

= hranicn* - vyjadruje hranici mezi psychdézou (narusené vnimani reality) a
neurdzou (Uzkosti, deprese, impulzivita) - pripominaji symptomy psychdzy a
neurdzy

drive Casto pfirazovani k atypickym formam schizofrenie

projevy vsak vyplyvaji z vySe uvedeného naruseného vnimani vlastni identity a dale z toho,
Ze se témto lidem z néjakého dlivodu nepodafrilo dosahnout takzvané objektni stalosti

to znamena, Ze se ditéti v dobé casného vyvoje, kdy zkouma svét a uci se vzdalovat od
rodic¢li, nepodafilo dosahnout jistoty, ze blizka osoba (objekt, rodic) pro n&j kdykoli
existuje a poskytuje mu bezpedi

dlsledkem toho je zafixovany obranny mechanismus zvany stépeni (splitting). Diky tomu
nejsou tito pacienti schopni prijmout ostatni lidi (objekty) v jejich celistvosti, ale vidi je
bud’ s nekritickou idealizaci jako Uplné dobré, nebo jako zcela Spatné

mezi témito polaritami pak mize kolisat vztah k jednomu cloveéku podle toho, jak
pacientovi jeho vhledu zbavené nezvladnutelné emoce veli

diky témto mechanismdm stav kolisa mezi pocity prazdnoty a neproZzivani na jedné strané
a stavy nekontrolovanych emoci a impulzli na strané druhé

= zivot takovych lidi je piny excesl, maji tendenci ke zneuzivani drog, promiskuité,
bouflivym konflikt&m



Emocne nestabilni porucha
osobnosti

—’_- pocity prazdnoty strida nesnesitelné napéti, kterého se nékdy
zbavuji sebeposkozovanin

— Casto mnohocetné jizvy po reznych ranach Ci paleni cigaretou na
rlznych Castech téla

— tendence k sebeposkozovani pripomina zavislost, protoze po ném
dochazi nakratko k pocitu uvolnéni

= nestabilita pacientt i v [écbé

— pacientka, ktera lékare bezvyhradné uznavala prisla na sezeni o pdl
hodiny pozdé€ji s tim, ze ji ujel autobus. Lékar namitl, ze cesta pesky
trva deset minut, ¢imz ucinil dotycnou za zpozdéni odpovednou.
Pacientka toto neunesla a v tu chvili byl pro ni jeji drive hodny doktor
bezvyhradne zly. Ztropila vybusnou scénu plnou sprostych nadavek,
Praskla dvermi a na zed' cekarny klici vyryla sdé€leni, ze dotycny je
kretén. Nékolik tydnl se neukazala, pak pfisla ve zbédovaném stavu,
ruce plné Cerstvych jizev po reznych ranach. Za sebou mela
opakované drogové excesy. Pta se |€kare, procC ji nema rad....



_’_

Emocne nestabilni porucha

osobnosti

diky svému zkreslenému pohledu na svét vztaht

a nezvladnutelnou afektivitu mohou pacienti s hranicni
poruchou mit i prechodné iluzorni prozitky doprovazené
vztahovacnosti Ci poruchou vnimani viastniho téla

priznaky mohou pripominat psychozu a davat podklady
pro vznik diagndzy schizofrenie

tyto stavy jsou vsak na rozdil od ni prechodné
a menlive, po zklidneni a kompenzaci rychle mizi

v anamnéze pacientt s hranicni poruchou mizeme
Casto vystopovat vazné narusené a traumatizujici
vztahy z détstvi, nezridka i sexualni zneuzivani



il

F60 Specificke poruchy
osobnosti

(infantilni, hystericka):

sklon k teatralnosti a dramatizovani, labilni a povrchni emotivita,
infantilni projevy a touha byt stfredem pozornosti

zahrnuje i pfiznaky poruchy drive oznacovane jako hystericka
psychopatie - pocit trvaleho napeti a neuspokojeni vedouci

Kk vyvolam SCen S prudkym| afekty, sklony k qutam obvinovani
druhych osob a manipulovani s nimi, neztisitelny plac, zaliba

v tajemnych naznacich, pomstychtlvost sklon k bajive Ihavosti,
ucelove reakce

naruseni partnerskych vztah(, zneuzivani psychoaktivnich latek,
Casté stridani partnert

nekdy schopnost sebeobétovani, neodolatelny Sarm

k histrionské osobnosti ma blizko -
nedostatek empatie, vyzadovani pozornosti, zavistivost, vysoke
sebevedomi, ...

RS: dramatizace, predvadeéni se
NRS: kontrola, systematicnost



Histrionska porucha
i osobnosti

= pojem histrionsky je odvozen od slova histrion, coz byl staroveky
herec Ci kejklir
= typicka snaha upoutat na sebe pozornost a byt v jejim stredu, coz
je pravdépodobné kompenzacni mechanismus problému s vilastnim
sebehodnocenim a presvédcenim o sobé
— to je ve skutecnosti nizké (nejsem nic), coz nemusi byt uvédomované
— kompenzace je dosahovano dramatizaci, exhibicionismem, koketeérii,

Sirokym rozsahem afektl a emoci, které byvaji prehnané a barvité
vyjadreny, prestoze situace tomu zdaleka neodpovida

— rychle pak odeznivaji k prekvapeni publika. -oblicej je zalit slzami, oCi
jsou jesté zrudlé zoufalym placem, pritom pohled v nich jiz signalizuje
testovani situace, ocekavani nového a po smutku v ném velmi zahy
neni ani stopa

= v rozhovoru tito lidé pouzivaji kvétnatych privlastkd, slovnich
spojeni a barvitych gest, nejsou vsak schopni vnimat detaily a jit
k jadru véci



Histrionska porucha
osobnosti

jsou schopni si ve svych fantaziich vysnit ideal (napr. ve vztahu), aby jej
pak vystridala frustrace - vyhledavaji stale nové vztahy, ve kterych nikdy
nedosahnou uspokojeni
— tyka se i uspokojeni fyzického, napf. Zeny s témito rysy mohou mit pres svou
zdanlivou naruzivost potize s prozitim orgasmu, popripadé trpét Uplnou
anorgasmii
porucha je Castéjsi u zen
— predsudek je zplsoben patrné tim, ze v povédomi lidi predstavuje histrionstvi Ci

hysterie jakousi karikaturu feminity, ktera se projevuje marnivosti, dramatizaci,
hasterivosti a zavislosti

u muzl se vsak projevy mohou odliSovat

— muzi hodné investuji do vzhledu, maji potize se starnutim, sebeuctu si zvysuji
hazardérstvim a spousténim désivych situaci (tzv. kontrafobicky postoj), které
potom ve stfedu pozornosti resi, pricemz nejsou schopni nahlédnout na své
meze (napriklad tykajici se fyzické zdatnosti a zdravi)

vztahy téchto pacientd kopiruji vySe popsané projevy, byvaji bourlivé, plné
krizi @ udobrovani, jsou nestalé a stridaji se



F60 Specificke poruchy
osobnosti

— vtiravé pochybovani o vlastnich schopnostech,
nerozhodnost, vnitrni nejistota

— kompenzace =» sklon k perfekcionismu
— RS: kontrola, odpovéednost
— NRS: spontannost, flexibilita



Anankasticka porucha
osobnosti

byva nazyvana téz obsedantné-kompulzivni osobnosti
lidé jsou perfekcionisticni, Uzkostne visi na pravidlech, nesnasi zmény
byvaji Setrni az lakomi, nepruzni, nedokazou se vzdat svych véci, coz mize
vést k jejich nadmérnému shromazd'ovani
nemaji smysl pro humor a nedavaji najevo emoce
jsou peclivi a svédomiti, coz se miize projevit v nadmérné oddanosti praci
— pro svij perfekcionismus maji problém s dokoncovanim Ukold, protoze stale
nejsou s finalnim produktem spokojeni
— nejsou schopni delegovat Ukoly na jiné lidi
— strach ze ztraty kontroly nad svym svétem a Uzkostlive Ipi na detailech
— Casto nejsou schopni vidét véci celkovym pohledem, jakoby se ridili porekadlem
»pro stromy nevidi les"
vznik byva spojovan s narocnou a kontrolujici vychovou, diky niz dite
nabylo pocitu, ze neni milovano
za priklad by mohl slouzit pedanticky a nesnasenlivy spisovatel Melvin Udall
v podani Jacka Nicholsona ve filmu Lepsi uz to nebude



F60 Specificke poruchy
osobnosti

— trvaly nedostatek sebedCvéry spojeny s neprijemnymi
pocity uzkostného napéti a obav
— RS: vstricnost

— NRS: asertivita, sebedlvéra



+

Anxiozni — vyhybava
porucha osobnosti

extrémni strach z odmitnuti ¢i hodnoceni

lidé s témito rysy sami sebe hodnoti nizko (jsem méné nez druzi,
nekompetentni, nesSikovny, nepohotovy...), jsou plasi, Uzkostni, ostychavi
a introvertni

vlastnosti se snazi maskovat, protoze jsou presvedceni, ze kdyby je nékdo
poznal takove, jaci opravdu jsou, odmitl by je

strach pred hodnocenim ci kritikou, protoze ty vétSinou odmitnuti
predchazeji

programové se vyhybaji vsem situacim, kde by k hodnoceni, kritice a
naslednému odmitnuti mohlo dojit.

velké problémy pfi navazovani vztahl nebo pri budovani kariéry, prestoze
mohou byt talentovani a inteligentni

na rozdil od ¢loveéka schizoidniho, vyhybavy pacient po téchto hodnotach
touzi, coz mlze vést k dlouhodobym pocitlim frustrace, uzkosti a
pesimismu



Anxiozni — vyhybava
il porucha osobnosti

= Usmeévnym prikladem takoveho cCloveka by mohl byt profesor
Matulka v podani Jindricha Plachty ze starého ceskeho filmu Cesta
do hlubin studakovy duse
— nesmély a plachy profesor prirodopisu stale odklada statni zkousku,
protoZe se na ni neciti byt dobre pripraven; jeho studenti pomoci

milosrdné Isti pod zaminkou nakupu novych exemplart do skolni sbirky
zkousku zprostredkuji u laskavého profesora Vondraka

— profesor Matulka nevi, ze je zkousen a exceluje svymi veédomostmi.
Situaci je pak velmi prekvapen stejné jako vynikajicim hodnocenim. Bez
problém{ slozil zkousku, ke které by se sam patrné nikdy neodhodlal

— tim se mu také dostane korektivni zkusenosti, ktera jej mdze motivovat
k tomu, aby pomalu zacal prehodnocovat svlj pohled na sebe
= korektivni zkusenost je dllezitym Gcinnym faktorem PST
= koreny poruchy byvaji spojovany s nizkou toleranci a silnou
negativni emocni reakci rodicl na nelspéchy ditéte, které se
nécemu uci



F60 Specificke poruchy

osobnosti
+

— touha byt ve spolecnosti druhych lidi, byt’ v subalternim
postaveni

— synonyma: astenicka, pasivni, sebeposkozujici osobnost
— RS: vyhledavani pomoci, vazba
— NRS: sobéstacnost, rozhodnost



Zavisla porucha osobnosti

T

potrebuiji druhé, aby za ne délali rozhodnuti a prevzali tak
zodpovédnost za mnoho oblasti jejich Zivota, protoze jinak si
pripadaji bezmocni

nedokazi byt sami, snadno se podrfizuji a odevzdavaji tak plnou
moc autorite

neprekonatelné potize jim déla rozhodovani

nejsou schopni ukoncovat své vztahy a stane-li se tak, uzkostlivé
vyhledavaji vztahy nové za jakoukoliv cenu

realizuji se pod Urovni svych schopnosti a diky své submisivite
byvaji Sikanovani

maji nezvladnutelnou potrebu, aby jim nékdo radil a staral se o né
v rodinach nachazime nadmeérné kontrolujici rodice, kteri nebyli
schopni u ditéte podporit jeho pokusy o autonomii, nebo dokonce
tyto pokusy trestali

— prikladem mdze byt neStastna Zena, ktera neni schopna opustit svého
partnera, prestoze ji krute, treba i fyzicky tyra



F60 Specificke poruchy

osobnosti
+

— osobnost nestala, nezdrzenliva
= nedostatek pevné vile, podléhani druhym osobam, hledani
pozitkll (obohacovani, abuzus), majetkové delikty
— osobnost pasivné agresivni

= stala opozice, stézovani, neplnéni povinnosti pomoci Uhybnych
manévrd (odkladani reseni, termint)



Narcisticka porucha
osobnosti

je charakterizovana grandiozitou (velikasstvim), pocitem
jedinecCnosti, chybénim empatie, potrebou obdivu, sebelaskou
a neschopnosti akceptovat druhé lidi jako sobé rovné

neunesou kritiku, pohotové obvinuji druhé, v konfrontacnich

situacich jsou arogantni a své soky Ci oponenty se snazi devalvovat
a znemoznit

na okoli mivaji premrsténé pozadavky a ocekavaji od n€j
prednostni zachazeni

pro dosazeni obdivu jsou schopni udélat cokoli, v tomto byvaji
odvazni a Casto i Uspesni

nezridka jim v tomto pomaha talent, inteligence a dobry vzhled,
kterymi jsou dle nekterych pozorovani casto obdareni a které
rozvoj poruchy dale posiluji

dosahnou-li Uspéchu, je jejich grandiozita Uspésne prizivovana,
tehdy mohou zazivat i uspokojeni nad sebou samym



Narcisticka porucha
osobnosti

= jinak je tomu, pokud tohoto uspokojeni nedosahnou
(Uspéch ho zarucit zdaleka nemusi), nebo pokud jsou
konfrontovani s realitou (napriklad v psychoterapii)

= mUze dojit k tzv. narcistickému zranéni, které se projevi
zhroucenim, pocity prazdnoty, depresemi, excesy,
nekdy i sebevrazednymi tendencemi

— Martin Eden, hrdina stejnojmenného romanu J. Londona,
kterému ani uspéch neprinesl uspokojeni, konci zivot
sebevrazdou

= jsou schopni komplementarnich vztaht, pokud se jim
od submisivniho partnera dostane obdivu a uznani

= nejsou schopni opravdového rovnocenneho pratelstvi,
jsou-li Uspésni, mivaji obdivovatele a nohsledy



Narcisticka porucha
osobnosti

jsou schopni akceptovat uspésne lidi s podobnymi rysy, tento stav
by se snad dal nazvat jakousi projektivni sounalezitosti Ci primerim
Spatné snaseji bolest a nasledkem narcistickych zranéni nejednou

tusi, ze jim v cesté k dokonalosti stoji néjaky problém - mohou se

citit psychicky Spatneé a sami vyhledaji odbornou pomoc

pri prvnim kontaktu pak sdeluji, ze hledali toho nejlepsiho
odbornika Ci instituci

driv nebo pozdé€ji pak dojde ke zranéni i v terapii
terapeut musi svou interpretaci Ci vyklad spravné Casove

odhadnout, nadavkovat a sdéelit tak, aby zranéni pacientovi
neznemoznilo v Iécbé pokracovat

koreny poruchy krom dédicnych vioh sahaji opét do détstvi, kde
byva vystopovan ze strany rodicd priliSny dliraz na vykon a
vyniknuti (zazracné déti) spojeny s nedostatkem projevd lasky a
uznani



F60 Specificke poruchy
osobnosti
+

= epidemiologie: celozivotni prevalence se odhaduje
na 10-18% populace

= komorbidita: neurotické poruchy
= progndza: nejista
s |lecba:

— dynamicka psychoterapie

— kognitivné behavioralni terapie

— farmakoterapie

= U Uzkostnych a depresivnich projevll malé davky antidepresiv
= anxiolytika opatrnée

= U projevd agresivity — lithium

= vazneé pripady - antipsychotika




Specifické poruchy osobnosti

I — dif. dg., komorbidita

= nejCastejsi dif. diagnosticke problemy:
— schizoidni a paranoidni osobnosti X inicialni
faze schizofrenni poruchy

— psychoticka dekompenzace poruch osobnosti
X psychoza schizofrenniho okruhu

= Casta komorbidita:
— disociativni a neurotické poruchy
— Skodlivé uzivani navykovych latek



Obranné mechanismy

osobnosti
+

= kvalitni diagnostika vCetne kognitivniho
schématu (jadrové presvédéeni a prislusné strategie)

a zmapovani obrannych mechanismul —
nezbytny podklad pro erudovanou psychoterapii!!!

= pr. preferencnich obrannych mechanisma:
— paranoidni — projekce

— hranicni — splitting, projektivni identifikace

— histrionska — vytésneni, disociace, projekce

— vyhybava — introjekce

— zavisla — reaktivni vytvor, idealizace




Partnerske vztahy

a sexualita u poruch osobnosti
+

N
— problémy v sexualité zplisobuje opakované
neopravnené podezirani sexualniho partnera ze
sexualni nevery
N

— schizoidni jedinci byvaji zabrani do sebe, zabyvaiji se
casto dennim snenim
— vetsina z nich ma nizkou potrebu sexualni aktivity,

zato radi oddéluji technicke aspekty sexuality od
interpersonalniho kontextu



Partnerske vztahy

a sexualita u poruch osobnosti
_’_

H
— lidé s disocialni poruchou osobnosti bezohledne pouzivaji druhé
jako objekty sveho sexualniho vyziti
— z této skupiny se rekrutuje vétsina sexualnich delikventli, nékdy
se disocialni porucha osobnosti mlize kombinovat s pravou
parafilii
H

— schopnost vyjadrit kladné emoce je omezena, dlraz je kladen
na pracovni vykonnost, které je davana prednost pred jinymi
cinnostmi, jez prinaseji prijemné prozitky

— popsané charakteristiky jsou prenaseny i do sexualniho zivota,
ktery je vétSinou pro anankasty nepodstatny a neddlezity

— pokud tomu tak neni, i na tomto poli se objevuje pedanterie a
snaha splfnovat kritéria sexuality dle odborné Ci popularni
literatury



+

Partnerske vztahy

a sexualita u poruch osobnosti

u prevazuje emocni nestalost a nedostatecna
kontrola impulzivity

bézné jsou vybuchy nasili nebo hrozivé chovani, je-li jedinec
kritizovan. Mlze dojit i k sexudlnim deliktm.

jedinci s osobnosti Casto prozivaji intenzivni, ale
kratkodobé citové vztahy, coz vede k rliznym emocnim krizim

je pro né typické rizikové sexualni chovani, v sexualnim vztahu maji
problémy predevsim s dosazenim orgasmu a satisfakci
sebevrazedné pokusy a jiné sebeposkozujici chovani jsou u nich Caste,
vzhledem ke své nestalosti se stavaji i obét'mi sexualnich deliktd
jejich narusena predstava o sobé samém, cilech a vnitrnich
preferencich, véetné sexualnich, mlze v neékterych pripadech vést i k
deklarovani transsexuality

= zde je na misté pecliva diferencialni diagndza, pomlze ménlivost priznakd



Partnerskeé vztahy

a sexualita u poruch osobnosti
+

— jsou schopny rlznych intrik @ manipulativniho jednani
(velmi Casto prave v sexualni oblasti), aby dosahly
svych cill

— pres jejich urcitou partnerskou atraktivitu sami
nedosahuji uspokojeni ze sexualni aktivity, kterou
daleko Caste€ji pouzivaji spise k manipulacim v ramci
partnerského vztahu

— jejich partnerské vztahy byvaji velmi konfliktni

— ve vztahu k terapeutovi Casto dochazi ke
komplikacim, snazi se svadet a zaujmout osoby
opacného pohlavi terapeutického tymu



Partnerske vztahy

a sexualita u poruch osobnosti
+

— maji touhu byt milovani a uznavani, jsou precitliveli
na odmitnuti a kritiku, hledaji pevné zaruky, ze
nebudou odmitnuti

— z téchto dlvodt byvaji omezeny jejich interpersonalni
vztahy, maji sklon prehanét potencionalni nebezpeci
v béznych situacich a nekterym cinnostem se proto
zcela vyhybaiji

— potom byva jejich zplsob Zivota chudy a omezeny

— popsana charakteristika zahrnuje i sexualni oblast,
kdy se dotyCni sexualnim kontaktlim vyhybaiji, boji se
selhani, ztrapnéni, odmitnuti




Partnerske vztahy

a sexualita u poruch osobnosti
+

|
— podrizuji své zajmy a opravnene potreby pranim
jinych osob, na kterych se citi zavisli
— trpi stalymi obavami, ze budou opusteni, zadaji v
tomto sméru opakované zaruky

— velmi tézce nesou partnerské neshody Ci rozchody,
maji sklon obvinovat ze svého selhani jiné osoby

— pacienti s touto poruchou touzi, aby o né bylo
pecovano, a vyzaduiji, aby byla vénovana okamzita
nozornost jejich potizim

— neuspokojeni z vlastniho sexualniho zivota je
dlsledkem popsanych vlastnosti




Partnerske vztahy

a sexualita u poruch osobnosti
_’_

— zakladaji si na své atraktivité a po protejsku vyzaduiji
stejnou dokonalost

— snaha dosahnout vyjimecnych sexualnich prozitkt je
mUze vést az ke zneuzivani druhé osoby ke svym
cilim, pricemz sami trpi sexualnimi poruchami

— Casto se z nich rekrutuji zadatelé o podptrné
prostredky k dokonalé erekci nebo o plasticke
operace k Uprave svého zevnejsku, pricemz
spokojenost s vysledkem zdaleka neni zarucena



Partnerske vztahy

a sexualita u poruch osobnosti
+

=
— se vyznacuje hlavné skrytym kladenim prekazek,
otalenim, neustupnosti a nevykonnosti
— tito lidé si Casto steézuiji, jsou kriticti k jinym,
nespokoijeni, zlostni
— tyto pocity vSak nevyjadruji primo, ale
prostrednictvim rezistence a negativistickeho chovani

— v sexualni oblasti mohou sabotovat intimni zivot, coz
vede k problémim v partnerskych vztazich



Partnerskeé vztahy
a sexualita u poruch osobnosti
+

= U této skupiny poruch Ize nalézt celou Skalu
kvantitativnich i kvalitativnich sexualnich
odchylek

= je dllezité rozlisit poruchu sexualni preference
od sexualni delikvence u disocialni poruchy

osobnosti



PST
_I_

= hlavni forma lécby
= cilem je:
— odstraneni, modifikace anebo redukce existujicich
symptom&
— podpora pozitivhiho osobnostniho rtstu
— oslabeni a odstranéni rusivych vzorct chovani

» dlraz na tymovou spolupraci odbornikd,
pacienti jsou zrucni manipulatori, vyzaduje
jasne cile lecby

= dlraz na tvorbu a udrzeni nosného
psychoterapeutickeho vztahu



PST u poruch osobnosti

jen zridkakdy prichazeji k 1écbé kvlli tomu, Ze jsou nespokojeni se svymi
osobnostnimi rysy
— povazuji je za prirozenou soucast své povahy, vesmeés jsou presvedceni o své

,normalité" a pokud si uvédomuiji, Ze jim povahové rysy délaji problémy,
nepovazuji je za lécitelné

na psychiatrii vsak relativné Casto - potrebuji pomoc v dobé nahlé krize,

kvlli depresivnim stavlim, Uzkostnym porucham, porucham pfizptsobeni

Ci porucham prijmu potravy

obvykle zajem o IéCbu aktualni psychické poruchy, ktera je tryzni

a obtézuje, 0 zménu svych osobnostnich ryst

vzhledem k tomu, Ze se jejich psychické problémy objevuji opakované
a bez zmeény rys{ osobnosti je obtizné tuto situaci zménit, ma Iécba
zamérena na zménu rysl osobnosti zasadni vyznam

protoze pro poruchy osobnosti jsou typické hluboce zakorenéné postoje
a vzorce chovani, kazda zmena vyzaduje dlouhodobé Usili



Zakladni predpoklady uspéesneé

+

PST

= v pribéhu terapie musi terapeut rozhodnout, které
metody zvoli, aby to co nejlépe odpovidalo konkrétnim
potrebam temperamentu a charakteru pacienta

= rozhodovani se tyka téchto péti oblasti:

prostredi terapie — ambulantni, be€hem hospitalizace, denni
stacionar

format terapie — individualni, skupinova, rodinna, parova,
kombinovana

Cas terapie — jak Casto se konaji sezeni, jak dlouho trvaji, jak
dlouho trva cela terapie

orientace terapie — terapeuticky pristup a metody, napr.
psychoanalyticka, KBT, systemicka

somaticka terapie — farmakoterapie, cviceni, rehabilitace, vyziva



Zakladni predpoklady uspéesneé
PST

_|_

= Sperry (1999) na zakladé existujicich poznatkd
zformuloval Ctyri predpoklady ucinné terapie
poruch osobnosti:
— ochota pacienta ke zmené

— ¢im hlre je urcitd porucha osobnosti IéCitelna, tim
castéji je nutny kombinovany, integrovany a ,na
miru Sity"™ pristup

— ucinna lécba poruch osobnosti se zameruje jak na
obecng, tak na konkrétni Iécebné cile

— pokud ma pacient vice nez jednu poruchu osobnosti,
zpocatku léCime kazdou poruchu osobnosti oddélené



F \Im

Lécitelnost PO pomoci

PST
_’_

o poruchy osobnosti:
zavisla, histrionska, anankasticka,
vyhybava a depresivni

0 poruchy osobnosti:
narcisticka, hranicni
o poruchy osobnosti:

paranoidni, pasivné agresivni, schizoidni
a disocialni



PST

- jednotlive lecebné pristupy, jako
je individualni, skupinova, parova nebo rodinna
terapie, se uplatnuji soucasné nebo postupne

- ktera spojuje rtizné terapeutické
pristupy, napr. KBT, interpersonalni, psychodynamicky
Ci farmakologicky pristup

lécba - vyjadruje maximalni snahu
o prizptsobeni Iécebnych postupt individualnim
potrebam, afektivhimu a kognitivnimu stylu a socialnim
dovednostem pacienta



PST

_|_

= mUzeme stanovit ctyri Urovné
terapeutickych cilQ:
— zmirnéni akutnich priznakd

— ovlivnéni temperamentovych dimenzi
0sobnosti

— zlepseni socialniho, pracovniho a vztahoveho
fungovani

— ovlivnéni charakterovych dimenzi osobnosti
(zména kognitivnich schémat)



PST

jde Casto spisSe o ovlivnéni, modifikaci nebo c¢astecnou
Upravu, nikoliv o radikalni restrukturalizaci dimenzi
osobnosti

medikace, expozicni lécba, kognitivni restrukturalizace
Ci relaxacni metody mohou vyrazné ovlivnit
priznakovou uroven za relativné kratkou dobu (tydny)

konzultace, povzbuzovani, zména okolnosti, partnerska
terapie a reseni problémU mohou opét za relativné
kratkou dobu zvysit socialni, pracovni a vztahove
fungovani (tydny az meésice)

nejobtiznéjsi a Casové nejnarocnejsi jsou zmeny, ktere
modifikuji charakter a moduluji temperament (mesice
az léeta)



PST

neni neobvyklé, Zze pacient projevuje znaky vice PO
zpravidla se rysy rliznych PO projevuiji v rliznych situacich
— napf. s rodi¢i mUZe pacient projevovat rysy typické pro zavislou
poruchu osobnosti, zatimco v partnerském vztahu se projevi rysy
hranicni poruchy osobnosti

pri komorbidité vice PO je vSak také caste, ze dominuji jiné rysy
osobnosti pri rliznych spoustécich situacich s jednou osobou
— pacient napr. v terapeutickém sezeni mlze projevovat anankastické
rysy s perfekcionismem, ambivalenci, snazivosti, peclivosti a emocni
stridmosti, vzapéti se vsak pri liceni sveho postaveni v praci
grandidzné zasni, zdQraznuje svoji jedinecnost, odlisna pravidla, ktera
by potreboval, Cimz projevuje své narcisticke rysy
v terapii se doporucuje
— na tu, ktera pacienta nejvice omezuje nebo trapi
kdyz se projevi vyrazna dekompenzace druhé PO, je potrebné
pacientovi pomoci v kompenzaci, ale co nejdrive se vratit k praci
na ovlivnéni ,,zakladni* poruchy



Podptirna PST

= poCatecna podpora

m Konzistence

m strukturovanost

= zameéreni na ,tady a ted™



Podptirna PST

terapeut - schopnost zvladnout , ktery je Casto
negativni a kopiruje negativni zkusenosti v jednani z dllezitymi
lidmi v dosavadnim zivote pacienta
schopnost udrzet adekvatni hranice ve vztahu a stranit se
predCasnych konfrontaci a interpretaci
pro pozdéjsi interpretace je dllezité od pocatku vykazovat
konzistentni chovani
terapeuticky vztah mize byt upresnén na pocatku
terapie
— upresnuje zakladni parametry lécby, jeji podminky a cile
— bez ohledu na to, zda bylo v pocatecnim kontraktu podminek mnoho,
nebo jen nékolik (druha moznost se zda byt realistictejsi), témer vzdy
se objevi néjaké neocekavané situace



Podptirna PST

= pacient napr. zatelefonuje terapeutovi o ptlnoci kvdli
néjakému nepodstatnému problému a vyzaduje okamzitou
pomoc, protoze ,to nemtze pockat" do terapeutického
sezeni

= terapeut musi v takovém pripade jasné vymezit hranice
a odlozit rozhovor do terapeutického sezeni a sdelit
pacientovi, ze si nepreje, aby mu volal do soukromi, pokud
to doopravdy neni naprosto nezbytné

= stane-li se to znovu, je na misté byt dlraznéjsi a rozhovor
razné ukoncit napriklad: ,,Chapu, ze chcete tento problém
resit. Ted’ vam vSak nepomohu. Mohu to udélat az na
nasem planovaném setkani."

= tato asertivni reakce umoznuje pacientovi modulovat svoje
chovani a uci ho dllezité dovednosti, totiz toleranci
odkladu, ktera je cestou k vétsi kontrole emocni nestability



Podptirna PST
_|_

= pozadavky na terapeuta provadéjiciho lecbu PO
— entusiasmus a empatie kontra mytus nevylecitelnosti

— diiraz na Castecné Uspéchy krok za krokem vedouci
k adaptivnéjsimu fungovani pacienta kontra snaha o
,SVe vyléceni"

— hlidani profesionalniho vztahu

— flexibilita — byt pripraven na nahlé zmeny (prevence
frustrace)



Podptirna PST

jednim z ukold lécby je vztah(l
a ukazat na jejich opakovani v zivoté i v terapeutickém vztahu
bez negativniho hodnoceni

pacient mlze prechazet mezi prilnavou vdeécnosti a otevienym
zneuzivanim, mUZe se chovat svidné, jindy je panovacny

terapeut potrebuje ,vydrzet" silné afekty, které se u pacienta
ve vztahu k nému mohou objevit, a nereagovat komplementarne

zejména u pacientt s hranicni poruchou osobnosti to mtze byt
pro terapeuta velmi obtizné

agresivni napadani, vycitani, manipulace, vyhrozovani sebevrazdou
nebo agresi jsou prubirskym kamenem tolerance a pevnosti
terapeuta



Podptirna PST

mnozi pacienti s PO se ve svém zivoté naucili, ze extrémni
emocionalni projevy jsou potrebné k tomu, aby ziskali pozornost
nebo pomoc

prestoze svoje potreby vyjadruji takto vyrazne, sami byvaiji
extrémné zranitelni

silné afekty je potrebné v prvé rade — vzit na veédomi jejich
vaznost a vyjadrit pochopeni pro to, ze je pacient proziva

az pak je mozné nabidnout pacientovi

prenosové reakce je treba trpélivé vztahovat k drivéjSim vztahlim
a pomoci pacientovi orientovat se v nich

zde terapeut mize pouzit vysvétleni — napr. objasnit z anamnézy
ddvod kolisani nalady jako disledek strachu z opusténi a obav
z toho, ze bude ovladany



Podptirna PST

kromé pacientova prenosu je vsak dulezité vénovat se
také dlouhodobym dUsledklim pacientovych interpersonalnich
vzorcl chovani a spolecnému hledani alternativnich zptsobu, které
by mu pomohly k lepsi adaptaci
vzdy je treba

a najit i adaptivni postoje a vzorce chovani,
o které se Ize oprit, a ty v terapii posilovat a rozvijet

pak mlzeme pacienta postupné vést k tomu, aby prevzal vice
za své emoce i chovani

je to vSak Uspésné jen tehdy, kdyz pacient vidi, ze noveé chovani

prinasi jemu i jeho vztahtim vice dlouhodobého prospéchu



Podptirna PST

je otazkou, zda mluvit , kterou jsme u n€j stanovili
sdéleni, ze jde o PO, postizeny casto vnima jako ,,znacku" a citi se
Zranen

mUize byt zbyte¢né a zavadéjici sdélovat mu diagnostickou
,nalepku" na pocatku terapie

radéji volime popis jeho problému nebo mu mlzeme sdélit, ze jeho
problémy souviseji s nékterymi jeho navyklymi pohledy na sebe

a druhé lidi, oCekavanim od sveta a s rysy jeho temperamentu

a povahy

nekteri autori vsak doporucuiji opak — pacienta konfrontovat s
diagndzou a dat mu precist diagnosticka kritéria, aby je srovnal
se svymi projevy (Freeman, 2002i)



Skupinova PST
+

s Skupinova PST
- pacienti se dostavaji do skupiny Casto pro neurotické poruchy
- doporucuje (nad 40 sezeni)

- skupina mdze byt prostredkem , poskytnout
. (u emocné

nestabilnich a narcistickych umozni vyjadrit agresi a hnéy,
u pasivnich a vyhybavych zprostredkuje ,rozmrazeni* jejich
emoci,...)

= pro poruchy osobnosti typicka potreba neomezené pozornosti zde
mdze byt identifikovana jako neprimérena, skupina mize

pacienta a

tlak skupiny mtze u emocné
nestabilnich



Interpersonalni PST
_|_

= Zameruje se na vztah mezi pacientem
a dllezitymi osobami v jeho zivoté

= predpoklada, ze PO vznikaji na zakladeé
narusenych vztaht s témito osobami

= ztakladnim prostredkem terapie je zde
urceni takovych vztaht a jejich Uprava
v ramci soucasné rodiny, ptvodni rodiny
a mezi soucasnymi partnery a prateli
pacienta




Psychodynamicky pristup
v lecbe PO
hlavnim nastrojem terapeutické zmeny je
terapeuta
— ta umoziuje rozvoj pacienta, uvédomeéni si rozpord

a konfliktd

— muUze se tykat jak souvislosti zde a nyni, tak souvislosti
soucasnych zazitkl s minulymi, obrannych mechanismu
a prenosu
cilem terapie je prevést do védomi podstatu konfliktd
a doveést pacienta k vhledu do nevedomych motivaci

postoj terapeuta je neutralni, objasnuje souvislosti
a interpretuje pacientovy volné asociace

v psychoanalytické terapii mohou byt cile stanoveny
rizné podle rozsahu zmeén, které se od terapie
ocekavaji



KBT

KBT

dobra ucinnosti u hrani¢ni a vyhybavé poruchy, zpravidla je treba
metody KBT modifikovat, zde maji Casto totiz pouze omezeny efekt,
terapie trva delSi dobu (1-3 roky), pracuje se vice

s terapeutickym vztahem a zazitky z pacientova déetstvi

modifikace tzv. — jsou to vzdy pevna,
negativni a globalni presvedceni o sobe a svete, ktere pacient
rigidné vysvétluje a dle nich rozviji zvladani

- napr. (viz Hoschl, str. 546, 2002):
- narcisticka porucha pouziva sebezdlraznovani, soutézivost
- zavisla porucha vyhledava pomoc a snazi se prilnout
které zaroven ukazuji na nedostatecné rozvinuteé jine strategie, napr
u narcistickeé je to sdileni, identifikace se skupinou, u zavislé
sobéstacnost



Obranné mechanismy

osobnosti
+

= kvalitni diagnostika vCetne kognitivniho
schématu (jadrové presvédéeni a prislusné strategie)

a zmapovani obrannych mechanismul —
nezbytny podklad pro erudovanou psychoterapii!!!

= pr. preferencnich obrannych mechanisma:
— paranoidni — projekce

— hranicni — splitting, projektivni identifikace

— histrionska — vytésneni, disociace, projekce

— vyhybava — introjekce

— zavisla — reaktivni vytvor, idealizace




KBT
_I_

m KBT

: na zakladé
behavioralni, funkCni a kognitivni analyzy pacientovych
problém0 terapeut formuluje hypotézy o dysfuncnich
pacientovych strategiich

: zprostredkovani vztahu
mezi minulymi zazitky a jadrovymi presvedcenimi,
jejich postupna modifikace

- identifikace automatickych myslenek a jejich zaznam,

Sokraticky dialog, behavioralni experimenty, oznaceni
kognitivnich omyl{



Porucha osobnosti
X
il zmena osobnosti

= nutné odlisit poruchu osobnosti od zmeny osobnosti

— kdy dochazi ke zméne nasledkem tizivych zivotnich
okolnosti

— osobnost se zlomi a clovék najednou neni kym byval...

— drive spolecCenska, rozesmata bytost se stahne, odcizi
se okolnimu svetu, pocituje nervozitu, podrazdenost,
prazdnotu, nepratelstvi vici ostatnim

— tato zmeéna trva pak vice nez dva roky
— X - doCasna zména

= po rozvodu, smrti nékoho blizkého se doCasne zmeni kazdy
= stahne se do sebe, nechce s nikym mluvit, nic ho nezajima...

— pro zmenu osobnosti je charakteristicka nevratnost —
nemoznost - neschopnost vratit se zpatky



Jr- F61 Smisené a jiné poruchy osobnosti
— F61.0 Smisené poruchy osobnosti
— F61.1 Nepriznivé poruchy osobnosti

s F62 Pretrvavajici zmeény osobnosti, ktere
nelze prisoudit hrubému poskozeni nebo
nemoci mozku

— F62.0 Pretrvavajici zmeny osobnosti po katastroficke
zkusenosti

— F62.1 Pretrvavajici zmena osobnosti
po psychiatrickem onemocneni

— F62.8 Jiné pretrvavajici zmeny osobnosti
— F62.9 Pretrvavajici zmeéna osobnosti, NS



F62 Pretrvavajici zmeény
osobnosti

. v pripade, ze se u jedince bez predch02|
poruchy osobnost vyvinuly povahove zmeny v ddsledku
katastrofického prozitku, nadmeérného stresu
nebo prodélané tézke dugevni nemoci

T

— vznika v dUsledku extrémni zatéze; zpravidla predchazi
posttraumaticka stresova porucha

— vyviji se jako dlouhodoba reakce na prodélané dus. onemocneni

— vznik nadmerne zavislosti na druhych osobach, presvedcem
o stigmatizaci, snizeni zivotni aktivity, pokles zajmd,
hypochondrlcke stesky, sklon k depresivnim nebo dysforickym
projeviim, zhorseni spole¢enského fungovani



Navykove a impulzivni
poruchy
+

— neschopnost kontrolovat puzeni a impulzy vykonat ciny,
které jsou Skodlivé pro postizeného nebo jeho okoli

— pred touto Cinnosti — tenze a vzruseni, po ni — liby pocit
uspokojeni

= F63 Navykové a impulzivni poruchy
— F63.0 Patologicke hracstvi
— F63.1 Patologické zakladani pozar( (pyromanie)
— F63.2 Patologicke kradeni (kleptomanie)
— F63.3 Trichotillomanie
— F63.8 Jiné nutkave a impulzivni poruchy
— F63.9 Nutkava a impulzivni porucha nespecifikovana




Navykove a impulzivni
poruchy

(gambling):
rozsSitujici zaujeti v hazardnich hrach
odvykaci syndrom
2-3% dospelé populace
|léCba: psychoterapie, rehabilitacné socialni postupy, SSRI

(pyromanie):
zakladani pozarll bez zjevného motivu

(kleptomanie):
dve a vice kradezi bez zjevného motivu, které nevedly k zisku
ani pro pachatele ani pro jinou osobu

lécba: psychologicka i biologicka (antidepresiva)

intenzivni puzeni k vytrhavani vlastnich viast
lécba: SSRI, lithium, neuroleptika
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Dekuji za pozornost.



