Dusevni poruchy
vyvolane
psychoaktivnimi
latkami




Zdravotni dtsledky uzivani
navykovych latek

m dusevni poruchy vyvolané uzivanim NL
— akutni intoxikace
— Skodlivé uzivani navykovych latek (abuzus)
— syndrom zavislosti

= odvykaci stav
= psychotické poruchy a rezidualni stavy

m somatické komplikace abuzu NL



Zneuzivane navykove latky

m Alkohol (F10)

m Opioidy (F11)

m Kanabinoidy (F12)

m Sedativa a hypnotika (F13)

m Kokain (F14)

m Ostatni stimulacni latky (F 15)

m Halucinogeny (F16)

m Tabak (F17)

m Rozpoustédla (F18)

m Ostatni navykové latky nebo kombinace (F19)



Dusevni poruchy vyvolané
(zne)uzivanim navykovych latek

m F1x.0 Akutni intoxikace

m F1x.1 Skodlivé uzivani ndvykovych latek
m F1x.2 Syndrom zavislosti

m F1x.3 Odvykaci stav

m F1x.4 Delirium

m F1x.5 Psychoticka porucha

m F1x.6 Amnesticky syndrom

m F1x.7 Rezidualni stavy



Skodlivé uzivani / abuzus

m MKN 10: zplsob uzivani navykové latky,
ktery poskozuje zdravi (dusevni nebo
télesné)

m DSM-1V: uzivani NL vede k neschopnosti
plnit hlavni povinnosti v praci, skole
Ci domacnosti nebo uzivani latky
v nebezpecnych situacich nebo pravni,
socialni Ci vztahové problémy zplsobené

uzivanim latky



Syndrom zavislosti

m Ccraving
m zmena tolerance
m porucha kontroly

m zanedbavani jinych potéseni v dlsledku
uzivani drogy (Cas pro drogu)

m odvykaci stav

m pokracovani v uzivani drogy pres zname
dtsledky



Akutni opilost

m zavaznost priznakl zavisi na hladiné
alkoholu v krvi a individualni toleranci

(naruseni usudku, emocni labilita, desinhibice nebo agresivni impulsy,
socialni dysfunkce, poruchy koordinace, stoje, chlize, védomi)

— 0,3g/| euforicky ucinek (,,Spicka")

— 0,5 g/! kognitivni dysfunkce, poruchy
koordinace

— 2,5g/1 zmatenost, porucha vedomi,
—4g/l kobma, smrt



Alkoholovy odvykaci stav
nekomplikovany

m tres, hyperreflexie

m Uzkost

m tachykardie, hypertenze
m navaly horka, poceni

® Nauzea, zvraceni

m nespavost, desive sny

m epilepticky zachvat



Alkoholicke delirium

m dezorientace

m halucinace zrakove

m neklid, delir zaméstnanosti

m porucha spanku

m horecka, hypertenze, tres

m 48-72h (az 7 dni)

m mortalita 10-15% (nelécen€)



Alkoholové psychozy

— blud zarlivecky, pronasledovani
— sluchoveé halucinace bez poruchy védomi

— porucha pameti a konfabulace pri zachovani
bezprostredni paméti a intelektu
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Somatické komplikace abuzu

N0
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alkoholu

icka polyneuropatie
icka encefalopatie
ické onemocneni jater

iovaskularni nemoci (kardiomyopatie,

nypertenze, CMP, arytmie)

m hematologické komplikace (makrocytarni
anemie, leukopenie, trombocytopenie,

koagulopatie)



Somaticke komplikace abuzu
alkoholu

C : gastritis, esophagitis, jicnové varixy,
viedova choroba, prlijem, malabsorpce,
pankreatitis, zanedbany chrup

C : kozni a sliznicni
zmeny, periferni edemy, tetanie, ascites

o : amenorrhoea,
hypogonadismus, virilizace/maskulinizace



Zavislost na sedativech
a hypnoticich

m nejCastejsi: alprazolam, bromazepam,
clonazepam, zolpidem, diazepam

m vysoké navky (nasobky LD)

m priznaky intoxikace a odvykaciho stavu viz
alkohol, casto komplikovany GM a deliriem

m dUsledky: epileptické zachvaty, poskozeni
paméti, demence, nehody!!

m Casta kombinace s alkoholem nebo nahrada
alkoholu



Opioidy

m ilegalni drogy (heroin, braun)

m substitucni opioidy (Subutex, metadon)

m opiatova analgetika (morfin, DHC)

m analgetika opiatoveho typu (tramadol,
pethidin, fentanyl)

m |eky obsahujici kodein

— Alnagon, Korylan, Spasmoveralgin,
Spasmopan

— Pleumolysin, Talvosilen




Intoxikace opioidy

m bezprostredné po uziti euforie, pozdeji
apatie, zpomaleni PMT

m miosa — zUzeni zornic

m pomalé pravidelné dychani

B Smazana rec

m naruseni usudku, pozornosti, pameti
m analgesie



Opiatovy odvykaci stav

craving
slzeni, sekrece z nosu, zivani, poceni

mydriaza — rozsireni zornic, piloerekce — najezeni
vlasl, chlupl; zimomrivost

nechutenstvi, drazdivost, nespavost
slabost

nauzea, zvraceni, prijem, krecCe v brise
svalové krece, sy neklidnych nohou
horecka



Zdravotni komplikace abuzu opioid

— deprese, demence, degradace osobnosti

— nemoci Spinavych jehel (abscesy, tromboflebitis,
osteomyelitis, meningitis, endokarditis,
glomerulonefritis, sepse)

— infe
— nas

kcni choroby (IH, HIV, Lu, Tbc)
edky predavkovani (paralyza, demence, slepota)

— nas

edky analgesie (peritonitis, osteomyelitis atd)



Stimulacni latky

m kokain, pervitin, fentermin, efedrin

m intoxikace:

— Uzkost, drazdivost, agitace, paranoia,
zmatenost, halucinace

m odvykaci stav:
— rozladénost, nespavost/spavost, Zravost
m rizika:
— krecCe, obehoveé selhani, psychdzy, nehody



Kanabinoidy

m intoxikace:

— tachykardie, chemosa spojivek (edém), xerostomie
(suchost v Ustech)

— porucha kratkodobé pameéti, emocni labilita, narusené
vnimani €asu, druzivost
m odvykaci stav:
— craving, nespavost, rozladénost, drazdivost

m zdravotni a psychologické disledky

— sexualni dysfunkce, bronchitis, chromozomalni
aberace

— panické ataky, amotivacni syndrom, cannabisova
psychosa, demence



Rozpoustéd|a

m zneuzivané latky

— Alkylnitrit, toluen a jeho smési (lepidla,barvy,
rozpoustédla), benzin, éter, ketony (odlakovac),
halogenované uhlovodiky (halotan, etylenglykol,
trichloretylen)

m klinicky obraz
— ,opilost", toxicita!!, predavkovani!!
m dlsledky:

— hepatopatie, neuropatie, nefropatie, kardiopatie,
pneumonie, edém mozku a plic, demence




Abstinujici zavisli v ordinaci lekare

m abstinujici zavisli:
— dobre spolupracuiji

— anamnestickeé udaje jsou validni, informuji
0 zavislosti

— starostlivé se vyptavaji na ordinované léky

— CAVE: neordinovat navykove léky s vyjimkou
vitalni indikace (benzodiazepiny!! Tramadol!!)



Aktivni zavisli v ordinaci lékare

m nespolupracuji, anamnéza nevalidni, abuzus taji
nebo bagatelizuji

m prichazeji v intoxikaci nebo v odvykacim stavu
m drazdivi, manipulativni, vyzaduji navykove léky
m CAVE:

— vysoka tolerance k psychoaktivnim latkam

— alkohol: epileptickeé zachvaty

— sedativa: aspirace

— infekce, analgesie nebo hypersenzitivita

— kombinuji ordinované léky se zneuzivanymi NL,
nedodrzuji davkovani



