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Fascinujici svét barev vede k vykladu jejich vlivu na ¢loveéka nejen Sirokou vetejnost a
odborniky napf. z oblasti designu interiéru nebo vizazistiky, v nedavné dobé¢ se k nim piidala i
veédecka obec. Systematicky vyzkum je teprve na zacatku, v obecné roviné nicméné mizeme
fici, Ze razné barvy vyvoléavaji odlisné psychologické reakce. Empirické dikazy naznacuji, ze
kratka expozice Cervené barvy, nebo dokonce slova ,,cervena‘ psaného ¢ernym pismem,
vedou k implicitni izkostné reakci a v disledku naruSuje kognitivni vykon. Autofi tohoto
clanku se zabyvali ,,efektem Cervené* v souvislosti se sebekontolou, v této studii tuto barvu
srovnavali s Sedou.

Cil Zjistit, zda negativni efekt vystaveni ¢ervené barveé na kognitivni vykon bude ovlivnén
seberegulacni kapacitou (vyCerpanim ega). Metoda Prvniho experimentu se zi¢astnilo 72
némeckych studentl, kviili nekompletni datiim a jinym problémtim sestaval kone¢ny vzorek z
66 ucastnikl (38 zen; prumérny veék 22.32 let, SD = 2.80). Druhy experiment byl doplnén na
80 némeckych studentl s findlnim vzorkem 76 (60 zen; M= 22.01, SD = 3.47). Ttetiho
experimentu se zacastnilo 130 némeckych stiedoskolaka (81 divek; M=16.39, SD = 0.60) ,u
toho 5 jich bylo vytazeno. K vypoctim byla vyuzita 2 x 2 ANCOVA. Vysledky Zavér



