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Cervend a jeji vliv na nase vykony

V kazdé skole se kazdy student nejednou setkal s ulitelskym cervenym fixem, ktery
opravil, ¢i ohodnotil jakoukoliv jejich praci. Barva jako takova vSak neni vybrdna jen
kvlli viditelnosti oproti plavodnimu textu. V Némecku se jeden védecky tym
psychologl zabyval jejim vlivem na nase kognitivni schopnosti a dosel k zajimavym
vysledkim.

Jiz z ptedeslych studiich bylo evidentni, Ze na nasi mysl maji barvy vliv, nékteré nas
uklidni, jiné tfeba vnimame jakou vzrusujici element a ¢ervena ma mezi nimi vyznamné
misto. Cervena v nas vyvolava znepokojeni, aZ nervozitu, zvlasté p¥i vycerpani nasi
sebekontroly.

Tato studie se zabyvala jejim vlivem na nasSe vykony v experimentech zkousSejici nase
kognitivni schopnosti ve tfrech moznych disciplinach: numerické, verbalni a figurové.
Tyto experimenty byly provadény zdroven s kontrolni skupinou, ktera nebyla ¢ervenou
barvou konfrontovdna, nebo nebyli podrobeni vycerpdvani sebekontroly.

V prvni a druhé ¢asti prvniho experimentu byli Uéastnici konfrontovani cervenou, i
Sedou barvou, kdy v prvni ¢asti méli vypsat stru¢nou historii svého mésta, ale jako
zatéZzovy faktor na jejich sebekontrolu nesméli pouzivat pismena e a n. V druhé ¢asti
museli podstoupit aritmeticky test, u kterého bylo ¢ervené (u kontrolni skupiny Sedé)
napsano test.

V druhém experimentu se provadél IQ test se zatézovou Cervenou s predpokladem, ze
¢ervenad ovliviiuje i emoce, které se mohou projektovat do dané préce, tedy na konec
IQ testu pridali dotaznik, ve kterém byly neexistujici slova a zda v ném nachazi
emocionalni podtext.

Jako posledni experiment byl znova zvolen 1Q test, avSak se zménou projekce barvy.
Cervend byla pro generalizaci vysledkd nahrazena pouze ndpisem &ervend. Viechny
tyto testy byly provazeny dotazniky na sebehodnoceni uUcastnik(, aby byla
kontrolovano jakékoliv subjektivni hodnoceni sama sebe, ¢i samotného experimentu.
Vysledky vyzkumu splnily ocekdavani. Skupina, ktera byla vystavena stresu a Cervené

ziskala horsi vysledky, nez ta, kterd byla vystavena Sedé, Ci jen zatéZzovou procedurou.



Dokazali tedy potvrdit predchozi teorie a ukdzali cestu dalsim mozinym vyzkumnik{m
v této oblasti, avsak podstatny vysledek je zejména dlkaz, Ze ve stresovych situacich je
jedinec ovlivnitelny i barvou. Tedy k nejlepsi efektivité v zatéZzovych situaci je tfeba

zohlednit i volbu pozadi, pisma i dalSich véci, které by mohly mit néjaké zbarveni.



