Efekt sebekontroly na zhorSené podminky

Z ptedeslych studii je ndm jiz znam fakt, Ze barvy ovliviiuji psychické funkce. Zkoumana je
zejména barva cervna, ktera vyvolava uzkost a tudiz natuSuje kognitivni vykonnost. Z tohoto
davodu byla navrzen nova studie. Autofi této studie maji v planu testovat efekt Cervené barvy,
zda je ¢i neni ve spojitosti se seberegulaci a sebeovladanim.

Hlavni hypotézou tohoto vyzkumu je, zda Cervend barva zhorS$i vykonnost v
kognitivnim testu u jedinci, jiz pred testem vykondvali néjakou c¢innost, narocnou na
sebekontrolu. Kontrolni skupinou jsou ti, ktefi tuto ¢innost nevykonavali, tudiz by méli byt
efektem Cervené barvy méné ovlivnéni.

Tohoto vyzkumu se zlc¢astnilo 274 probandii z riiznych univerzit, s primérnym vékem
20.24 let, z toho bylo 178 Zen a 96 muzii. Cely vyzkum zahrnoval tfi samostatné experimenty.
Proband¢ byli vystavovani ¢ervené nebo Sed¢ barvy. Nékdy i pouhému slovu ,, cervena® nebo
»seda®, které bylo v ¢erné barveé. Po vystavovani barvdm méli probandé rtizné tkoly, jako
napiiklad piepisovat dany text, ve kterém byla slova, v nichz chybé¢la ¢asto se vyskytujici
pismena, pismena e a n. Pro dospelého ¢loveka, ktery ma jiz hodné ,,zazité¢* psani, je velice
naroné soustiedit se, aby tato pismena vynechaval. Dale méli probandé rtizné kognitivni
testy verbalni i ¢iselné, matematické tilohy a IQ testy.

V tomto vyzkumu bylo dokéazéano, ze kratka expozice Cervené barvy, at’ jiz samotné
barvy ¢i slova ,,Cervend®, ma efekt na horsi vysledky v kognitivnich testech. Pouze vSak u
lidi, u kterych byla pfedtim vyvijena urcita ¢innost, pii které je zapotiebi vynalozit jistou miru
sebekontroly a tudiZ byli mirn€¢ vycerpani. U kotrolni skupiny, kde to mu tak nebylo, neméla
cervena barva efekt na jejich kognitivni vykonnost. Z toho by sice bylo mozné vyvodit, ze
¢ervend barva ¢i slovo ,,Cervena®, nema vliv na kognitivni vykonnost. Je si vSak dilezité
uveédomit, ze probandé u ktery vliv ¢ervena barva neméla, ned¢€lali pred tim ¢innost naro¢nou
na sebekontrolu. Tudiz sebekontrolu mohli namifit na to, aby se nenechali ovlivnit. Efekt

cervené barvy tudiz zavisi na mife nasi sebekontroly.



