Dokazeme porazit priming?

Priming — relativné mlady fenomén, kterym se v posledni dobé zabyva mnoho védci. Co to tedy je?
Priming je urcity druh paméti pusobici na podvédomé bazi. Nase télo automaticky vnima a reaguje
na urcité stimuly, coz ma dopad pfi reakcich na stimuly nasledujici. Pokud je tedy clovék vystaven
néjakému podnétu, jeho reakce na dalsi pfichazejici podnéty jiz maze byt ovlivnéna, aniz by si to
uvédomoval. Plati to ale za vSech okolnosti? To zkoumaji Alex Bertrams, Roy F. Baumeister, Chris
Englert a Philit Furley.

Vyzkumy ukazuji, Ze barvy mohou ovliviiovat fungovani lidské psychiky, empirické dikazy konkrétné
existuji v souvislosti v ¢ervenou barvou. Tzv. ¢erveny efekt plisobi na osoby, které byly vystaveny
cervené barveé (rovnéz pouze nebarevnému napisu Cervend), napfiklad poklesem vykonu

v kognitivnich testech ¢i vyvolava Uzkostné odezvy. Autofi studie vSak naznacuji, Ze to nemusi platit
vidy. Pracuji s hypotézou ,vycerpani ega“, ktera je zalozena na myslence, Zze naSe mysl ma urcitou
mentdlni energetickou kapacitu, ktera se vyCerpava praveé procesy jako je vile a sebekontrola.

Byly provedeny celkem tfi experimenty na vzorku némeckych studentd. V prvé radé byla
manipulovana hladina vyCerpanosti ega. Studenti méli za Ukol prepisovat text. Prvni skupina studentt
text prepisovala bez jakékoli zmény, oproti druhé skupiné, ktera text prepisovala s vynechanim
pismen ,e“ a,n“. Slo o cviceni, které mélo za cil napnout sebekontrolu respondentd, pfekonat jejich
automatické naucené vzorce, a tim snizit jejich mentalni energii. Poté byli respondenti vystaveni
podnétu Cervené i Sedé barvy (v dalSich experimentech pouze textu) a byli pozadani, aby vyplnili
aritmeticky test (v dalSich experimentech IQ test).

Vysledky splnily o¢ekavani autord. Skupina, ktera byla mentalné vycerpana a byla vystavena
cervenému stimulu, v testech skérovala o poznani hiife, nez skupina ,,v plné sile”. Naopak skupina,
ktera vyCerpand nebyla, vyrazné potlacila jiz zmifnovany cerveny efekt a v testech skérovala

v normdlnich hodnotdach. Vratime-li se k Uvodni otazce, opovéd zni ano, priming lze pfemoci. Z téchto
zaveérl vyplyva, Ze efekty v disledku primingu mohou byt prekonany pfipadné kompenzovany
exekutivnimi psychickymi funkcemi. Pokud je nase mentalni energie nevycerpana a zaroven mozné
dlsledky primingového plsobeni jsou pro nas negativni, jak ukazuje tento vyzkum, exekutivni
kontrolou Ize efekt takrka eliminovat. KdyzZ ale mentalni energie chybi, nase vyrazné automatizované
chovani ¢ast kontroly prebira za nas a priming tak mize mit veliky dopad.
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