CERVENA ZNAMENA STUJ! NEBO NE?

Nas svét je plny barev, které nas psychicky ovliviluji. Mohou v nas vzbuzovat rizné
pocity a poznani. Napiiklad barva Gervena. Co v nis vzbuzuje? Cervena znamena stij,
nebezpeci, krev, nendvist, hrozbu apod. Spousta vyzkuml dokazuje, Ze ¢ervena barva snizuje
nasi vykonnost. V porovnani s Sedou barvou, ma cervena barva vyrazné negativnéjsi vliv na
kognitivni vykonnost. Tato barva je vétSinou spojovana s hrozbou, selhdnim a vyhybanim se.
Lze tento vliv ¢ervené barvy néjak ovlivnit? Daly by se zmirnit jeji u€inky a vliv na psychické
fungovani a kognici?

To prave zjistuje nas vyzkum. Konkrétné zkouma, zda sebeovladani ¢i sebekontrola
zmirfiuyje nepiiznivy vliv Cervené barvy na vykon. Kazdy z nés disponuje jistou schopnosti
sebekontroly, kterd ndm umoziuje prekonat neptiznivé odezvy, které nam brani k dosazeni
cile. Ta nam ale obCas muze velmi uSkodit, pokud nemame svou pocatecni sebekontrolu.
Pokud se pak prehnané kontrolujeme a zakazujeme si n¢které nam piijemné véci, ve kterych
jsme se dosud neomezovali, mizZe to vyustit v piehnanou reakci. Napfiiklad pfi piti alkoholu.
Nemame pii piti pocatecni sebekontrolu a opijime se prili§ Casto. ZaCneme se striktné
zdrzovat tohoto piti, coz nas velmi omezuje. Pokud se na chvili pfestaneme ovladat, spusti to
automatické opijeni se, jako diive. Sebekontrola ndm muze opravdu zmirnit vliv Cervené
barvy na na$ kognitivni vykon. Pouze ale, kdyZ jeSté tuto sebekontrolu nemam vybitou
z predeslych sebeovladani, kdyz nejsme unaveni. Pokud se lidé vice ovladaji a kontroluji,
nechaji se sndze strhnout a ovlivnit G¢inky jizZ zmifiované ¢ervené barvy.

Rizné barvy maji riizné vlivy na nd$ vykon. Pravé jiz zminovana ¢ervend nas vykon
snizuje. Celkové se snazime negativni ucinky cervené barvy na nas vykon potladovat. Ne
vzdy se to ale povede. Lidé, ktefi nejsou vycerpani, vice snizuji u€inky cervené barvy. Maji
dost schopnosti, aby tento vliv odbouravali a nenechali se kognitivné ovlivnit. Naopak ti, co
uz maji sebekontroly dost, nedokazi tolik snizovat vliv €ervené barvy na nas vykon.

Barvy jsou vSude kolem nés a kazda pusobi jinak. I vymalovat pokoj neni jednoducha
¢innost. Barvy ovliviiuji i teplotu pokoje nebo naSi naladu. Zkuste si obarvit loznici na

cerveno!



