Kresba stromu



Uvod do metody

Karl Koch — Der Baumtest, 1949

Kresebna projektivni metoda — projekce je
psychicky proces, ktery prenasi subjektivni
obsahy na objekt a aktivizuje nevédomi.
Mnohoznacny podnét — kresba stromu — aktivizuje
prirozené tendence nevedomi smerovat k aktualnim
vnitfnim konfliktum a potlacdenym psychickym obsahum.

* Dominantni obsahy védomi i nevédomi se v kresbé projevi v
symbolické podobé.

Reakce osoby na danou situaci — vypovida o
aspektech psychického fungovani.



Symbolicka hodnota stromu

Interpretace vychazi ze studia mytu, archetypu (Jung — strom
symbolem archetypu Ja), hlubinné psychologie a grafologie.

Strom ma vysokou symbolickou hodnotu — viz mytologie, lidové
zvyky apod.
Vlastnosti stromu vyvolavaji radu asociaci:
— Predstava zrozeni, zrani, zivota i smrti — strom roste, vyviji se,
sili, plodi, starne, usycha.
— Matersky aspekt (stin, pristresi-ochrana, ovoce-vyziva, drevo-
ohen, teplo, domov).
— Trvalost — pevnost, zakorenénost, zakotvenost, dlouhovékost.

— Symbol vyvoje a prosazovani se ve vnéjsim svéteé — roste
zespodu vzhUru, vétve expanduji ze stfedu do volného prostoru.

— Neoddélitelna soucast naseho Zivotniho prostredi.



Pouziti Testu stromu

* Pohled na casti struktury osobnosti z dynamického
pohledu.

— Eysenckovy faktory osobnosti (introverze, extraverze,
stabilita, neuroti¢nost).

— Zpusoby prozivani (obrany, vnitrni konflikty, tenze)

— Reagovani

— Vztahy a pristup k okolnimu svétu

— Aspirace.

— Vypovida o pristupu a zpusobu reseni problému
(kognitivnim stylu).

— Odhaluje potlacené stranky osobnosti (traumata, pocity
meénécennosti, kompenzace).



Hlavni vyhody

Pohled na dynamiku celé posuzované
osobnosti

V kresbeé se Casto odrazi i to, co posuzovana
osoba nechce nebo nemuze jinak projevit.

Minimalni prostor pro sebestylizaci a
pretvarku.

Jednoducha administrace, casova nenarocnost
a moznost opakovani.



Nevyhody

e Znacna mira subjektivni volnosti pri vykladu —
na jedné strane otevreny pristup respektujici
individualitu, na druheé straneé riziko
subjektivniho zkresleni =) zavislost na dg.
zkusenostech.

* Validita — vysledky testu pouze jako hypotézy,
jako otazky nez tvrzeni.

* Nekriticka a povrchni aplikace testu muze vést
k poskozeni klienta (Casté zveliCcovani
patologickych rysu).



Moznosti pouziti

Ne jako samostatna metodal!!
Soucast testoveé baterie.

Zdroj témat Ci voditek pri diagnostickém nebo
terapeutickém rozhovoru.

Opakované zadavani — sledovani vyvoje osobnosti
nebo uspesnosti terapie.

Pouziti pri vybéru a posuzovani osob (volba skoly,
vybér pracovnikl), v poradenské a klinické praxi,
pouziti ve forenzni psychologii s vyhradami.



Hlavni rizika pri vyuziti

Nakolik je psycholog schopen proniknout do symbolického jazyka kreshy,
aniz by do vykladu vnasel vlastni obsahy.

Rozliseni toho, co na kresbé vzniklo nahodné v didsledku nedostatec¢né
kreslirské zrucnosti, nedavného zazitku (v pripadé déti), obrany nebo
stylizace (UmysIné snahy o originalni, dokonalou, hezkou kresbu) a co je
projevem vlastni projekce.

Kazda kresba ma jinou vypovidaci hodnotu — nutno pocitat s tim, ze kresba
neposkytne prakticky zadné informace o osobnosti autora (schematické
kresby, naucena vytvarna klisé)

Kresby se zdanlivé patologickymi prvky, které vznikly jen v disledku
nepovedené stylizace, védomé snahy ozvlastnit kresbu nebo rozpaki z
testoveé situace.

V nékterych pripadech — zavazna psychicka porucha se projevi v kresbé
nenapadné.



Administrace

Tuzka HB bez gumy, papir A4 na vysku.

,Nakreslete strom, ne jehlicnan, ne palmu, jak nejlépe umite.
Jak ho ztvarnite, je na Vas.”

Zadani: ,,Nakreslete listnaty strom.” Dle Altmana zavadéjici,
ale v praxi neovliviuje toto zadani, zda bude proband kreslit
listy Ci nikoli.

Pozor na zadani , Nakreslete ovocny strom.” —jiz prilis
navodné.

Pri nejistoté probanda: Neni to zkouska kresleni a Vasich
uméleckych dovednosti.

Doba kresleni neni omezena, v praxi 1-15 minut. Delsi doba
kresleni: Uzkost, prilis velky dlraz na detail, nejistota, usiluje o
vytvarnou dokonalost.



Administrace

Prilis dlouhé trvani kresby: Taktné prerusime, napr. ,, Zkuste uz kresbu
dokoncit.” nebo ,,Myslim, ze se Vam kresba povedla, tak mi to staci.”

Umélecka a stylizovana provedeni kresby — nemaji vétsinou vypovidaci
hodnotu pro diagnostiku.

Prilis jednoducha prvni kresba: pozadejte o druhou a vypracovangjsi. ,A
ted mi nakreslete jesté jeden listnaty strom (popf. strom, ne palmu, ne
jehlicnan), ale uplné jiny, nez ten prvni.”

Toto zadani mlzeme poutzit v pripadé dostatecného ¢asu jako béznou
soucast tohoto testu.

Pozorujeme probanda: ¢im zacal, ¢emu se vénuje nejdéle, kde je nejisty, co
se skryva pod srafovanim apod.

Mozny rozhovor nad kresbou: jaky je to strom, kde roste; ptame se na

napadné znaky jako ofezané vétve, zranéni na kmenu a na pripadné
doplnky v kresbé jako ptaci budky, zebriky apod.

Test je zatézova situace, lze tedy pocitat s pritomnosti obran (rozpaky,
mala ochota vypovidat o sobé).



NejCastéjsi projevy obran a umysiné stylizace

Snaha vyhnout se testu, vymluvy: ,,Neumim vibec kreslit.“ apod. (Uplné
odmitnuti je jen vyjimecné.)

Odbyta, co nejjednodussi, schematicka kresba: snaha fici o sobé co
nejméné, nasazena maska.

Umyslna snaha o vytvarné ozvlaétnéni kresby, originalita za kazdou cenu,
ukryti se za naucené dovednosti: vytvarna ctizadost, snaha prezentovat se
jako mimoradna osobnost, ziskat uznani.

Recese, humorné doplriky, slovni komentare: vétsinou je to spiSe umyslna
stylizace, nezli projekce; nejcastéji maskovani nejistoty, rozpakUl, snaha
zaujmout jako vtipna osobnost.

Umyslna stylizace v kresbé — také projev snahy predvést se v co nejlepsim
svetle.

— Proband ale nedokaze odhadnout, jaky vyznam je ¢emu v testu prisuzovan a proto se
snazi situaci vyhnout nebo se zaméfri na vytvoreni , hezké” kresby. Vénuje se ,,0zdobam*
jako ovoci, kvéttiim, listi apod.



Interpretace

Zakladni predstava o posuzované osobnosti se vytvari na zakladé celkového
provedeni kresby a dominantnich znaku (vytvareji podstatu kresby).

Ostatni prvky tuto zakladni pfedstavu dale rozvijeji nebo ji potvrzuji, mohou
ukazovat i na rozpory.

Dominantni znaky: ty ¢asti kresby, které osoba zdUraznila, napr. : provedené
zvlastnim, neobvyklym zpUsobem, opakované obtazené, vystinované, odlisné od
ostatnich, nakreslené zesilené nebo naopak nejiste, predimenzované,
deformované, opomenuté.

Casto se vyskytujici a obvyklé znaky (tedy ve srovnani s populaci):
neprisuzujeme jim zvlastni vyznam (napr. velmi ¢asto se setkavame s ulomenou
vétvi na kmeni vpravo a nizko pod korunou).

Spolecnd pritomnost znakl s opacénym vyznamem na jedné kresbé: neni
vyjimkou, interpretujeme jako projev vnitiniho rozporu (napft. strom s radou
znakU zdUraznujicich levou stranu se vyrazné naklani doprava — konflikt mezi
introverzi, uzavrenosti a pranim aktivné se prosadit mezi ostatnimi) nebo jako
projev kompenzace (napf. mensi, nejisté provedena kresba s prehnané vysokou,
nahore zahrocenou a pripadé i rizné deformovanou korunou — neprimérené
aspirace, prekompenzované pocity ménécennosti).



Vyraznost a napadnost provedeni

Podle stupné vyraznosti a napadnosti provedeni
daného znaku se méni jeho vyznamy nebo plati s
riznou intenzitou:

— Mirné naznaceny, nenapadné zobrazeny znak - sklon,
tendence k..., ndaznak dané vlastnosti (napr. mirné
naklonény kmen doprava — sklon k extraverzi).

— Jednoznacné zobrazeni — vypovida o dané vlastnosti (napt.
kmen naklonény doprava — extraverze).

— Pfehnané zdlraznény, neprirozené zobrazeny znak — svédci
o kompulzivnim nebo kompenzacnim charakteru dané
vlastnosti (napr. Sikmy kmen padajici doprava — nutkava,
krecCovita snaha prosadit se, byt aktivni).



Platnost hypotez

Vysledky interpretace = hypotézy, kterym podle dalSich
okolnosti pfisuzujeme ruzny stupen pravdépodobnosti s jakou
plati:
— Za pravdépodobnéjsi povazujeme interpretace s napadnymi a
vymluvnymi znaky (napr. velmi mala kresba, kresba v rohu).

— Spolehlivéjsi jsou interpretace znakl bohatych kreseb, pricemz tyto
znaky se navzajem logicky doplnuji.

— Veétsi miru platnosti pfisuzujeme interpretacim, které jsou potvrzeny
vice rznymi znaky se stejnymi nebo podobnymi vyznamy (napr.
zdlraznéni levé strany — posun celé kresby, naklonény kmen, prevaha
koruny, stinovani zleva, bohatsi a vice propracované vétve v levé
poloviné).

— Nejvétsi platnost maji ty hypotézy, které jsou ovéreny
vysledky dalsich metod (anamnéza, rozhovor, dal3i testy).
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Postup pri interpretaci

Posouzeni kresby jako celku

Umisténi a velikost kresby

Celkovy dojem

Tah, tlak, zpusob provedeni cary

Infantilni znaky

Symbolicky vyklad

Interpretace detaill

Napojovani, prostupnost a zakoncCovani kmene a vetvi
Kresba stromu jako zaznam vyvoje osobnosti



1. Posouzeni kresby jako celku

Stanoveni a pojmenovani zakladnich charakteristik, vybér dominantnich
znakau.

Zamysleni se nad procesem a podminkami vzniku kresby.
Rozbor zpusobu provedeni.

Lze hodnotit vykonnostni hledisko — to umoznuje nezvyklost a narocnost
ukolu spolu s emocionalni zatézi testové situace (napf. snazi se aktivné
prekonavat obtiZze nebo voli pohodInéjsi feseni, postupuje koordinované
nebo zmatené).

Zamery kreslire — je dobré se zamyslet nad tim, proc zvolil pravé tento
zpUsob kresby, jakého vysledku chtél dosdhnout a nakolik se mu to
podafrilo.

Posouzeni adekvatnost kresby — kresbu nesrovnavame se skute¢nymi
stromy: prevazuje dvojrozmérny zpUsob zobrazeni, struktura vétvi byva
vyrazné zjednodusena, listi a ovoce miva podobu znaku, skutecnosti
veétsSinou neodpovida ani tvar a velikost koruny.



Priklady celkového hodnoceni kresby

Logicka kresba, ma svj rad, je precizni, jasna, harmonicka (= jasné mysleni,
harmonicky struktura osobnosti) nebo je zmatena a nekoordinovana, topici se v
detailech.

Dostatecné pruzna, uvolnéna (= schopnost vyrovnat se s rozmanitosti) nebo je
toporng, rigidni, se stereotypnim opakovanim, mechanickym napojovanim casti, se
sklonem k pouzivani pravych uhlt (= neprizplsobivost).

Precizni, jasna, prehledna (= zdUlraznéna racionadlni slozka osobnosti, logika) nebo
nevazana, expresivni, dynamicka, plasticky provedend (= emocionalita,
prozivani).

S velkym mnozstvim oprav, prekreslovani, mazani (= projev nejistoty).

Jednoduch3j, strizliva, usporna, uprimna, naivni nebo vyumélkovana, prezdobenj,
afektovana.

Lehce proveden3, svizna nebo tézkopadna, pomala, neobratna, nemotorna.
Smyslové bohat3, plna nebo stroha, bezbarva, asketicky, chuda.
Rozhodna, pevna, sebevédoma nebo nejista, tenzni, nerozhodna, roztfesena.

Zamérena na celek, vystihujici podstatu nebo zamérena na vycet detailli a
podstata unika.



Priklady pristupu ke kresbé

Pristup lze interpretovat podobné jako projev urcitého zptisobu chovani:
Schematicka kresba (zjednoduSena na pouhy znak stromu)

— Nic nefikajici maska, snaha o unik z testové situace, vyhybani se potizim pri kresleni
(nedostatek kreslifskych dovednosti nebo pohodlnost), pripadné povrchni osobnost.
Nelze hodnotit jednoznacné pozitivné ani negativné.

Odbyta, jednoducha kresba

— Projev Spatné spoluprace, obrana, nezajem, nedbalost

— Pfidobré urovni kresby mize jit o projev velkorysosti, pfi nizké Grovni Ize uvazovat o
povrchnosti.

Zdanlivé bohata, zaplnénd povrchnim mechanickym zplsobem
— Zakryvani rozpaku, nejistoty nebo dlraz na povrchni dojem.
Primérené bohata, peclivé a pozorné vypracovana
— Znamka dobré spoluprace, snaha dobre splnit ukol, peclivost.
Prehnané vypracovana, uzkostlivé peclivé provedena

— Uzkost, nejistota, snaha zavdé¢it se, ulpivavost, obsese.

Realisticka nebo vytvarné pojata
— Mala vypovidaci schopnost, vypovidaji spiSe o zru¢nosti autora, nez o jeho osobnosti.



Priklady abnormalnich zpusobu provedeni

Tenzni, napjatd, neklidna kresba (napr. prerusované, krecovité, ostré tahy,
¢asté opravovani, nejisté vedena ¢dra, zmatena splet ¢ar) — susp. psychické
potize (neurotické poruchy), hledame dalsi znaky psychickeé lability,
uzkostnosti, neuroticnosti apod.

Absurdni, nesmyslIna, neprirozend, nevysvétlitelna kresba (napt.
vynechani podstatnych ¢asti, bizarnosti, absurdni vysvétleni) — susp.
dusSevni porucha (schizotypni, psychotické poruchy), zadame o blizsi
vysvétleni — muze jit i o projev recese!

Nevyvazena infantilni kresba, nelogicky zplUsob pojeti celku nebo Casti
kresby (napf. Spatné resena, malo podarena podstata kresby, zvyseny
duiraz je kladen spiSe na vnéjsi detaily) — susp. mentalni defekt.

Neohrabana kresba s vyraznymi disproporcemi, zjevné potize s
napojovanim ¢asti a koordinaci pohybl — susp. organické postizeni.



Tenzni, napjata, neklidna kresba

Chlapec, 15 let, 7ak ZS, klient ped.-
psych. poradny, vySetrovan pro
uzkosti.




Nevyvazena, infantilni kresba

Chlapec, 9 let, 3. tF. ZS, CIQ=79, LMD.
Kresba se znaky stereotypie, rigidity,
nesmyslné logiky (usporadani ovoce,
nesmyslny tvar obrysové linky kmene a
vétvi), uroven kresby odpovida véku 3-4
roky.



Nevyvazenad, infantilni kresba

Divka, 14 let, 6. tf. ZS (2x propadla),
ClQ=80.

Primitivni, nevyzraly typ kresby kmene,
nesmyslIné slozita, nelogicky struktura
koruny, stereotypni, mechanické
opakovani prvkda.

Obé kresby vypovidaji o preferovani
rigidniho, mechanického opakovani
cinnosti, které davaji pocit bezpecdi a uz
se jednou osvédcili. Tedy typické pro
jedince s nizkym 1Q.



Neohrabana kresba s disproporcemi

Divka, 12 let, Zakyné 5. t¥. ZS, vazné
prospéchové obtize, klientka ped.-psych.
Poradny, CIQ=82, Casté EPI zachvaty.




Hodnoceni celkové urovné kresby

Hodnotime zda se jedna o vysokou nebo nizkou uroven
kresby.

— Vysoka nebo primérena uUroven provedeni: vnitfné integrovana
osobnost, ktera adekvatni odrazi vnéjsi realitu, primérené reaguje na
podnéty a je schopna resit neobvyklé ukoly. Mozno hledat i souvislost
s celkovou Urovni rozumovych schopnosti.

Pomucka: hodnoceni zvladnuti srdce stromu — tj. misto, kde
se vétve napojuji nebo vyrustaji z kmene, je to nejobtiznéjsi
misto kresby. Symbolizuje stred Ja, vyzralost osobnosti,
zvladnuti prechodu z détstvi do dospélosti.

— Nelze pouzit v pripadé, Ze je koruna stromu jako celek nasazena na
kmen (kreslif si ukol zjednodusil a schoval se za schematic¢nost, tady
muUze pomoci nakresleni druhého stromu).



Priklady Spatného zvladnuti srdce stromu

— a, b: infantilni kresba
c: vynechani srdce stromu

d, e: vnitrni struktura vétvi zcela bez
radu

f, g: mechanické spojovani prvk
(stereotypni opakovani nebo
napojovani vétvi v pravych uhlech)

h: nepfimérené proporce

i: nesmyslIné tvary




2. Umisténi a velikost kresby

Podle R. Griinwalda — na zakladé studia vytvarnych dél

Duchovno, piesah, védomi

VZDUCH, PRAZDNOTA
PRANI, USTUP

zOna pasivity,
divéacky postoj k Zivotu

minulost

OHEN’, VRCHOL
CIL, KONEC

zOna vzdoru,
aktivni postoj k Zivotu

budoucnost

introverze
matka

regrese, primitivita,
fixace na rané vyvoj. stupné

ZROZENI B
VODA, POCATKY

extraverze
otec

napéti, pudy,
instinkty, konflikty

~ HMOTA
* ZEME, PAD

hmota, nevédomi
kolektivni nevédomi



Podle M. Pulvera — schéma symboliky psaci plochy

inhibice,
rezervovanost

ustup,
introverze,

spiritualita
mysticismus

vzpoura,
uték

pokrok,

egoismus

zmocnéni se

materialita

exfraverze,
altruismus

umin€nost,
svéhlavost



Uvedena schémata lze pouzit pri interpretaci kresby stromu. Podle
umisténi na ploSe nebo zdUraznéni urcitého sméru prisuzujeme celé
kresbé nebo jejim ¢astem symbolicky vyznam.

Horni ¢ast plochy — zéna intelektualni a spiritualni.

Stred (na Urovni prechodu kmene do koruny) — vlastni Ja, védomy zZivot,
city.

Dolni ¢ast — zona hmoty, nevédomi, pudy, instinkty, sexualitu.

Zdlraznéni sméru vzhtliru — aspirace, aktivita, sebevédomi, smérovani do
budoucna, intelektualni zajmy, snaha povznést se, fantazie.

ZdUraznéni sméru dolli — odvraceni se, averze ke svétu, zaméreni na
minulost, pudovost, primitivitu.

Leva strana — vztah k sobé samému, introverze, subjektivismus,
premyslivost, urcity odstup od reality, zaméreni na minulost.

Prava strana — vztah k druhym, k vnéjsimu svétu, extraverze, smérovani
kupredu, k budoucnosti, potfeba naplnéni, touha po novém, ale i
povrchnost, mensi spolehlivost.



 Symbolika pravé a levée strany je odvozena z
culturnich tradic (smeér cteni a psani, zacatek a
conec). Plati i u levaku a lidi se zkrizenou
ateralitou, plati pro ,,pravostrannou kulturu®.

* VVyznam diagonal:
1) nahoru doleva - obraceni pozornosti
1 2 do vlastniho nitra, staZeni se do

sebe, zabrany, obavy z kontaktu

2) nahoru doprava - preference aktivity,
ctiZzadost, prosazovani se

3) dolt doleva - naivné do sebe
obraceny, obavy, nejistota, zabloko-
vanost, zabrzdénost

3 4 4) dolt doprava - naivni extraverze,
hledani kontakta



Znazorneni prostoru (treti dimenze):

~

Vytvarné pomérné ndrocny zpusob kresby,
vyskytuje se vyjimecne.

Svédci o vytvarném nadani a o dobrych
pozorovacich schopnostech.

Zdlraznéna snaha vystoupit z dvojrozmérné
kresby dopuredu mizZe znamenat
nekonvencénost, zvidavost, samostatné
mysleni, odvahu, ale i nedisciplinovanost az
drzost.



Umisténi na plose (vyznamy posunuti celé
kresby do jednoho z rohu):

Se vzdalenosti od stredu papiru, a v souvislost s tim i se zmensuijici se velikosti
kresby, narlista zavaznost danych vyznama.

1: Nejbéznéjsi varianta, vétSinou projev obrany pred
testovou situaci, opatrné stazeni se do pozice
pasivniho pozorovatele (objevuje se tedy ¢asto
zjednodusena schematicka kresba), jinak projev
nejistoty, stazenosti, mozny i konzumni pristup k
zZivotu.

2: Prehnana aktivita, prekompenzované pocity
ménécennosti, az nutkava potreba prosadit se.

3: Projev regrese, tendence vyhnout se, suspektni
patologicky projev.

4: ZvysSena zavislost na pudech a instinktech,
nevyzrala, primitivni snaha po prosazeni, suspektni
patologicky projev.

Varianta 1 je castéjsi zejm. ve vybérovych situacich a
u adolescentu, varianty 3 a 4 jsou pomérné vzdcné,
castéji se s nimi setkdvdme u déti.



V4 V4 \"4 V4

Normalni, bézné umisténi stromu:

I

Velikost stromu asi 2/3 vysky
listu papiru, umisténi priblizné
uprostred stranky.

Bézny je mirny posun kmene
doleva a naopak prevaha
koruny smérem doprava.
Cast&jsi je i posun kresby
spise k hornimu nez dolnimu
okraji listu.




A\ A4

Kresba na sirku papiru:

Snaha odlisit se od ostatnich, byt
originalni, manyra, mozné
problémy s prizpUsobivosti, se
zaClenénim, pripadné opozice az
negativismus.

Casto doprovazeno kresbou vice

stromU nebo krajiny (potreba
zaplnit prostor).

VVVVVV




Velikost kresby:

Normalni — kresby vétsi nez asi %2 a mensi nez 4/5 vysky listu papiru.

Pri interpretaci z hlediska velikosti pfihlizime i k celkové urovni kresby a
kvalité provedeni:

Velka kresba — projev osobniho sebevédomi, snahy zdlraznit se.

— Pri dobré urovni kresby uvazujeme o smyslu pro nadseni,
velkomyslnosti, podnikavosti, expanzivité.

— Naopak pri nizké drovni jde spiSe o projev vypinavosti,
sebeprecenovani, neduslednosti, lehkomyslnosti (spiSe obraz prani nez
realnych moznosti).

Kresba zaplnujici cely prostor — az nutkava snaha vSe obsahnout,
prehnand expanzivita, vétSinou kompenzace pocitd nedostacivosti. Bézné
u déti — bez negativniho vyznamu. Castéjsi u dospivajicich — obvykle
nevyrovnanost vyvoje.



Kresba presahujici okraje papiru (vétsSinou horni okraj,
pripadné i po stranach) — zvysené, neadekvatni aspirace,
nevyzralost, prehnana expanzivita, horsi respektovani reality,
neprijima omezeni, pripadné nerespektuje ani pravidla. Projev
kompulze nebo kompenzace. Pretahovani pres dolni okraj
papiru je velmi vyjimecné — uvazujeme o odvraceni se a averzi
ke svétu.

Mala kresba — projev opatrnosti, nejistoty, nizkého
sebevedomi a snizené sily ega.
— Pri dobré urovni kresby interpretujeme spise jako vécnost,
sebekriticnost, skromnost, trpélivost.
— PfFi nizké urovni kresby jde nejspiS o nedostatek sebedtvéry,
neprubojnost, nevyrovnanost, nékdy i labilitu.
Napadné mala kresba (mensi jak 4 cm) — mUze byt projevem
vaznych psychickych potizi (deprese, schizoidni porucha
osobnosti).



3. Celkovy dojem

Voditkem muze byt i subjektivni dojem, jakym kresba pUsobi. S témito voditky ale
zachazime opatrné!

Hledame nakolik je nakresleny strom primou projekci celé osobnosti, vyrazem
sebepojeti (pocity vnitrni sily, slabosti, spokojenosti a bezpedi, ohrozeni, odolnosti
nebo podléhani nepfiznivému prostredi).

Sledujeme stabilitu a odolnost (pevnost postaveni, zakotveni, zda je kmen
dostatecné pevny, zda unese vahu koruny, zda by strom dokazal odolat vichfici
apod.), tendenci a silu k dalSimu rdstu a celkovy stav stromu (zdravi, poranéni).

Napr. :

M3 silu vzdorovat a prekondvat zatéz nebo je vratky, nestabilni, kfehky, snadno zlomitelny.

Tenky, slaby, ale zaroven muze byt i ohebny, nebo silny, robustni, mohutny, ale mize mit vratkou
zakladnu.

Dere se smérem vzhuru nebo se drzi pfi zemi, je tlacen k zemi, je sebevédomy nebo zkrouseny (jako
kresby podobné topolu ¢i kosodreviné).

Bohaty, plodny nebo holy, zuboZeny, asketicky.

Zdravy nebo poranény (ofezany, orvany vétrem), nemocny.
Obycejny, pfirozeny nebo neobvykly, exoticky.

Vstficny, pratelsky nebo agresivni (plny bodlin).

Atd.



4. Tah, tlak, zpusob vedeni cary

Silny tlak — energic¢nost, rozhodnost, odolnost vici zatézi, smyslovost, ale i
tézkopadnost, krecovitost, zlostnost, organické postizeni (LMD).

Slaby tlak — citlivost, jemnost, schopnost prizpusobeni, plachost, nejistota,
ale i slaba vule, precitlivélost, ochablost, neschopnost se vzepfit,
deprivace, neurotické nebo psychotické stavy.

Dynamicky tah, rozmachla, rozhodna, sebevédoma cara — spontannost,
nebrzdénost.

Pomaly tah, nejisté vedeni ¢ary — nerozhodnost, pasivita, neprlibojnost.

Roztresena, ochable vedena ¢ara — projev naruseného svalového tonu
nebo projev Uzkostnosti, psychické poruchy, ale i organicity.

Pevné, nevahajici tahy — rozhodnost, jistota.

Kolisavé vedeni, vagni linky, prerusované — nejistota, uzkostnost.
Dlouhé neprerusované tahy — kontrolované chovani

Kratké, nesouvislé tahy — impulzivita.

Zduraznéné horizontalni taky — slabost, bazlivost, sebeochranitelské
tendence.



ZdUraznéné vertikalni tahy — maskulinita, odhodlanost, mozna
hyperaktivita.

Tahy smérujici do stfedu koruny nebo doleva — introverze.
Opacné, odstredéné nebo doprava smérujici tahy — extraverze.
Uvolnéné vinovité cary — prizplsobivost, socialni dovednosti.
KrecCoviti, ostré cary — uzkostnost, tenze.

Casté opravy — nerozhodnost, nejistota
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Opakované obtazené, zesilenou ¢arou zdUraznéné casti kresby —
akcentovany vyznam dané casti.

ZpUsob provedeni obrysové linky — kontury — kmene a koruny vypovida o
otevrenosti, schopnosti kontaktu a citlivosti na podnéty:

— Neprerusovana, , hladka“, pevna obrysova linka — uzavienost az obavy pred vnéjsim
svétem.

— Postupné uvolnéni kontury (vinka aZ arkady) — pfizplisobovani se.

— S mirnou prostupnosti obrysové linky nar(istd otevienost a citlivost na vnéjsi podnéty
(zaroven ale i zranitelnost).

— Kresba koruny bez obrysové linky — m{iZze byt znamkou toho, Ze neni zapotrebi zabyvat
se otazkou ochrany pred vnéjSimi podnéty (neplati ale vidy).



« Srafovdni, zacernéni nebo stinovani:

Projev emocionality, prozZivani, snivosti, citlivosti — zaleZi na zplisobu
provedeni: tedy od projevu jemnosti, peclivosti k projevu napéti,
tenze, kreCovitosti az uzkosti.

Obdoba vybarvovani — infantilni znak.

Stinovani a srafovani jako projev vytvarné stylizace.

Dlsledek snahy prekryt a zamaskovat nepovedené ¢asti kresby.

Projev nejistoty, nerozhodnosti nebo zakryvani rozpakt — mlzeni,
maskovani se, snaha vylepsit kresbu, pfipadné i snaha oddalit okamzik
odevzdani kresby (obavy z hodnoceni)

ZdUraznovani Cerné barvy byva i projevem depresi, pocitl ztraty
vlastniho ja, prfipadné i jiné poruchy osobnosti. Napadné zejm.
zacernéni kolem stromu — nebe i pudy, noc, bourka apod.



5. Infantilni znaky

V obdobi mladsiho skolniho véku: kresba stromu neni pro dité pfilis
zajimava, pro testovani je vhodnéjsi spise kresba postavy.

Prepuberta (11-13): u kresby stromu se vedle typickych infantilnich znakd
objevuji i interpretovatelné projektivni obsahy.

Dospivani a adolescence (14-18): kresby stromu maiji z projektivniho
hlediska podobny charakter jako kresby dospélych, ALE pfi interpretaci je
zapotrebi zvysené tolerance zejm. k rdznym projeviim nepfirozenosti,
stylizace a sklonu k extrémnosti (projev nevyzralosti, hledani vlastni
identity, zvySené nejistoty, nevyrovnaného sebevédomi apod.).



e Znaky détské kresby stromu:

— Schematicka kresba, znak jako nahrazka nedostatecné kreslifské dovednosti (napf. kmen
jako tubus, kruhova koruna, krouzky jako listi, kole¢ko na stopce jako ovoce).

— Predimenzovany kmen, mala koruna




e Chybi adekvatni prechod z kmene do véetvi, vétve nebo koruna
jsou jakoby dodatecné zapichané nebo nasazené na kmen.




Zdkladna ndpadné nizko u dolniho okraje nebo strom vyrilsta primo z
dolniho okraje; vyuziti okraje jako pevného bodu.

Skon k mechanickému rfazeni a opakovani prvkud, napft. vétve se napojuji v
pravych uhlech, koruna ,, ovésena” ovocem.




* Uzavreni konce vétvi, potreba uzavreného tvaru, celistvosti (ukonceni vétvi
pricnou ¢arkou klade nejmensi naroky na miru kreslifskych dovednosti).




e Disproporcnost, rovnéz znamka nedostatku dovednosti.
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e Slunicko, ovoce, rtizné doplnky, krajina, kresba vice stromu najednou.
* Tmavy, zacernény kmen, pripadné listi apod.
* Napadné rozsSirena pata kmene.



Nékteré znaky détské kresby lze interpretovat i na symbolické provni:
Schematismus: dité se dosud dostatecné neorientuje v realité.

Mohutné, predimenzované kmeny: smérovani k budoucnosti, smyslovost,
pudovost.

Potlacena koruna: dosud malo naplnéna vlastni individualita, prevaha
nevédomého, sklon k bezhlavosti.

Dolni okraj a nejnizsi ¢ast kreslici plochy: misto zrodu, pocatek.
Zvladnuti prechodu kmene do vétvi: povazujeme za znamku vyzralosti
osobnosti.

Symbolika infantilnich znaku se vztahuje k vyvoji osobnosti, vypovida o
dosazeném stupni vyzralosti. Pokud vyzralost odpovida véku, interpretace
na symbolické Urovni potvrzuje pouze dany stav a neposkytuje témeér

“VvVvV/



Infantilni znaky v kresbé dospéelych

Infantilni znaky jsou prirozené a normalni u detskych kreseb,
hranici je vék 12 let, podobné jako u ROR. V pozdéjsim veku a
zejm. v dospélosti ziskavaji pfevazné negativni vyznam. Cim
jsou vyraznéjsi, tim vice nardlsta jejich zdvaznost.

MdUzZe se jednat o :

— Znak mentalniho defektu, retardace.

— Projev nevyzralosti, infantilizmu.

— Dusledek regrese.

— Znamka primitivizmu.



Nejcastejsi infantilni znaky:

« Spatné zvladnuty pfechod z kmene do vétvi (srdce stromu)

* Strom posazeny na dolni okraj stranky — Ize tolerovat do cca 12 let, ve
vyssSim véku vyrazny projev nevyzralosti, u dospélych uz i umisténi
kresby blizko dolniho okraje signalizuje regresi.

* Kresba napadna zvysSenym durazem na ovoce, listy a rizné doplnky
(ptacci, hnizda, houby) — snaha zaujmout povrchnimi prostredky
(,,hezka kresba”), nezraly zplUsob sebeprosazovani, pripadné i obrany.
Bézné jesté béhem dospivani, zejm. u divek.

* Ndapadné zjednodusené vétve, primitivni zplsob zobrazeni (napf.
paprsCité veétve jednou Carou).



6. Symbolicky vyklad

Jednotlivé Casti stromu lze interpretovat na symbolické urovni podle jejich
vyznamu a funkce, kterou plni v prirodé — kazda c¢ast stromu symbolizuje
nekteré osobnostni charakteristiky.

ZpUsob provedeni, vypracovanost, zvyseny nebo snizeny tlak na tuzku,
opravovani, mazani, obtahovani, neprimeérena velikost, deformace,
potlaceni nebo opominuti nékteré ¢asti stromu na kresbé projektivné
odrazi vnitrni vyznam jeji symbolické funkce pro testovanou osobu.
Koreny

— Drizi strom v zemi, pronikaji dold = zakotveni, orientace na minulost, tradice...

— Jsou skryté v zemi = oblast nevédomi

— Strom vyrUsta ze zemé = plvod, rodinné koreny, vztah k rodicim

Zakladna a pata kmene — zédklady = zazemi, stabilita

Kmen- vyriista vzhiiru, nese korunu, nejstabilnéjsi ¢ast stromu = odolnost, stabilita, pocit
zivotni sily, sila ega

Koruna — nese plody = naplnéni sou¢asnosti, postaveni ve svété, pfitomnost
Vétve — tvori vnitrni strukturu koruny = vnitini uspofddanost osobnosti

Listy, plody — nejzivéjsi ¢ast stromu, pomijivé = prozivani, povrchnost



7. Interpretace detailu

Vyznam jednotlivych detaild vyhleddavame v manualu, ten obsahuje
nejcasteéji se vyskytujici ¢i nejdulezitéjsi detaily a zpUsob jejich
interpretace.

Neznamena to mechanicky opisovat interpretace z manualu!

Interpretace znakl s rznym vyznamem — vychazime z celkové
charakteristiky kresby a posuzujeme vzajemné souvislosti.

Nékdy plati i vice riznych vyznamu zaroven (vnitini konflikty, stridani
chovani a reakci, snaha byt nékym jinym).

Nékdy nelze jednoznacné vybrat ani jednu moznost.

Nékteré znaky jsou bézné napt. u déti i dospivajicich, u dospélych uz
nikoli.



8. Napojovani, prostupnost a
zakon€ovani kmene a vétvi

* Vlychodisko interpretace je zpusob, jak jsou casti
kresby na sebe napojeny, vzajemné propojeny nebo
zakonceny.

 Pomucka — prirovnani kresby ke schématu rozvodu

energie — zivotni sily, emoci nebo pudu a
nevedomych impulzu ruznymi vrstvami osobnosti.

* Dalsi otazkou je, jak je tok energie regulovan —
ovlivnitelnost dojmy a regulace chovani.



e Zakladni principy:

Mohutnost a Sitka kmene a vétvi — umoznuje volné plynuti Zivotni i pudové sily
(hodnotime i zpUsob jakym je tok energie regulovan) = sila ega, prosazovani
se, pudovost, primitivni, nekultivované, silacké vystupovani.

Zaskrceni nebo naopak rozsireni vétvi, kmene — plynulému toku energie jsou
kladeny prekazky (jako zaskrcena gumova hadicka) = méstnani, potladeni
emoci a prozivani, vnitrni konflikty.

Otevrené, ,rourovité” vétve nebo kmen, prostupné obéma sméry — volny

prichod emocim a pudiim = vnimavost, citlivost, snadna ovlivnitelnost,
povrchnost.

Neukoncené vétve = laxnost, povrchnost, mala ochota k seberegulaci.
Kmen otevieny shora = otevrenost vic¢i pudovym impulzim a nevédomi.

Otevreny kmen propojeny s vétvemi — volny prichod od koren( do koruny =
pristup pudovych impulz(i do védomi.

Prehrazeny, zablokovany priichod, toporné uzavreni, schazi propojeni = bloky
v mysleni i prozivani.



e Znaky kresby s tzv. adekvatné regulovanym tokem
energie (normalni, dobré kresby): dobre zvladnuty
prechod z kmene do vétvi (srdce stromu), vétve jsou
dobre napojeny, jejich struktura ma svuj rad,
postupné se zuzuji do Spicky, ale bez zdlraznéného
hrotu, pripadné jsou protazeny az do jednoduché
cary. Néktera z vétvi muUze byt i zlomena nebo
uriznuta. = Lze usuzovat na dobre strukturovanou
osobnost, primérené reagujici na podnéty, schopnou
dobre regulovat své jednani a chovani.



Priklady — prostupnost a napojeni jako
klicovy symbol pri interpretaci

* Neukoncené, ,rourovité” vétve (bez zjevné
snahy o zakonceni, nedotazena kresba)
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Vydej energie neni nijak regulovan, vnitrek
stromu (jadro osobnosti) je zaroven otevreny
vsem vlivlm z vnéjsku.

Mala ochota se omezovat, ovlivnitelnost dojmy,
neurcitost, liknavost, povrchni pristup ke svétu,
|akavost neznamého, nezralost.

Extrémni priklad neregulovaného vydeje
energie jsou vétve na konci rozsirené —
impulzivita az vybusnost, nekontrolovana
tendence k vybiti, mala ochota nebo az
neschopnost omezovat a regulovat chovani.
Cast&jsi vyskyt v obdobi dospivani, u déti
vyjimecné.






e Oboustranné otevrené vetve rozmistené
volneé v koruneé

Schazi vnitrni rad a koordinace rozvodu
energie, vydej energie neni regulovan.
Neurcité cile, povrchnost, neochota na
sobé pracovat, nic nedéla disledné,
problémy s dokoncovanim.

S narUstajici neusporadanosti se
zvysuje negativni vyznam.




 Kmen prostupujici bez preruseni celou
korunou (kmen typu jedle)

Vitalni energie, pripadné i pudy a
instinkty vychazejici z oblasti
korenu, maji volny, neregulovany
pristup do védomi, prostupuji celou
osobnosti — vitalita, pudovost.

Nedostatecné rozliseni mezi
kmenem a korunou — mala
psychicky diferencovanost.

Zaroven znamka nevyzralosti, u
dospélych vyvolava az podezreni na
snizeny intelekt.




* Uzavreny kmen, zablokovany prechod mezi
kmenem a vetvemi

Mysleni a citéni nejsou plné

integrované, nevyrovnanost,

bariéra mezi minulosti (détstvim)

a tim, co vzniklo pozdéji,
odmitani minulosti nebo

A nesmirenost s dospélosti,

nespokojenost.

Typicky znak détské kresby, u
dospélych mUze jit i o zavazny
projev nevyzralosti, vyvolava az
podezreni na mentalni defekt.




* Uzavrené konce vétvi (veétve jakoby orezané

nebo osekané)

Pocit vlastni nedostacivosti, disledek
Spatnych zkusSenosti nebo i omezeni z
vnéjsku.

Snizena schopnost vydavat primérenym
zpUsobem energii, prosazovat se, pocit,
Ze je mu branéno plné se rozvinout,
ztrata viry ve vlastni uspésnost, traumata
z neslucitelnosti vlastnich prani a
redlnych moznosti, schazi radost z
prozivani, pocit zklamani.

Pri vystupnovaném vnitfnim napéti —
nebezpecli vybuchu bezmocného vzteku

(,,zaSpuntovany kanén®)

Znak détské kresby.



* Uzavreny kmen i vétve, celek sestaveny z

Schazi propojeni a vnitfni jednota, horsi
chdpani vztah( a souvislosti.

\‘ , ' w Schematickeé, inkoherentni mysleni.
"/ . ‘ Jeden z typickych znakd détske kresby.




 Degenerovana forma

£

Uvnitf je kresba plné prostupna, namalovana jakoby jednim tahem — degenerovana
forma (dle K. Kocha). Slozité, rGzné kroucené tvary, roztfesenou, nejistou nebo
ochablou linku, nelogické vyboulovani nebo otoky vétvi i kmene. To jsou znaky
naruseného svalového tonu nebo silné Unavy az ochablosti.

Podezreni na psychopatologii.

Takové kresby mohou vzniknout i z rozpakl nebo jako vysledek nepovedeného
pokusu o stylizaci. Hlavnim rozpoznavacim znakem je zpUsob vedeni linky.



9. Kresba stromu jako zaznam vyvoje osobnosti

Jednotlivé Casti kresby lze podle vysky umisténi vztahnout k prislusnému
vekovému obdobi.

K. Koch uvadi presny vypocet vtahu vysky nakresleného stromu a véku, tzv.
Wittgenstein(v index: S/ChV.D=X

Vyska celého stromu (S) v mm, délena chronologickym vékem kreslire
(ChV) krat vyska umisténi posuzovaného detailu v mm (D) se rovna
prislusny vék (X).
Vysledky téchto vypoctl se ale v praxi pfiliS nepotvrzuji. Pouzivdme tedy
spiSe jen odhad véku, ke kterému se mohou vztahovat prozita traumata:
pata kmene — narozeni, vrchol koruny — soucasnost.
U nékterych kreseb se osvédcilo i toto pojeti:

— Kmen = détstvi a proces zrani

— Srdce stromu = dospivani

— Koruna = dospéla pritomnost

— Nebo: celkovému véku odpovida jen vyska kmene a cela koruna symbolizuje
soucasnost.



