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Co je to projekce?

Freud — obranny mechanismus proti uzkosti (nezddouci
charakteristiky, myslenky nebo tendence nevedome pripisujeme
druhému)

Frank (1939) ,,ErOJEkcnl techniky” — metody vyzkumu osobnosti
konfrontujici zkoumaného jedince s nejakou urcitou situaci, ve ktere
bude odpovidat podle smyslu, ktery tato situace pro nej ma, a podle
toho, co citi béhem této odpoved|

— Dle Franka tedy tyto metody vyvolavaji u zkoumané osoby ruzné
reakce, kterymi tato osoba vyjadruje dojmy ze svého osobniho svéta a
vlastni osobnosti.

Sipek a jeho zakladni charakteristiky projektivnich metod:
— malo strukturovany ukol — neomezené mnozstvi odpovédi;
— maskovana testovaci procedura;

— globalni pristup k hodnoceni osobnosti;
— odhaluji skryté, latentni nebo nevédomé aspekty osobnosti,
— odrazeji casto vliv psychoanalytickych koncepci.



Pouziti projektivnich metod u déeti

Ja ditéte se teprve vyviji, struktura a rysy osobnosti jsou jesté
nestabilni. Pri interpretaci je obtizné odlisit vyvojové faktory od
osobnosti dynamiky, nezralost od patologické uchylky.

Hranice mezi védomymi a nevédomymi procesy — jiny charakter u
déti nez u dospélych.

Dité je citlivé (vice nez dospély) pri vytvareni projektivnich odpovédi
na prostredi, na interakci s vySetfujicim, na pribéh a délku sezeni.
Mladsi dité neproziva vnitrni konflikty stejné jako dospély —
rozhovor poskytne mnoho udajl primo, bez pouziti projekce.

Déti interpretuji podnéty z projektivnich technik ve shodé se svoji
urovni vyvoje (zejm. u déti predskolniho veku) — POZOR NA
INTERPRETACI ROR!



Déleni projektivhich metod

 Déleni dle: Svoboda (1999), Sipek (2000)
1. verbalni techniky

ROR, Hand test, TAT (CAT, CATO), Test
rodinnych vztahu (Antony-Bene), testy nedokoncenych
vét, Rosenzweiguv obrazkovy frustracni test

2. grafické techniky

Test kresby lidské postavy (DAP), Test stromu, Kresba
rodiny, Kresba zaCarované rodiny, Blochuv test MDZT,
Test tfi stromU, DUm-strom-C¢lovék

3. techniky volby

Test barevného diferencialu, Lischerova klinicka
diagnostika, Barevny pyramidovy test, Sceno test, Test
sveta



Vyhody projektivnich metod

vyvolava u probanda reakce, které jsou charakteristické pro
jeho osobnost a aktualni prozivani

chtéji poznat celou osobnost

Casto maji globalni pristup k hodnoceni osobnosti (od obran,
pres temperament, vztahovost, sebepojeti atd.)

konfrontuiji jedince s podnétovou situaci, ktera je velmi
neurcita, malo strukturovana - to umoznuje velky pocet
odpovéedi

nebudi dojem zkouskové situace

proband nema moznost zkreslit vysledky testu, protoze
vetsinou nevi, co sledujeme



Kritika projektivnich metod

nizka validita, reliabilita a kritika interpretace
Kritika validity

velké mnozstvi hypotéz/zavérQ, které tyto techniky davaiji - je
pak obtizné je potvrzovat, Ci vyvracet

Casto nejasné souvislosti mezi reakci probanda a
psychologickou reprezentaci, na kterou z ni usuzujeme (viz
ROR, kde vétsi pocet odpovédi mraku Ci krajiny svédci pro
prozitky opusténosti a izolovanosti)

¢im je zkusenéjsi diagnostik, tim je technika validnéjsi



Kritika interpretace

» velky vliv psychologa na interpretaci, tj. nizka
objektivita testu

* Nékdy se az hovori o projekci psychologa do
jeho zaveéru.

* Obtize s interpretaci a jejim oveérovanim je
také dana casto dynamickym interpretacnim
ramcem, ktery je sam o sobe obtizné
overitelny pomoci soucasnych
metodologickych postupdu.



Kritika reliability

* metodologické obtize (split-half reliabilita,
test-retest reliabilita), které délaji zjistovani
reliability u projektivnich technik sporné

e Kritizuje se mala shoda v signovani (povinny
vycvik v téchto technikach a dale
zpresnovanim signovacich systému — Exner a
R-PAS u ROR)



Kresebné techniky

* Kresba odrazi ruzné psychické procesy a jiné
procesy:
— kognitivni pristup ke ztvarnéni tématu

— celkova uroven jemné motoriky a senzomotorické
koordinace

— schopnost vizualni percepce
— |ze zachytit typ temperamentu a emocni prozivani

— |ze zachytit zpUsob nazirani a postoj k urcité
skutecnosti (u tématickych kreseb)



Vyhody kresebnych technik

Snadna administrace.
Prevazuje ochota détskych klientu kreslit.

Vhodna uvodni metody pri navazovani
kontaktu.

Celkové uvolnéni, snizeni napéti, nejistoty a
neduvery.

Casova nenarocnost.



Moznosti pouziti detské kresby

orientacni informace o celkové vyvojové urovni
ditéte

zjisténi urovneé senzomotorickych dovednosti,
resp. vyvoj jemné motoriky a vizualni percepce
zpusob citového prozivani, tj. tendence k
urcitému emocnimu reagovani i aktualni emocni
ladéni

nastroj k poznani specifickych vztahu a postoju,
které dité nechce nebo nedovede projevit jinak
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Lidska postava a vyvoj télesného schématu

primérné ve véku 3,5 roky

kruh nebo oval — oblicej - prozivan jako nejdilezitéjsi ¢ast postavy
pripojeni nohou - hlavonozec

vyznaceni o€i, nosu, ust, nékdy naznak vlasu

ruce (pripojené k hlavé nebo k noham)

trup - vodorovna ¢ara mezi linearné nakreslenyma nohama
knofliky - naznak obleceni

5. rok - dvojdimenzionalni kresba (opusténi linedrniho zndzornéni)

Trup - kruh, oval, trojuhelnik, ¢tyruhelnik

Hlava spojena prfimo s trupem

Nohy daleko od sebe, nékdy navazuji na obrysovou linii trupu

proporce (hlava trup, délka a pripojeni koncetin nejsou dosud v souladu)

6 let - pribyvani detaill
usi, vlasy-vétsinou jen po obvodu hlavy

nékdy klobouk (prfimo na hlavé nebo jim probiha obrysova linie-
transparence -ijiné naznaky obleceni)

odlisna kresba muze a zeny: zenské postavy - dvoudilné s naznakem pasu



7. rok - zpresnéni proporci
nohy blize k sobé
paze na pravém misté ve vysi ramen

naznak krku - jako mezic¢lanek - obrysova linie navazuje na linii trupu nebo
hlavy.

vyznaceni ucesu a obleceni

8. rok - profilova kresba

pripojeni pazi - na predni linii trupu nebo na zadni linii a predni linie je
protina

en face - zdokonaleni kresby

nohy jiz nejsou kresleny paralelnég, ale sbihaji se v rozkroku, tvary se
zaobluji a proporce se sjednocuji

9 let - pokus zachytit postavu v pohybu

u profilovych - naznaceni chlize

en face - ¢innost rukou (postava nese tasku)
oblicej ma vétsSinu podstatnych znaku
kresby jsou dosud plosné

vétsi rozdily mezi kresbami hocht a divek (divky kladou vétsi dliraz na
obleceni a uces)



10 a 11 let - pokus o stinovani, tvarovani,
perspektivu

kresby nabyvaji dimenze objemu a plasticnosti

Vyvoj je zhruba ukoncen a v dalsich letech
dochazi ke zdokonalovani: obrysové linie
hlavy, rysu obliceje, tvaru téla

Dospivajici- vice osobitych rysu
zrcadleni zajmu, zalib, prozivani okoli aj.
Asi ve 13 letech mnoho déti prestane kreslit.






Prace s kresbou

* Freud a analyza Michelangelovy sochy MojZise

* 3tydny studia

e 20 stran interpretaci

e v sose spatroval symbo-
lickou reprezentaci hlub-
Sich aspektl sochafovy
psyché

* Musite s kresbou stravit
néjaky cas, studovat ji,
zjistit kolik energie do ni
kreslir vlozil.



Hodnoceni kresby

Obsahova Uroven

Formalni Uroven

Projektivni hledisko

MR: nizka obsahova uroven, dobra formalni droven

Organicita: nizka formalni droven, dobra obsahova
uroven (znaky organicity: velky sklon postavy, dvojité
linie, znamky tremoru, nenavazuijici linie)

Deprese: kresby malo detailizované, chudé



