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DEMENCE .
NE POUZE PORUCHA PAMET!I!

Vazné onemocnéni, které vznika v prubéhu zZivota
Cloveka az po ukonceni rozvoje jeho kognitivnich funkci a
zpusobuje nevratnou ztratu duSevnich schopnosti,
mysSleni, uvazovani, komunikaci, planovani

Pod termin kognitivni funkce zahrnujeme celou sSkalu
psychickych funkci, z nichZz nejdulezitéjSi jsou pamet’,
intelekt, motivace.



ZAPOMINAN| = DEMENCE?

Postizeni vSech slozek — chovani, nalada,
usudek, aktivita, osobnost

Zhorsovani a ztrata paméti

Problémy s vykonavanim béznych kazdodennich aktivit
Zapominani slov a problémy s vyjadrovanim
Neschopnost orientovat se v Case a prostoru

Neschopnost racionalniho uvazovani, ubytek usudku a
soudnosti

Problémy s abstraktnim myslenim

Ukladani véci na nespravna a nevhodna mista,
neschopnost je pak najit

Ztrata zivotni energie, aktivity a chuti do zivota
Zmeny osobnosti

Zmeny nalady a chovani



PRICINA A
TYPY DEMENCE

Cetnost typt demence

w Alzheimerova ch.

W Parkinsonova n.

B Vaskularnia
smisena

Frontotemporalni

© Lewyho télisky




POCTY

S narustajicim vékem prevalence narusta rychleji nez

N a4 v v s

vyrazne vyssi, nez se dosud predpokladalo, a to zejména
u lidi 85letych a starsich

Riziko u 65 letych — 5%

Riziko u 75 letych — 10%
Riziko u 80 letych — 20%
Riziko u 90 letych — 50%

V celé Evropé tak zije témer o milion lidi s demenci vice,
nez se dosud predpodkladalo - tedy 7,3 milidnu.

V CR — asi 150 000



8.
9.

. Zhorsovani a ztrata pameti
. Probléemy s vykonavanim béznych kazdodennich

aktivit

. Zapominani slov a problémy s vyjadrovanim
. Neschopnost orientovat se v Case a prostoru
. Neschopnost racionalniho uvazovani, ubytek

usudku a soudnosti

. Problémy s abstraktnim myslenim
. Ukladani véci na nespravna a nevhodna mista,

neschopnost je pak najit
Zmeny nalady a chovani
Zmeny osobnosti

10. Ztrata zivotni energie, aktivity a chuti do zivota



ALZHEIMEROVA CHOROBA

degenerativhi onemocnéni mozku, v jehoz nekterych oblastech
odumiraji mozkove bunky, vytvari se mikroskopické struktury, tzv.
plaky a mozek neni schopen pracovat tak, jak ma. Nemocny si
prestava pamatovat, prestava byt schopen logicky uvazovat,
prestava byt schopen komunikovat, postupné ztraci navyky a
dovednosti. V poslednich stadiich dochazi k uplne ztrate pameti, ke
ztraté intelektu, soudnosti, mysleni a nemocny je plné zavisly na péci
druhé osoby

poprvé popsana v roce 1907 neurologem Aloisem Alzheimerem
60%-80% podil na vSech demencich

k potlacovani priznakut jsou k dispozici Iéky, vylé€eni je vSak
zatim nemozne.

skryta epidemii, protoze v populaci stale pribyva nemocnych a
nemoc se objevuje ve stale vic a vic mladSich vekovych kategoriich.
Nemoc muze postihnout kazdého, bez ohledu na zaméstnani a
vzdelani.



|. STUPEN

Prilezitostné obtizné hledani slov

Zhorseni artikulace

Snizena plynulost vyjadrovani

Zapominani jmen

Opakované telefonovani se stejnou otazkou
Zapominani schizek

ObtiZe v novych situacich

ObtiZe s novymi pfistroji

Méné pozornosti oblékani

Vyhybani se domacim Cinnostem

Obtize pfi feSeni naroCnéjsich finan€nich zalezitostech
Ovlivnéna schopnost fizeni motorovych vozidel

Potize s rozhodovanim

Ztrata iniciativy, motivace

Depresivni nalada, apatie, Ci naopak agresivni chovani
Subjektivni pocit zapomnétlivosti, pfi vySetfovani neni zjevny



ll. STUPEN

Ztrata zajmu i o koni¢ky a oblibené €innosti
Zapominani obliceju

Neschopnost pouZzivat vytvofené seznamy
Zapominani nedavnych udalosti

Neschopnost dodrzovat ¢as jakékoliv schizky
Obtizné nachazeni slov v bézné konverzaci
Opakovani slov

Obtize pfi navazovani konverzace

Problémy s komunikaci jsou vétsi, nez se bezprostfedné jevi
Oblékani ve Spatném poradi

Neschopnost samostatné hygieny bez dohledu
Znacné zhor$ena schopnost vést domacnost
Bézné problémy s financemi

Potize v praci,v fedi, pfi cestach v neznamych mistech rozpoznatelné rodinou
Deficit paméti zfejmy i pfi vySetfeni
Dezorientace Casem, prostorem, vlastni osobou
ZhorSena vybavnost jmen

Bloudéni na znamych mistech

Mohou se objevit halucinace, agresivni chovani
Neschopnost soustifedéni

Nerozpoznani hodin

Hubnuti

Inkontinence moci

ZhorSovani chlze

ZhorSovani kognitivnich funkci



1. STUPEN

Nerozpoznavani ¢lenu rodiny

Neni zachovana pamet

Neschopnost soustredit se

Neschopnost vyjadfit sveé potreby

Patologicka hubenost

Inkontinence moci a stolice

Neschopnost oblékat se, rozhodnout o obleCeni
Neschopnost se najist

Neschopnost dodrzovat hygienu

Imobilita (pokud neni pacient od druhého stadia rehabilitovan)
Dezorientace

Neschopnost feci

Neschopnost sebeobsluhy

Neschopnost samostatného zivota

Mulze pretrvavat agitovanost



LECBA

Alzheimerova choroba trva v pruméru cca 9 let,
neni léCitelna, ale prabéh onemocnéni Ize oddalit
v€asnym nasazenim lé€by. Proto je dulezita v€asna
diagnostika onemocnéni a nepodcenovani
priznaku, které se na prvni pohled mohou jevit jako
banalni.

LéCba demenci je komplexem fady opatreni, tzn.
mela by byt slozena z leCby farmaky, z rehabilitace,
terapie vsech pridruzenych télesnych onemocneéni,
ze socioterapie a psychoterapie (u dementnich
pacientl predevsim z trénovani pameéti a
zakladnich aktivit vSedniho dne).



NEFARMAKOLOGICKE PRISTUPY

KoniCky

Trénink paméti
Arteterapie
Muzikoterapie

Cviceni
Reminiscencni terapie
Smyslova aktivizace
Bazalni stimulace



ZASADY KOMUNIKACE

Jasne a strucne

Zretelne

Dostatek casu na pochopeni
Ovérovani pochopeni
Davani zpetné vazby
Nesnazit se ,mit pravdu”

Dlouho jsem Véril, Ze pravda je dilezita. Kdyz moje babicka rfekla, ze je duben, a ve
Skutecnosti byl kvéten, citil jsem, ze ji musim hned opravit. Nasledovala slovni bitva.

A potom v ur€item okamziku jsem si pomyslel: ,Jsem blazen, co na tom zalezi,

ze si mysli, Ze je duben?”

To byl osvobozujici okamzik. A od té chvile jsme méli mnohem méné konflikti a mnohem
vic pfijemnych zazitkd. (Vnuk)

Dokonceni ukazky v knize Demence



o Déekuji za pozornost




