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Moderni vyucovani

11. Vyklad

Kdyby ucit bylo totéZ co vykladat, byli bychom vsichni tak chytfi, az by to nebylo
hezké. - R.F. Mager

Vyklad znamena4, zZe ucitel stoji pred tfidou a néco ji slovné sdéluje. Vyuco-
vaci hodina se samozrejmé sklddd i z mnoha dalSich ¢innosti, nicméné
v této kapitole se budeme zabyvat vyhradné touto vyucovaci metodou.

Vyklad je nejéastéji uzivanou vyuéovaci metodou, primérné zabira nejmé-
né 60 % vétsiny hodin. MZe poskytovat posluchadiim ,vysvétleni a ,ukaz-
ku“, nenahradi vSak korigovanou praxi ani dalsi potreby Zdka, probirané
v 1. ¢éasti. Vénovat 60 % hodiny vykladu je vskutku ptili§ mnoho. Dob¥i
ucitelé védi, kdy maji zmlknout!

Vyklad je didakticka vyucovaci metoda, p¥i niz je ucitel v centru déje. Jaké
jsou hlavni vyhody a nevyhody vykladu?

Vyhody

B Predstavuje vhodny zptsob vysvétlovani.

B Na rozdil od knihy mutZe byt veden na tirovni odpovidajici
znalostem t¥idy a jeho obsah lze Fidit jejimi potiebami.

B MuZe nadchnout pro véc.

B Pro zkusSeného uéitele nevyZaduje mnoho pfipravy ani pomucek.
B Jde o rychlou metodu seznamovani s latkou.

B Je osobnéjsi metodou komunikace nez metody pisemné.
Nevyhody

B Ucitel postupuje se vSemi Zdaky stejnym tempem.
B Zacinajici ucitelé maji sklon vykladat latku p#ilis rychle.

B Neexistuje pfi ném zpétna vazba, takze ucitel nevi,
zda doslo k porozuméni.

B Mdaze byt nudny.
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Vyklad
Zaci nejsou nijak aktivné zapojovani do hodiny.

Vyzaduje dodateéné zjistovani, zda posluchaéi informacim
porozuméli a zapamatovali si je.

Soustiedéni zdk1 je kratsi nez pii jinych metoddch.
Predpokldada ukdznéné zaky.

Zéci nedostévaji p¥ilezitost pouzit naudené znalosti.

AZ budou vSichni umét &ist, pfednasky budou zbytecné.
- Ben Jonson, anglicky dramatik, 1573-1637

Proud slov

Vétsina lidi mluvi tempem asi 100 az 200 slov za minutu. Hodinova
predndska by p¥i takovém tempu feéi mohla obsahovat az 12 000 slov, coz
vydd na mensi knizku.

Predkldddm vdm jednoduchy propocet, porovnévajici tempo vykladu latky
s tempem Zdkova chédp4dni.

I pFi primérném tempu by stredoskolsky ucitel zvladl odpredndset
typickou ucebnici za zhruba deset vyucovacich hodin. Splnil by tak
celoroéni ucebni pldn, ktery by p¥i tfech hodindch tydné znamenal
prinejmensim sto hodin. Na zédkladé velmi hrubého odhadu tedy vy-
klad dokdze predkladat latku pFiblizné desetkrat rychleji, nez se ji zéci
maji naucit! '

Nelze se proto divit, Ze nezkuSeni ucitelé Zaktm p#i vykladu mnohdy
»utedou”. Ucit metodou vykladu je podobné, jako kdybychom shanéli kravy
z pastvy ve formuli 1.

Predstavte si, Ze chodite na veéerni gymndzium a v maturitnim predmétu
biologie vam profesorka pred¢itd uéebnici, nebo to tak alespoti ptlisobi. Proé
by to nikomu z nds nevyhovovalo? Nase krdtkodobda pamét by byla zane-
dlouho prehlcena informacemi, a jelikoz bychom neméli éas nové informace
zpracovat, nikdy by nebyly utiidéné natolik, aby presly do nasi dlouhodobé
paméti. Proto bychom je rychle zapomnéli. Rovnéz bychom neméli prileZi-
tost, abychom zkusili nové poznatky pouzit. U¢it znamend mnohem vice
nez jen vyklddat.
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Schopnost soustredit se
Nékteri zaci se na vyklad dokdzou soustiedit sotva pét minut; vysokoskolsti

studenti a Zdci posledniho roéniku stredni Skoly udrzi pozornost asi 15 az
20 minut.

»Prednaska je &innost, pfi niz informace prechazeji z poznamek kantora
do poznamek Zaka, aniz by prosly mozkem jednoho &i druhého.”

Tato neschopnost del§iho soustfedéni zakt predstavuje pro ty pedagogy,
kte¥i uzivaji tak¥ka vyluéné vyklad, dosti znepokojivou perspektivu. Lec-
ktery byvaly vysokoskoldk si vzpomene na podivny pocit, ktery prozival,
kdyz si ke zkouskdam procital zapisy ze starych predndsek a pozndmky mu
nebyly nijak povédomé - ale rukopis byl jeho! :

Kratkodoba pamét se rychle zaplni a jakékoli nové informace pak prosté
nahradi informace predchozi. I kdyz bude vyklad pfimérené dlouhy, nem-
ze ucitel zajistit, aby se v§ichni Zdci po cely éas plné soustiedili. Béhem
desetiminutového vykladu se kazdy zdk alespon jednou ,zasni” - a moznd
pravé v klicovém okamziku. Pokud mi nevérite, pokuste se stoprocentné
soustfedit na ptalhodinovy rozhlasovy dokument.

109/
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Zkuste si predstavit, Ze pro zdky je vas vyklad jakousi détskou skladackou,
k niz chybi nékteré dilky: z jejich pohledu plsobi jako film na videu, ktery
obé¢as nékdo pretodi o kus dopfedu. Ale i pies nepravidelné vypadky jim
vase hodina musi ddvat smysl. Rozhodné je nezbytné zopakovat vidy
nejdulezitéjsi body, zdroven vSak opakovani co nejvice maskovat, abychom
nenudili Zdky, ktefi naslouchali pozorné. Neschopnost stoprocentniho sou-
stredéni je jednim z diivod®, pro¢ maji zaci rdadi shrnuti, a to zejména na
konci hodiny ¢i tématu.
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Vykiad

Technika vykladu

Lecktery ucitel uziva vyklad nadmérné; vétsina uciteltt ho uzivd v hojné
mife, a tak bude dobré, kdyz se podivame, jak ho 1ze zlepsit po technické
strance.

Pozorovat pri vykladu skuteéné dobreé ucitele byva fascinujici. Jejich ptso-
bivost je neziidka ddna nikoli obsahem vykladu, ale zptisobem, jak liatku
poddavaji - predevSim redi jejich téla. Nikdy nesedi za katedrou, ale stoji
tésné u zakd (pokud zrovna nepouzivaji tabuli). Pohybuji se po tride,
sleduji zrakem cely prostor a kontaktuji Zdky o¢ima. Casto znaéné méni
vysku i silu hlasu, aby dodali svym sloviim dtiraz, gestikuluji a méni vyraz
tvare.

Pokud se zdci zaénou bavit, prejdou uéitelé k nim, chvili u nich postoji a tak
je umléi, aniz by vyklad jakkoli pferusovali. Pisobi dojmem, ze mluvi vidy
spatra: nikdy je nepfistihnete s oblicejem ponofenym do haldy papira.
Novou vétu anebo novy usek promluvy obyéejné ohlasuje delsi odmlka
a mnohdy i zména télesného postoje.

Zacinajici ucitelé byvaji naopak pri vykladu rozpaéiti a dosti nevyrazni,
dokud neziskaji sebedtvéru.

ZkuSeni ucitelé - a vlastné schopni feénici véeho druhu - maji sklon pfi vefejné
produkci ménit silu a vySku hlasu pfinejmensim trikrat Castéji nez pfi bézné redi.

Hills (1979) zjistil, ze kdyz jsme skli¢eni, mluvime hlubsim hlasem a po-
maleji nez obvykle, a kdyz jsme rozruseni, mluvime rychleji a hlas mdame
posazeny vySe. Pokud chcete preddvat nadSeni, musite byt pro tento Géel
schopni uzivat svého hlasu. Poslechnéte si dobré reéniky - komentdtory,
politiky, komiky. Nesoustfedujte se pFitom na to, co ¥ikaji, nybrz na to, jak
to Fikaji. Dob¥i fecnici maji vybornou hlasovou techniku, znaéné obménuji
silu a vysku hlasu, pirends$eji svym Zivym poddnim entuziasmus na poslu-
chace. Snazte se od takovych lidi uéit a povSimnéte si, ze jejich styl je
prirozeny a neformadlni, Nenasazujte formdalni hlas nddrazniho hlasatele,
protoze tak by mezi vami a zéky vznikl odstup.

Hypnotizéfi dokazou ¢lovéka monoténnim hlasem uspat.

Mnoho zacinajicich uditeltt se potykd s problémem ,vycpdavkovych“ slov
a obrati, které kazdou chvili nevédomky opakuji - napr. ,vlastné®, ,takze”,
JJako, ,chdapete mé", ,prosté“ apod. Jednou jsem pristihl Zdky, jak si
carkuji, kolikrat za hodinu fekne student ucitelstvi, plnici v jejich t¥idé
svou pedagogickou praxi, ,je to jasné, vidte“. Hldsili mi, Ze frazi béhem
hodiny zopakoval 82Zkrat, ale vypadali zklamané - nezlomil totiz svij
rekord. Gesta a ¥ecové zlozvyky, které se stanou jistou manyrou, mohou

Skenovano pro studijni ucely 117



Moderni vyuéovani

byt velmi rusivé - moznd budete potfebovat, aby vas pri vyuce sledoval
nékdo, kdo by vds na né upozornil.

NeprohliZejte si §picky bot ani nehledte do stropu. Z4ci se citi ,zahrnuti“do
vaSeho okruhu, kdyz se divate jejich smérem (kontaktujete je ofima a smé-
fujete na né sva gesta), coz vyzaduje, abyste t¥idu procesdvali pohledem
a ¢as od ¢asu meénili pozici. Jestlize p¥i vykladu nutné potrebujete své
pozndmkKky, napiste si je pfed hodinou na tabuli anebo na fé6lii projektoru.
Zaci se budou domnivat, Ze maji slouzit pouze jim, zatimco ve skuteénosti
si jimi vy budete osvézovat pamét.

Jestlize nekontaktujete tridu odima, zaci se citi odmitani. Pamatuji si
historku - ktera, doufam, prehani - o jednom historikovi predndsejicim na
univerzité v Edinburghu. Kdyz tento muz prednasel (pro dvé sté studentu),
mival pFitom zavrené oéi. Osvojil si tento zvyk, nebot byl presvédcéen, zZe
tak ptsobi dojmem élovéka ponoreného do hlubokého soustredéni. Kdyzna
konci jedné prednasky otevrel oéi, shledal, Ze v8ichni studenti odesli!

Pri pripravé vykladu se musime dtikladné zaméfit na upoutani zdjmu zaku,
protoZe véts§ina z nich shodné tvrdi, ze tato vyucovaci metoda mé zdkonité
tendenci stdt se nesmirné nudnou. Problematikou upoutavani zdjmu jsme
se podrobnéji obirali v paté kapitole (o motivaci), kde byly popsédny techniky
jako osobni rozmeér, souvislost se zivotem zaku, zvidavost a zdhada.

Skoro vSichni Zdci oceniuji ucitele vtipného - pokud ovSem sami neslouzijeho
vtiptim za teré. K tomu, abyste tiidu rozesmali, nemusite byt Zadni profe-
siondlni komici. Zazil jsem, jak se Zdci médlem dusili smichy jen proto, Ze
ucitel rekl:

,Krdl Jan si ziskal prizvisko Bezzemek a stdl za starou belu.”
,Ted vam ukdzu, jak si nejlip soustruhem uiiznout ruku.”

Neskryvejte se za podmracené celo: snazte se o fecnické otazky, vtipy,
citaty, snadno zapamatovatelna hesla, nadsdzku - a nebojte se experimen-
tovat!

Zpristupriovani latky

V prvé radé se ujistéte, Ze nepouzivite nevysvétlené odborné terminy
a vibec prili§ ndroénou slovni zdsobu - viz kapitola 4. Snazte se dobre
sezndamit s tim, jakou slovni zasobu uZivaji pfi vasem predmétu Zaci.
Jakmile prekrocite jeji hranice, mély by se vam v hlavé rozeznit poplasné
zvonky. VétSina ucitelt ma prinejmensim dvakrat vétsi slovni zdsobu nez
prumérny Sestnactilety zak. (Samozrejmé je dobré uéit Zaky vyznam slov,
ktera neznaji, pokud jsou opravdu podstatna.)
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Vyklad
Zvyseni urovné vykladu
Uéinnost vykladu lze podstatné zvysit vyuzivanim obrazovych pomticek:
tabule, zpétného projektoru, model a riznych predmétt prindsenych do
hodin. Témto pomlckam se budeme vénovat v dalsich kapitolach.
Jednou ze zdkladnich metod oZivovani vykladu je kladeni otdzek.Umoziu-
je aktivni zaclenéni zakt do vyuky a prekonava tak nékteré nevyhody
zakladni vykladové metody (viz kapitola 15).
Jak zjistite, zda byl vds vyklad vniman a pochopen? Jak jsme vidéli ve 4.
kapitole, 1ze to posoudit pouze na zakladé zpétné vazby. Co pravi fec téla
zak(? Sleduji vas pozorné, anebo civi z okna a vrti se na Zidlich?

7 odpovédi na otazky je téz ihned zfrejmé, zda vam Zaci rozuméji.

v Kontrolni otazky

O Vite, jak dlouho se vasi Zdci vydrzi soustredit, a davate pozor,
abyste tuto dobu nep#ekraéoval(a)?

Dokédzete, aby vas hlas znél zivé?

Kontaktujete Zdky o¢ima a doprovazite svou Fec gesty?
O Uzivate srozumitelna slova a kratké véty?
Objevuje se ve vasem vykladu humor a osobni rozmér?
Davate véci do souvislosti se Zivotem Zakn?
Snazite se probudit zvidavost zak (paradoxy, zahady)?

Stojite pobliz zakt a pohybujete se po tridé?

c o o0 o o

Mluvite dostateéné nahlas?

Cviceni

1. Poslouchejte, jak uzivaji hlasu profesiondlové v médiich; zaméite
svoji pozornost na promény hlasitosti, vysky atd.

2. Pokuste se vyzkouset slovni zdsobu Zdkt pomoci obdobného
seznamu, jaky jsem uvadél ve 4. kapitole.

3. Charakterizujte i¢innost a praxi vysokoskolského zptisobu
prednaseni.
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12. Umeni vysvétlovat

V pocatcich své pedagogické drahy jsem se setkal se studentkou, ktera si
mi jako t¥idnimu uciteli stéZovala na neschopnost jednoho z mych kolegti
vysvétlit véci jasné:

»KdyZ ho poprosim, aby mi to vysvétlil, jenom opakuje jednu a tu
samou véc pordd dokola.”

»KdyZ mu ¥eknu, Ze nééemu nerozumim, odpovi mi: ,Méla jste ddvat
pofddné pozor’ - ale ja jsem pozor davala.”

Na onoho ucitele si stézovala vétSina mé tridy. Jednou jsem udélal tu
chybu, Ze jsem podotkl, Ze maj kolega m4 pro svilj predmét neobyéejné
dobrou kvalifikaci. Byl jsem pfekvapen prudkou reakei studentky. Rozzlo-
bené miodpovédéla: ,Jsem sijistd, Ze je odbornik, ale zd4 se, Ze nemd mozek
propojeny s pusou.” '

Jeji nespokojenost a rozhoiceni mi objasnily dvé véci, které vam potvrdi
témeér kazdy zkusenéjsi ucitel: zaprvé, zZe zaci pokladaji vysvétlovaci schop-
nosti uditele za jeho schopnost zfejmé vibec nejdtlezitéjsi, a zadruhé, Ze
ze znalosti predmétu tyto schopnosti samy o sobé nevyplyvaji. Pokud vas
tedy Zdci nechdpou, netvrdte ihned, Ze jsou ,natvrdli“ - pokuste se zdoko-
nalit své vysvétlovaci schopnosti.

Ve tficatych letech se uskuteénil prlizkum, p¥i némz bylo 8 000 Zakd dotazano,
jakych viastnosti si na uciteli nejvice vazi. Jednou z nej¢astéji uvadénych byla
»Schopnost trpélivé vysvétiovat obtiznéjsi latku®.

Jak se ale naucit vysvétlovat? Podivejme se na dva piiklady vysvétleni,
abychom zjistili, pro¢ jsou jasnd - anebo nejasnd. Srovnejte tato dvé
(spravna) vysvétleni toho, jak se dostat ze stanice metra Staroméstska do
Jilské ulice:

1. vysvétleni:

»Vyjedete nahoru po eskaldtoru a ve vestibulu metra ptjdete levym vycho-
dem. Vyddte se doprava Kaprovou ulici a na druhém rohu odboéite doprava.
Ulice vds dovede na ndmeésticko a v jeho pravém rohu uz zaéina Jilska.
Takze, ted nahoru, levy vychod a na ulici doprava, na druhém rohu znovu
doprava a z ndmésti potfeti doprava.”

2. vysvétleni:

»~Aha, Jilska ulice - ta je soubéznd s Husovou. Kdyz stojite na Malém
nameésti, tak zac¢ind kus za Rottem. Takze napfed musite vylézt ven z metra
a date se Kaprovou smérem ke Staroméstskému namésti - v Kaprovce je
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skvélé knihkupectvi, stoji za to se tam zastavit. A potom p¥ed ndméstim
doprava az na Malé namésti, to je se Staroméstskym propojené. No a dal
uz to vite.”

Co je na uvedenych vysvétlenich dobrého a §patného?

Druhé vysvétleni obsahuje nadbytecné informace, které tazatele matou,
a odekdvd od tazatele znalosti - napr. ze vi, co je Rott. Neni logicky uspota-
déno: posledni instrukce prichézi jako prvni.

Prvni vysvétleni je logicky usporddané, strucéné a dulezité informace pod-
ruhé shrnuje; nejdilezitéjsi instrukce jsou zdtraznény.

Dobré vysvétleni by mélo

1. obsahovat jen informace podstatné pro jasny a logicky usporddany
popis vysvétlované skutecnosti,

2. byt vystavéno vyhradné na znalostech, které posluchad jiz ma,

3. byt prizpisobeno posluchac¢tm i za tu cenu, Ze budou vynechdna fakta,
kterda odbornik v daném oboru (napr. ucitel) miZe poklddat
za podstatné detaily.

4. byt predkldadano presvédéivé a trpélivé.

Je na misté podotknout, Ze vyroky typu: ,Kdyz startujete auto, musite
pomalu uvolfiovat spojku” nepredstavuji vysvétleni. Pro pochopeni proble-
matiky je nezbytné, aby zdk védél nejen ,co“, ale i ,proc”.

Vysvétlovani je uméni, jemuZ se musite uéit a cvi¢it se v ném - sami doma
ive 8kole. Uvadim nékteré techniky, které si muZete procviéovat; vychdzim
pritom z predpokladu, Ze uéitel se pokousi objasnit véc poklddanou zdaky za
obtiZnou.

Vychazejte z Zakovych dosavadnich znalosti a zkuSenosti

Tato véc je tézsi, nez si moznd myslite. Vyzaduje dukladnou znalost jak
vyucovaného predmétu, tak schopnosti Zaka a jejich predchoziho uéiva.
Rovnéz predpokldda peclivé planovani.

Porozuméni nové latce je zalozeno na starSich znalostech, coz ilustruje
ndsledujici schéma. Méjte na paméti, Ze proces zndzornény ve schématu
probiha v zakové mozku. Vysvétleni, ktera se nevztahuji k nasim soucas-
nym znalostem, nejsou pouze nedostateéna - jsou beze smyslu.
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Nova schopnost nebo dovednost

vysvétleni

Existujici znalosti, schopnosti,
dovednosti a zkuSenosti

Zjednodusovani

Béhem vysvétlovani byva nejvétsim nepritelem ucitele omezeny objem
zakovy kratkodobé pameéti. Nepropadejte pocitu, ze musite sdélit vse, co
o dané problematice vite. Vynechte vSechno kromé informaci podstatnych
pro pochopeni vysvétlovaného faktu.

Nebojte se zjednodusovat, i kdyZz budete védét, Ze skuteénost ponékud
zkreslujete. O vyjimkdch a zvldstnostech se mizete zminit pozdéji, v oka-
mziku, kdy jiz zdci pochopili zdkladni ideu.

Vyraznych zjednoduseni uzivaji casto uéitelé fyziky a matematiky, kdyz
chtéji objasnit urcity princip. Takto by napriklad ucitel mohl vysvétlovat
rovnici:

vzddlenost = rychlost x cas

Ugcitel: Dejme tomu, Ze jedes rychlosti 20 km/h.
Kolik bys ujel za hodinu?

Zak: 20 kilometra.

Ugcitel: Kolik bys urazil za 2 hodiny?

Zak: 40 kilometra.

Ugitel: A kolik za 5 hodin?

Zak: 100 kilometri.

Uditel: Spravné. Jak jsi to spocital?

Zak: Vynésobil jsem rychlost ¢asem.

Uditel: Vyborné! Takze vzddlenost = rychlost x ¢as.

Pokud se chce uvedeny uditel zminit o nejrychleji béhajicim zvireti ¢i
o drziteli svétového rekordu na sto metri, mél by to uéinit az poté, co byla
vysvétlena a pochopena zdkladni myslenka; anebo predtim, v ramei uvodu.
Vysvétlujte novou latku velice, velice jednodusSe - lepsi nez predkldadat
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hotové odpovédi je nechat Zdky, aby k nim dospéli sami. Poté doplnte
podrobnosti. Varovani: zjednoduSovéni predstavuje pro ucitele velmi ob-
tiznou techniku a vyzaduje peclivou pfipravu.

Kdyz byl Einstein tazan, zda neni teorie relativity pfilis sloiifa, nez aby ji mohl
pochopit $kolak, odpovédél pry, ze védec, ktery nedokaze svou praci vysvétlit
primérné inteligentnimu &trnactiletému ditéti, je bud neschopny, anebo pod-
vodnik.

Stupen slozitosti

Zjednoduseni si zdda, abychom vypousteh nepodstatné slozitosti. Jednim
ze zpusobu, jak toho dosahnout je systém ,éernych schrdanek”. Vime, co do
kazdé schranky vstupuje a co z ni vystupuje, ale nedélame si starostis tim,
jak véci funguji uvnit¥. Dité, dospély bez technickych znalosti, automecha-
nik-amatér a skuteény automechanik - kazdy z nich vidi auto na jiné
drovni slozitosti. Zadny jednotlivec ovSem nerozumi autu dokonale po
vSech strankdch: odbornik na termodynamiku spalovani nemusi nutné
chdpat ergonomiku prednich sedadel. VétSina z nas rozumi vétSiné véci
prévé na principu ,éernych schranek”. Nesnazte se tedy podat o své prob-
lematice veskeré podrobnosti. Zvolte rovinu slozitosti, ktera bude co nej-
jednodussi a zaroven dostateéné podrobnd pro vase vysvétleni.

palivo — arpy- Fevo
vzduch —s| rétor T motor )Pt | kola | pohyb

peddl plynu  spojka, razeni

palivo auto ks pohyb

Schéma: Auto, dva rizné stupné sloZitosti :
V. Ve oV
cinnost ridice

Zjednoduseni lze Uuspésné provadét jen tehdy, kdyZ jsme si ho predem
dukladné promysleli a napldnovali.
Podstata véci

Mluvi-li nékdo zmatené, fikdavame si: ,,Co je vlastné jaddrem toho, co se mi
pokousi sdélit?“ Ackoli rozumime kazdé vété, netusime, kam recnik mifi.

I pomérné struéné vysvétleni miize zabrat deset minut. Za onéch deset

minut je vysloveno asi 2 000 slov. Jsou vSechny véty a slova stejné dulezité?
Studenttim, pokousejicim se pochopit novou myslenku, ¢éiniva ¢asto potize
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oddélit podstatu, k niz smérujete, od vysvétleni, jimz ji odGvodiujete.
I v pripadech, kdy jsou inteligentni a vysoce motivovani, jim bez vasi
pomoci mohou snadno mezi detaily uniknout zdsadni informace.

Podle povahy vysvétleni se vdim muze hodit, kdyz se zamérite na klicové
véty, pfehled ¢i logicky retézec.

Klicova véta

Umite zestruénit své vysvétleni do jednoduché véty i formulace, jez by byla
shrnutim probiraného tématu? Nebojte se uzit hovorovych vyrazi - zaktm
doddva sebedtvéru, kdyz lze latku, kterou se je snazite nauéit, vyjadrit
srozumitelnym jazykem. Je dilezité, abyste si ,klicovou vétu” pripravili
pfedem a ¢asto ji Zakim opakovali.

Priklady klicovych vét:

»INapéti v siti je tlak na elektrony.”
,KdyZ nezabezpecime vykop, miZeme tak zplsobit, ze si kopeme
vlastni hrob.“

Chcete-li soustiedit pozornost zZdktd na klicovou vétu, pomtize vam:
® duraz

e gestikulace

e opakovdni

® oramovani véty tichem

Kli¢ovou vétu mizZete napsat na tabuli a ponechat ji tam po celou hodinu,
nadiktovat ji Zaktm, rozdat na kartiékach anebo Fici: ,Ted mé pozorné
poslouchejte - je nesmirné dalezité...”

Kladte otdazky, abyste se ujistili, Ze Zdci podstatu véci pochopili.

Prehled

Castokrit se nejlépe osvédéuje shrnout vysvétleni ve formé prehledu.
Napriklad:

Zpétny projektor

Oproti tabuli md ndsledujici vyhody:

e  Pruasvitky lze pFripravovat predem.
e Prusvitky lze uchovavat pro dalsi uziti.
Mtzete zasahovat do jejich obsahu.
e Slozité ndakresy mohou byt okamzité k dispozici.
® Pruasvitky lze kombinovat a postupné odhalovat.
(Atd.)

Stejné jako klicové véty, i prehled zdlraznéte a zajistéte, aby ho méli Zaci
na oc¢ich.
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Logicky retézec

Jestlize neni mozné shrnuti provést formou prehledu ani klicové véty, 1ze
podstatu latky zpravidla predlozit jako logicky Fetézec. KdyZ napriklad
uditelka fyziky vysvétluje, pro¢ teply vzduch stoupd, muze se zamérit na
néasledujici logické kroky:

Zahrivany plyn se rozpina.

Rozpindni snizuje hustotu plynu.

Latky s nizs$i hustotou pluji po povrchu latek s vyssi hustotou
(napt. korek na vodé).

Teply vzduch tudiz pluje nad okolnim studenym vzduchem.

Jinak feceno: Teply vzduch stoup4d.

Je tieba, aby se kazdému ze étyf uvedenych vyrokt dostalo samostatného
a dtkladného vysvétleni. Maji-li Zdci pochopit, pro¢ teply vzduch stoups,
musi navic porozumét logickému Fetézci jakozto celku. Po objasnéni nebo
pripomenuti véech éty¥ samostatnych vyroki musime zaktm logicky reté-
zec ve zkracené podobé nékolikrat opakovat. Jako by uvedené éty¥i vyroky
musely byt pochopeny kazdy zvlast a pak vlozeny do krdtkodobé paméti
vSechny najednou, aby si je zdci dokdzali pospojovat do logického retézce
a ,porozumét”, proé teply vzduch stoupa.

Pri vsech tiech typech shrnuti vysvétleni (klicova véta, prehled, logicky
fetdzec) je dlilezité, abyste shrnuti zditrazriovali a opakovali.

LJeho Fe& byla jako zamotany fetéz - nic se neztratilo, ale ¢ert aby to srovnal.”
- Shakespeare, Sen noci svatojanské (pfeklad E.A. Saudek)

Systém a orientace

Predstavte si, Ze byste dostali za kol samostatné nastudovat divadelni
hru. Dvakrat jste hru zhlédli, dvakrat jste ji precetli; zkouska vds ceka
pozit¥i a vy rozhodné chcete uspét co nejlépe. Jak byste se na ni pripravo-
vali?

Vétsina dobrych studentli by si napsala pirehledné poznamky, organizova-
né podle uréitych zdhlavi, kterd by pfedstavovala nejvyznamnéjsi znaky
hry. Poznamky by mohly byt sefazeny na zdkladé ¢asové posloupnosti,
rozélenény podle postav, uddlosti ve h¥e, jednani a vystup, hlavni zdplet-
ky a vedlejsich d&ovych linif; pfipadné by kazdé téma hry mohlo mit
vlastni nadpis. Rlzni dob¥i studenti by si své pozndmky usporadavali
riznymi zpusoby, ale v kazdém piipadé by si je pripravili.

Ve vécech, jez chceme pochopit a zapamatovat si, musime zavést logicky
systém. Nase pamét je jakousi kartotékou, takze vyzaduje, aby byly infor-
mace rozdéleny do zdsuvek, slozek a obalek. I studenti, ktefi nevezmou
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tuzku a papir do ruky, maji tendenci si hru pro své porozuméni néjakym
zpusobem ,systematizovat®. Pouze systematizovany materidl mtze prejit
z kratkodobé do dlouhodobé paméti.

ZkusSeni uditelé se staraji, aby Zdci ziskali vysvétleni v systematizované
formé - obvykle jim ho systematizuji sami, mohou vsak Zzdky také vést
k tomu, aby si vytvorili vlastni systém.

Mezi zdkladni zdsady vysvétlovani patii ,orientace”: uéitel by mél prubéz-
né sdélovat, na jakém misté systému se nachdzi. Naptiklad:

LZabyvali jsme se pri¢inami zavedeni povinné Skolni dochazky v Bri-
tanii. Zatim jsme se vénovali pFi¢inam ekonomickym: nedostatku
urednikt a kvalifikované pracovni sily a tak ddle. Ekonomické dtvody
vSak nebyly divody jedinymi. Podivejme se tedy na to, jaké dalsi
faktory hraly roli pfi zavedeni povinné skolni dochdzky.”

Nasledujici diagram ukazuje, jak lze informace usporadat do stromové
struktury. Timto zptisobem by mohly byt jednotlivé oddily i pododdily jesté
dale rozélenény. Stromova struktura pomaha lépe si informace zapamato-
vat.

Uméni vysvétlovat
Srozumitelnost Snadna za pamatovatelnost
ZéKiadem ~ Kladent Vychazeni  7iednoduovént Diraz oo jiogent
dosavadn! ~ otazek z konkrétniho na hlavri bl i
znalosti Obrazové  piikladu myslenky

materialy

Stejny systém by mohl byt prezentovan formou prehledu,
roz¢lenéného na oddily a pododdily.

Orientace a systematizace ndm zaruéuji, Ze se vysvétleni nestane nepocho-
pitelnou, bezbfehou zaplavou slov. Argumentaci &leni na srozumitelné
a snadno zapamatovatelné celky. Systém lze promitat na zpétném projek-
toru, ukazovat na tabuli nebo jej nadiktovat zakim do sesitq.

Byva prospésné, kdyz na uivod vysvétlovani Feknete, co se chystate vysvétlit
- a prod, v pripadé, Ze by to nemuselo byt ziejmé. Napr.: ,Nyni vim vysvét-
lim rozdil mezi ,stdtem’ a ,ndrodem’, protoZe jde o véc, bez niZ neni mozné
dé&jiny Irska hloubéji pochopit.”
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Na zavér tohoto oddilu bych rad zopakoval, ze zkuSeny ucitel umi v ramci
rozsdhlej§iho vysvétlovani jasné a srozumitelné podat systém i hierarchii
dulezitosti.

Abstraktni a konkrétni vysvétleni

Jak byste vysvétlili osmiletému ditéti, co je to ,povéra“? Rekli byste mu, ze
~povéra je predsudek vyplyvajici z viry v nadprirozené sily nebo z tradice,
ktery je zalozen na myslence, Ze rlizné jevy mohou ovliviiovat budoucnost“?
I kdyZ osmileté dité mlzZe porozumét vSem sloviim uvedeného vysvétleni,
rdd se vsadim, Ze vétu nepochopi. Jde o abstraktni vysvétleni: ,povéra“,
abstraktni pojem, je vysvétlovdna pomoci jinych abstraktnich pojmi, jako
~predsudek”, ,vira“, ,tradice”.

Douféam, Ze byste vyznam slova ,povéra“ objasrfiovali pomoci konkrétniho
vysvétleni, tj. prostrednictvim konkrétnich priklad povér, nejlépe tako-
vych, které by dité znalo. Naptriklad:

~Jednds povércive, kdyz
® vé&ris, Ze pokud ti pfebéhne pres cestu cernd kocka, pFinese ti
to smiilu,

® si mysliS, Ze uriznutd krdlici pracka ti pomuze pri zkouseni ve skole,
e ¢ekds, ze v patek tfindctého se prihodi néco Spatného.“

Velmi pomahaji rowméz priklady toho, co povéra neni - nap¥. ,Povércivé se
chovd ten, kdo p¥i prechdzeni silnice vykroéi pravou nohou v domnéni, ze
ho pak nic nezajede. OvSem rozhlédnout se p¥i prechdzeni na obé strany
povércivé neni.”

Pro zdky je velmi dtlezitd ilustrace abstraktnich myslenek konkrétnimi
priklady: zrejmé si radi takto utvareji nové pojmy. Jinymi slovy, radi
postupuji od jednotlivého k obecnému.

Dité, které spravné pochopilo uzivani pojmu ,povéra“, jej kupodivu nemusi
umét vysvétlit! Pojmy se podle vSeho formuji v pravé polovme mozku, ktera
je neverbdlni. Pri jakémkoli uceni prichazi nejprve porozumeéni a teprve
pozdé&ji schopnost toto porozuméni verbalizovat, coZ by nds samo o sobé
mélo varovat pred vysvétlovanim cisté na zékladé abstraktnich definic.

Pro déti i dospélé byvaji nejlepsim zptsobem, jak uvést abstraktni myslen-
ku, ur¢ité konkrétni priklady z jejich vlastni zkuSenosti, ndsledované shr-
nujicim abstraktnim vysvétlenim. Zkuseni uditelé uzZivaji abstraktnich
i konkrétnich vysvétleni.

Skutecnost, Ze Zdci a odbornici davaji pfi vysvétlovani prednost raznym
zpUsobim uvazovani, ndm objasniuje, pro¢ odbornici ¢asto neuméji véci
dobre vysvétlovat. Odbornici totiz nedokdZou prechdzet z roviny uvazovani
konkrétniho k uvazovani abstraktnimu. Néasledujici schéma vdam tuto mys-
lenku ndzorné ukazuje.
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Obecné / Abstraktni Vysvétleni, jimz davaiji
prednost odbornici,
napft. definice

Abstraktni mysSlenky M Vysvétlovana
== abstraktni myslenka

Jednotlivé / Konkrétni

Vysvétleni, jimz davaji
prednost zaci

Konkrétni priklady

Studentovy Dva zplisoby vysvétlovani
dosavadni znalosti slozitého pojmu nebo myslenky

Prednosti a slabiny konkrétnich prikladd

Konkrétni piiklady se dobre pamatuji, ale nezkuSeni uditelé je ¢asto
vynechdvaji, nebot maji pocit, ze ddvat konkrétni priklady vyraz jako
,vhodna opatieni“ nebo ,potrava bohata na bilkoviny“ by bylo ,piilis
neodborné”. Zkuseni ucitelé vsak takové priklady zdktim poskytnou (anebo
je o né pozadaji), aby objasnili abstraktni vyrazy.

Vezméme si naptiklad pojem ,tfeni”: ,Treni je sila branici vzajemnému
pohybu dvou téles ¢i prostredi.“ Pojem lze vnimat jako uréitou nehmotnou
schranku, v niz uchovdavame piiklady. Ve schréance ,treni“ bychom mohli
mit uloZeno:

T¥eni zptsobuje, Ze se kola jizdniho kola netoéi vééné;
v dusledku tfeni je namdhavé tahat bednu po zemi;
trit si ruce... (atd.)

Schranka oznacend nazvem ,treni”je pronas zbyteénd, pokud nemame nic,
co bychom do ni dali. Zaéneme si téz v8imat, co maji priklady v krabicce
spoleéného (kromé toho, ze jde o branéni pohybu):

Ttreni lze snizovat kolecky, olejovanim a kulickovymi lozisky;
treni zpusobuje zah¥ivani;
tieni zpusobuje, Ze se véci opotrebovavaji; (atd.)
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Tuto novou schréanku v mysli zaki nejlépe vybudujeme, kdyz zakam pos-
kytneme dostatek véci, které do ni mohou ulozit. Dobry ucitel zakim
poméhad ,naplnit pojmové schranky*.

Jak byste uéili Zaky takovym pojmim, jako je ,pFiliv penéz®, ,vztlak“ nebo
Jintegral“?

Prednosti a slabiny abstraktnich vysvétleni

V povaze abstraktnich vysvétleni je, ze byvaji struénd, pfesnd a Siroce
aplikovatelnd, a proto si jich uéitelé velmi ceni. Napiiklad: ,Psychicky
komplex je soubor pocit@ spojenych s chorobnou reakei (dzkosti, strachem
apod.).”

Definice jsou abstraktni vysvétleni za pomoci abstraktnich pojmu. Jestlize
je vysvétlovany pojem ,slozity“, zdd se zdakovi takové vysvétleni obvykle
nejasné, nebo dokonce zcela nesmyslné. Definice byvaji pro ucitele spise
koneénym nez vychozim bodem.

Zdci si radéji utvdreji pojmy metodou indukce a pak je testuji a zdokonaluji
tim, Ze je uzivaji a zkouseji:

Abstraktni

utvareni uzivani
pojmu indukce dedukce pojmu

\ Konkrétni /

Kdybych mél vysvétlit psychicky komplex, nezacal bych definici, ale kon-
krétnimi priklady komplext, a ptal bych se Zdk, zda mezi nimi vidi néjaké
shodné znaky (indukce). Tak bychom spoleéné utvorili pojem a odvodili si
definici. Potom bych pozadal Zaky, aby se na zakladé této definice pokouseli
posuzovat, zda se v pripadé dalsich p¥ikladd o komplex jednd, anebo ne-
jednd (dedukee). To by Zaky pFinutilo, aby pojmu uZivali, a ja bych pak mohl
kontrolovat, zda ho uZivaji spravné (a usoudit z toho, Ze jej pochopili).
Takto by vysvétleni bylo abstrakini i konkrétni a zahrnovalo indukeci
i dedukei.
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Kladeni otazek

Kladeni otdzek je vynikajici cestou, jak dovést zaky k pochopeni a zaroven
dtlezitou metodou zjistovani, éemu se Zdci nauéili. (Podrobné se jim zaby-
vame v 15. kapitole.) Pri vysvétlovani se osvédcuji zvlasteé otazky typu ,Co
by se stalo, kdyby...“. Napriklad pFi uéeni postupu, jak se déla chleba:

Co by se stalo, kdybych drozdi zalil va¥ici vodou?
Co by se stalo, kdybych pouzil dvojndsobné mnozstvi drozdi?
Co by se stalo, kdybych nepirekryl tésto mokrou, ale suchou utérkou?

Prostredky pro vysvétlovani
Analogie a prirovnani

Jsou to oblibené a casto uzivané prostredky, ale vyzaduji dikladnou pri-
pravu. Zaci je maji radi a dobre si je pamatuji. A necini jim potiZe pochopit,
ze analogie mohou obc¢as pokulhdvat.

Priklady:

~Sladkosti jsou nepratelé zubu, jablka jejich pratelé.”

~Tato disketa pojme vice informaci, neZ obsahuje desetisvazkovy
nauény slovnik.“

~Blektricky proud je cosi jako voda tekouci potrubim.”

Dovedeni ad absurdum

je metoda, jak odnaudit chybnou myslenku demonstrovanim toho, Zze vede
k naprosté absurdité. Predchozi véta ndm poskytuje abstraktni vysvétleni
abstraktni myslenky, a proto jisté nepohrdnete konkrétnim piikladem. -
Zde je:

Dejme tomu, Ze si Zdk mysli, Ze 4 x 0 = 4 (coz je bézna chyba)

Vysvétleni: ,Vyprava cizinca si objednd taxiky, aby se dostala na letisté.
Do kazdého taxiku se vejdou éty¥i cizinci. Kolik cizinel pojede ve dvou
taxicich?“ (4 x 2 = 8) ,Kolik cizinct pojede v jednom taxiku?“ (4 x 1 = 4) ,Kolik
cizinel v nula taxicich?“ (4 x0=7)

Tato metoda je velmi uzitecnda predevSim v matematice a ve fyzice, uvedu
tedy jesté priklad z fyziky. Zak prohldsi, Ze ¢im mensSi je pramér komina,
tim rychleji stoupa kou¥. Uéitelka vi, Ze tento vyrok je pravdivy jen do jisté
miry a nelze jej uzit jako pravidlo. Odpovi tudiz zakovi: ,Predstav si komin
s primérem, ktery by se blizil nule. Podle tvé teorie by z né&j kout stoupal
obrovskou rychlosti. Je to pravdépodobné?”
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Vizualni pfedvedeni

je druhem komunikace, jez mad velky vliv a snadno se pamatuje. Vizudlné
1ze ukazovat i abstraktni myslenky a vztahy. Podrobné o tomto tématu
pojedndva 31. kapitola (obrazové pomucky).

Jednoznacné vyjadrovani

je samoziejmost!{ jen zddnlivou. Slova jako ,to“ a ,oni“ a vyrazy typu ,tato
metoda“ nebo ,tento systém"“ vSechna odkazuji na néjaky vyraz zminény
jiz drive, vétSinou v téze vété. Pii ustnich a pisemnych projevech pak
mohou vznikat nejasnosti, a proto bychom se jim méli vyhybat Kuprlkladu
SJim“ z posledni véty lze mylne vztdhnout na ,astni a pisemné prOJevy s
ackoli se tyka ,slov a vyrazu odkazujicich na jiz drive zminény vyraz®.

Nékolik obecnych rad

Pokousejte se vnimat to, co rikdte, usima svych Zdkii. Vyjadrujte se jednoduse,
uzivejte kratké véty. Vysvétlujte odborné terminy a nezapomente, Ze mezi
né mohou patrit i slova, ktera uzivate tak ¢asto, zZe vés o jejich srozumitel-
nosti nenapadne zapochybovat. Sledujte, co vdm Fik4 feé téla zak1: leckdy
vam prozradi, kdo ,tape“. Pokud je nékdo predklonény a mradci se, zfejmé
mu prijde latka tézko pochopitelnd. Snazte se vymyslet vice zpusobu jak
vysvétlit obtiZznou latku, a méjte na paméti, ze vysvétleni samo o sobé
nikdy nestaéi. Zaci musi problrane pojmy a myslenky pouzivat, aby je mohli
skutecéné pochopit. Nevysvétlujte prilis dlouho.

Shrnuti latky

Shrnuti pomdha spojovat nové uéivo v celek - poddva prehled hlavnich
myslenek a jejich systém. Napriklad:

Vysvétleni by mélo byt zaloZzeno na dosavadnich znalostech Zaka a jeho
slovni zdsobé. Mélo by byt struéné, logicky vystavéné, prehledné a sro-
zumitelné. Vyucujici by mél podstatné pasdze vysvétleni opakovat
a zduraznovat a uzivat abstraktnich i konkrétnich vysvétleni.

v/ Kontrolni otazky

3 Vychdzite pfi vysvétlovani ze skuteénych znalosti zaka?

Podéavate vysvétleni jako logicky systém, jemuz Zaci rozuméji?
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Soustiedite se na hlavni mySlenky (diraz, opakovani)?
Zjednodusujete - a pripadné podrobnosti dopliiujete az pozdéji?
NeuzZivdte nevysvétlené odborné terminy?

Pouzivate konkrétni priklady?

Propojujete abstraktni vysvétlovani s konkrétnim?

Pomadhate si analogiemi a vizudlnim zndzorfiovanim?

Kladete otazky p¥i vysvétlovani latky a kontrole jejtho pochopeni?

Davate zaktm prilezitost, aby pouzili myslenky, kterym je ucite?

Nikdo si nevytyéi za cil byt Spatnym ,vysvétlovaéem®, mnozi se jimi ale
stavaji. Zkuseni uéitelé zdokonaluji své vysvétlovaci schopnosti zjednodu-
Sovanim svych myslenek, vymyslenim novych zZpusobu vysvétlovani a po-
suzovanim vlastnich vysledk® prostiednictvim zpétné vazby. Kdyz zaci
néco nepochopi, vini dob¥i uéitelé z takového neuspéchu predevsim sebe,
a nikoli své zaky. Dalsi rady tykajici se vysvétlovdni najdete v 15. kapitole,
vénované kladeni otdzek. V 35. kapitole se dozvite vice o pfesvédéovani.

Cviceni

1.

132

Hra se slovnikem. Nechte si nékym predéitat z vykladového
slovniku definice pomérné znamych slov a snazte se vidy uhodnout,
o jaké slovo jde. Zjistite, Ze je to t&z8i, nez si myslite. Ukazuje se tak,
ze nase chapani pojm neni verbdlni, a tudiz ze abstraktni definice
nejsou dobrym vysvétlenim. Nékdy jsou vysvétlenim tak Spatnym,
ze podle abstraktni definice nepozname pojem, ktery velice dobie
zname.

Jak byste vysvétlili ndsledujici pojmy sedmiletému ditéti:
JJkomunikace®, ,iraciondlni“?

Vyberte si obtizny pojem ¢i téma z vaseho oboru, projdéte si znovu

tuto kapitolu a pripravte si na jejim zdkladé dvé raznd vysvétleni
zvoleného pojmu nebo tématu.

Skenovano pro studijni ucely
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