Online nastroje
pro kreativni
iInformace




Cil bloku

* Ukazky online nastroju pro ruzné formaty

* Snaha o podporu kreativity

* Proc?
> Bez kreativity nemozny rozvoj VaV => zaklad v
inovativnich myslenkach

> Atraktivneéjsi, zajimavejsi
> Qziveni prezentace Humelab, prip. podpora
kreativity védcu



Brainstorming

JAKE KREATIVNI NASTROJE MUZEME ZKUSIT?

° Grafika:  Videotutoridly
> Uprava obrazku (fotek), kresleni > Mysleni:
> Kolaze ° Brainstorming

> Myslenkové mapy

> Projektové fizeni:
o Virtualni nasténky
> Kalendar

> Databanky obrdazk
> Prezentace
> Digitalni storytelling

> Postery, letacky, plakaty... - Time management

* Tag cloud - Ukolnitky

> Infografiky > Time tracking

> Komiksy, stripy > Kolaborativni tvorba dokumentu
> Diagramy, ¢asové osy ° Projektovy management

- Grafy > Anketa, dotaznik, hlasovani



Infografiky




K cemu?
* RuUst informaci => vhodné zprehlednit
* Obrazek za 1000 slov

* Vytazeni nejdulezitéjSiho v nejvhodnéjsi
formé, poznamky bez omacky

° Nutna dostatecna kvalita



Vyhody infografiky

* Snadné sdileni s prispénim pekného obrazu

* Rychlé upoutani

* Pro vice lidi snadnéji pochopitelna

* LepsSi zapamatovani informaci




Postup

1.  Volba tématu:
° Cilova skupina, ucel
° Typ grafiky: Casova osa, grafy a ikony, mapy...

° Typografie, barevnost, rozvrzeni (Casto lepsi minimalismus, ale
inovativni)

2. Zadani a nalezeni dat:
o Atraktivni, prehledna, lehka forma

o Strucnost, vystiznost, pochopitelnost, zajimavost, vtip

o Dostatek relevantnich informaci: napf. Chartsbin, Google Public
Data Explorer, StatPlanet...

o Strukturovani dat do pribéhu
3. Volba nastroje

4. Tvorba a publikace


http://www.ceskeinfografiky.cz/wp-content/uploads/2014/08/jak-vlastnimi-silami-vytvorit-infografiku.pdf

Zkusime?

 Priklady

* Preferovany SW?
> U mé Venngage

> Dalsi napr. Google Charts, Easel.ly, Piktochart,
Infogr.am (grafyg), Visual.ly (komunita), InfoActive (ve

vyvoji), Many Eyes, Venngage, iCharts, Dipity (Casové
osy), Creately (diagramy)...

* Udelejte jakoukoli infografiku z dat o digitalni
agende

* Vysledky zkopirujte na https://goo.gl/rr4dapM



https://www.google.cz/search?q=infografika&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0CAcQ_AUoAWoVChMIq-eujrflyAIVSxAsCh31kgr0&biw=933&bih=920https://www.google.cz/search?q=mind+map&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0CAcQ_AUoAWoVChMI5sqW3qHlyAIV5p1yCh16Jg_g&biw=933&bih=920
https://venngage.com/
https://ec.europa.eu/digital-agenda/en/digital-agenda-scoreboard
https://goo.gl/rr4apM
https://goo.gl/rr4apM

Myslenkove
mapy




Vyhody

* Pro kreativnéjsi povahy pomucka
organizace myslenek => rust s plynutim
napadu X klasické seznamy oddéluji
myslenky a nuti zUstat na konci

* Mapa s liniemi, barvami, obrazky, slovy...

* Prirozena jako zilky na listech, obéhova
soustava...



K cemu Ize vyuzit?

* QOrganizace
° Projekt
o Lidé
° Informace

* Planovani
° Projekt
> Cas
> Udalosti
* Uceni
° Pfiprava
> Proces (poznamky i prednaseni)
> Zkousky



Pravidla tvorby dle Tonyho
Buzana

Zacnéte uprostied papiru => rozvoj myslenek rdznymi sméry

Ustfedni obrazek, symbol
Inspirujte mozek barvami

Srdce => hlavni vétve => vétve druhé Urovné (asociace napfric)

A N .

Vétve jako kfivky, slova na nich lezi bez ohranic¢eni (bublina), otaceni papiru,
jinak nuda pro mozek

6. Jen jedno klicové slovo nebo jednoduché spojeni (pfehlednost, snazsi
asociace)

7. Obrazky a symboly po celé mapé (inspirativnost)

BUZAN, Tony. Myslenkové mapy: probudte svou kreativitu, zlepSete svou pamét, zmérite svij Zivot. Brno: Computer Press, 2011.

CERNY, Michal a Dagmar CHYTKOVA. Myslenkové mapy pro studenty. Brno: BizBooks, 2014. 978-80-265-0267-8.



10 tipu Daniela Gamrota

1 Urcit hlavni myslenku (zamér)

2 Volba spravného nastroje (SW x pastelky)

3. Vhodné misto, prostredi

4 Vyuzit Sablony — ne proti kreativité, pro ulehceni, napr. 6 otazek pro hlavni
vetve (kdo, co, kdy, kde, jak, proc), 6 loboukti dle de Bona (fakta, pocity,
negativni - problemy, p02|t|vn| prinosy, napady, celek)

Pocet vétvi pro kazdého jiny (prehlednost), DG 10x5x3

Spojuj (prerusované Sipky) a odkazuj (dalsi mapa)

Inspiruj se jinymi mapami

Cmarej (koncentrace malovanim + odpocinek => novy start)

O 0 N O U

Vracej se, napt. po tydnu (ale individualni)

10. Zastav se — pauza 15-30 min., pak pokracovani nebo restart


http://danielgamrot.cz/myslenkove-mapy-a-mych-deset-tipu/
http://danielgamrot.cz/myslenkove-mapy-a-mych-deset-tipu/

Zkusime?
* Priklady

* Preferovany SW?
U meé MindMeister
> Dalsi napr. FreeMind, Xmind, iMindMap, a dalsi

* Vysledky zkopirujte na
https://goo.gl/rrdapM



https://www.google.cz/search?q=mind+map&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0CAcQ_AUoAWoVChMI5sqW3qHlyAIV5p1yCh16Jg_g&biw=933&bih=920
https://www.mindmeister.com/
http://www.digitaltrends.com/computing/best-mind-mapping-tools/
https://goo.gl/rr4apM
https://goo.gl/rr4apM

Differences

Key Concepts
are enclosed in
a Box or Oval

Linking Lines
are labeled

Most general
Concepts are
at the top
of the Map

Limited Use of
lcons and
Visual Metaphors

More logical
than creative

Technique developed
by Joseph D. Movak

Hierarchically
Structured
Improve
Comprehension
Improve
Memorization

Similarities

Organize and

represent
knowledge

One Page
Method

Context
Dependent

e /,./

Possible
Use of Colors

2013 Philippe Boukobza

Differences

Key Concepts
are written
on Branches

Linking Lines
are not labeled

Most General
Concepts are
at the Middle

Extensive Use of
lcons and
Visual Metaphors

Balance between
Logic and
Creativity

Technique developed
by Tony Buzan



https://www.flickr.com/photos/philippeboukobza/8608133034/

X Konceptualni mapa
(Joseph Novak)

* Ramecky pro klicova slova

* Oznacovani ¢ar podle poradi nebo dulezitosti
* Klicové pojmy v horni casti mapy

* lkony a obrazky v omezené mire

* Logika umisténi pojmu a sled vétvi

» Ugel hl. utfidéni a zopakovani védomosti, ne
hledani nového a reseni problému



https://www.google.cz/search?q=konceptu%C3%A1ln%C3%AD+mapy&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0CAgQ_AUoAmoVChMIupLF063lyAIVg4ksCh0CAAhj&biw=933&bih=920

Ve SKUPITNaCll ZKUusle jedcer
nastroj z jiné kategorie,
napr.

> Videotutoridly (Screencast-O-
Matic, Scre-enr)

> @Grafika:

o

Uprava obrazk (fotek), kresleni, kolaze
(PicMonkey, BeFunky)

Databanky obrazk( (Pixabay, Google
Obrazky)

Prezentace (Prezi)

DigitdIni storytelling (Storify, Storybird)
Postery, letacky, plakaty...

Tag cloud (WordItOut, Wordle, Tagul)
Infografiky

Komiksy, stripy (Stripgenerator, Witty
Comics)

Diagramy, ¢asové osy (Dipity)
Grafy (ne)

> Mysleni:

o

o

Brainstorming (Wridea)
Myslenkové mapy

> Projektové fizeni:

o

o

o

Virtualni ndsténky (Mural.ly, Pinterest)
Kalendar (Google Calendar)
Time management (ne)

Ukolni¢ky (Remember the Milk,
Wunderlist)

Time tracking (Toggl, Yast)

Kolaborativni tvorba dokumentt (Google
Docs)

Projektovy management (Basecamp,
Trello)

> Anketa, hlasovani (Flisti), dotaznik
(SurveyMonkey)



Time
management




C

Vetsina lidi alibisticky tvrdi, ze nema cas, pritom nikdy v historii neméli
lidé tolik volného ¢asu jako nyni. Pred 100 lety byste na 100 kilometr
potrebovali minimalné jeden den, a ne hodinu. Pfed néco malo nez 100
lety trvala denni pracovni doba 16 hodin, pak 12 hodin, pozdéji 10 hodin,
a to Sest dni v tydnu. Dnes se uz v nékterych statech uvazuje o pouze
ctyrech pracovnich dnech po sedmi hodinach. Navic zijeme stale déle. 99
% existence ¢lovéka byla primérna délka jeho Zivota osmnact let. V roce
1900 muzi umirali pfirozenou smrti prlmérné ve cCtyriceti Sesti letech.
Dnes je to 0 30 let vic. Nyni mame nejvice pouzitelného c¢asu v nasi
historii. Jenze vétsina lidi ho taky nejvice travi bud u televize, nebo

,spolecenskymi zalezitostmi. My dnes zijeme ve skvelé dobé a mame
spoustu Casu. A naprosta vetsina lidi si stézuje, ze nema cas.”

VEJNAR. Pavel. Jak na organizaci ¢asu s Things (pfirucka). Applisté [cit. 2015-10-28]. Dostupné z: http://www.appliste.cz/jak-na-organizaci-casu-s-things-prirucka/



Chyby v fizeni Casu

* Nejvetsi rizikové faktory pro ovladnuti TM dle
Briana Clegga:
°Vy sami,
> ostatni lidé, ktefi Vas vyrusuji z prace, at jiz formou
primé Ci neprimé komunikace,

> nepredvidatelné i neovlivnitelné faktory — napr.
zpozdeni vlaku, nemoc kolegy atd.

* CLEGG, Brian. Time management. VVyd. 1. Brno: CP Books, 2005, iv,
110 s. V kostce (CP Books). ISBN 80-251-0552-0.



Vy sami

* snaha vyresit vSechny pozadavky okamzité,

* Tridit se pevné stanovenymi casovymi hranicemi,
* snaha odkladat komplikovanéjsi projekty,

° pocit, ze volny Cas Ci Cas urceny pro biologicke potreby
je promarnény,

* neschopnost odmitnout prosby a pozadavky druhych,
* nejistota pfi praci — prehnana kontrola,

* neschopnost urcit priority,

* potize s delegovanim atd.



Ostatni lidé

* nadrizeny pozaduje splneni vice ukolu a
nestanovi priority a data odevzdani,

* nerespektuji vas pracovni rad (pracovni doba,
dovolena, doba obéda),

° nerespektuji vasi pracovni napln (resi s Vami
problemy, které se Vas netykaji),

* svolavaji neplanované porady,

* deleguiji ukoly na posledni chvili bez nutnych
kompetenci atd.




Generace TM dle S.
Coveyho

s 1. generace — TO-DO

e seznamy, jednoduchost bez priorit, termin(

2. generace - planovani

» kalendare, diare, stanoveni cill, stdle problém s prioritami

3. S€nerace — nedostatek ¢asu neexistuje

¢ naplanuj, dej prioritu, vlastni fizeni

4. generace — life management — neni mozné stihnout vSechno

e urgentni nesmi vytésnit dllezité, Parettova analyza, GTD




4. generace

1.

,Clovék je vic neZ €as”: vysledky stejné dileZité jako osobni spokojenost —
jen spokojeny a vyrovnany schopen dlouhodobé efektivné pracovat

»Cesta je vic nez cil“: nesmyslne pouze Cekat naplneni cile, clovek by meél
prozit naplno kazdy den

»Zevnitf je vic nez zvenku“: nelze dlouhodoby Uspéch jen nastudovanim
technik, byt sebelepsi, dulezity osobni rust charakteru, lepsi vyrovnani se
situacemi a priklad ostatnim u zralé osobnosti, clovék méni jen sam sebe

»Pomalu je vic neZ rychle”: rychla feseni (hl. osobni rist) obvykle ne trvald
zlepseni, vhodnéjsi pomalé a drobné zmény dlouhodobé udrzitelné

»Celek je vic nez ¢ast”: pro zkvalitneni zmeny vsech oblasti zivota, nestaci
zmeény casu v zameéstnani, nutna rovnovaha vsech ¢asti

PACOVSKY, Petr. Clovék a ¢as: time management IV. generace. \lyd. 1. Tabor: Time Expert, 2000, 251
s. ISBN 80-902783-0-2.



4. generace

* Eisenhoweruv princip — osy naléhavost x dulezitost (rozloZeni ukol( do
kvadrantu)

* Paretova analyza — 20 : 80 usili x uspéch

* Pristupy vnimani Casu — zmente pristup k praci a prestante zefektiviiovat 150
ukoll denné

*  Pocity Uzkosti z nedokoncéené prace

* Manazersky syndrom — odskrtavate kazdou malickost jen pro uchlacholeni, ze
jste "néco" uaélali?

* Planovaci systémy — papirové, elektronické + jaké pouzivat

*  Online pomocnici — Evernote, Google Drive, Skype, Facebook, RSS, cloudy...

*  http://www.mitvsehotovo.cz/



Getting thing done: the art of
stress productivity (David
Allen)

Ovladnuti postupu — hlava k premysleni, ne ukladani =>
zaznamy

* Vyznam polozky

° sesbirat ukoly

° zpracovat
> zahodit
° Provést — pod 2 minuty = udélej hned
° delegovat
> odlozit (nékdy, mozna, dalsi kroky, diar)
° archivovat

° zorganizovat
° zkontrolovat
> udélat



Pomodoro technika

Seznam ukolu

Casova¢ (kuchyrfiska minutka) na 25 minut
Intenzivné jeden konkrétni ukol celych 25 minut

Po zazvonéni 5 minut pauzu

A A

Zvolte dalsi ukol (nebo pokracujte v rozdélaném,
pokud nedokoncen) a zase 25 + 5 minut

6. Po 4 cyklech jedna delsi pauza (15 az 30 minut)
* SW: Focus Booster, Tomatol.st...



https://www.focusboosterapp.com/
https://www.focusboosterapp.com/
https://www.focusboosterapp.com/
https://www.focusboosterapp.com/

DIAR / tuika,
papir

KALENDAR
DELEGOVANI
/ Fictsio
pomoc

N

BASECAMP

(APLS) [p]:{0]4:]0) {

DOKUMENT
Y

FACEBOOK




SW

* Pro vSechny pouzivané
typy zarizeni

* Moznost zoomu (den,
tyden, meésic)

* Zmeény, zmeny, zmeny l

* Vlyhovuje vice nez 3
tydny

* Papir, tuzka




SW doporucil Daniel
Gamrot

* Hlava a celé télo jako nejdulezitéjsi radci

* Moleskine a Stabilo Point 88 pro premysleni v
myslenkovych mapach

* Evernote pro archivaci a psani

* Sunrise Calendar propojeny s Google
kalendarem pro udalosti

* Wunderlist pro ukoly a projekty (bézn
Todoist, Gtask, Remember the milk.. )

* Fiverr pro delegovani prace



https://www.wunderlist.com/

A Notifications

E Trello Development IE Fog Creek Software Public Menu
Ideas Known Issues Next Up In Progress Testing Live (8/02) Live' members
— — — — — —— —

What can you expect from this Smooth resume on network
board? reconnect

Dragging a card with a filter
applied is very slow
148 voles |9 258 162voles 19 2voles |1

Custom board background colors
o 1513 votes| @ 108

Checklist progress bar not
updating when checking off items

Clicking 'load all activity' freezes Sidet
some boards for a few seconds aren'

—— 2 votes 4

Time Tracking
3498 votes 390

Wore labels / Tags
3195 votes | g 474

Can't search cards in Closed
Boards

108 votes. 19

Embed All The Things

85 votes.

48

—
Assign people and due dates to
specific checklist items.

2005 votes 250

Google Drive login is
independent of Trello account
Google login

85 votes. 18

Sorting a list by vote, date,
label. alphabetically, etc.
1829 votes | 9@ 187

Can't search text in checklist
items

21 votes.

—
Dependencies Between Cards
1619 votes | 171

All comments sometimes hidden
after adding new comment

4 voles 1

CS8V or Other Export
1507 votes. 281

Cards live on multiple boards
1156 votes 182

Board delete
1143 votes 194

Have a card represent a board.
1098 votes 113

Board Chat
1102 votes 218

List delete
887 votes. 158

Plug-in Architecture
564 votes | 149

Multiple log-in credentials
546 votes 84

Card Stickers.
ol 125 votes

Calendar view of cards on a
board with due dates

o 2830 voles| P 434

ner

Create cards via email_
1990 votes 316

Trello for Android tablets and
Kindle

279 votes. 52

Embeddable Public
Cards/Boards

1 vote 3

Visual indication of card
freshness

197 votes 41

&

Activity

Bill Moriarty on Embed All
The Things

requests: soundcloud
bandcamp, itunes(?).
spolify(?)

19 minutes ago

Sybille Saint Girons on
Assign people and due
dates to specific checklist
items.

I need a list of all my
tasks within
cards/lists/boards, so |
want to be able to assign
people to cheklist items
and filter them

2 hours ago - edited 2 hours ago

Christophe Cesetti on
Assign people and due
dates to specific checklist
items.

filter must show me
checklist's task assigned
to me

2 hours ago

Duncan Hamilten on Emoji
(@daniel
@elijah_ben_izzy are
emoji in card fifles going
to be implemented?

today at 11:43 am

Nikola Skoric on What can




Revize => zrouti casu

* Snimky dne — Google kalendar, formular
Excel, Timesheet (Time Tracker)

* Analyza casu na pocitaci — Toggl

* Pracovni stul / dokumenty / hledani —
ergonomie, stitkovani, popisovani, tridéni


https://toggl.com/

Gmalil meter

Gmail Meter
September Report

Chat history, spam, calendar invites and other automated Google nofifications have been removed from this report.

126 were important and 4 have been stamed

358 conversations | have started 4.47% of them and have replied to 3.8% of the others
from 143 people

484 emails received 21.49% were sent directly to me

39 emails sent to 28 people

Shareable Insights

Waster of email? Tell your friends and colleagues!

_ L 7y
BBE | send more emails on Tuesday than any other day of the week.

(3¢ [in] “i' answer most of my emails within 1 day. 7

Top Senders Top Recipients
akarolyiova@gmail.com 24 skytova.a@gmail.com 6
skytova.a@gmail.com 22 karolyiova@phil.muni.cz 4
no-reply@redbooth.com 15 ladka.sucha@gomail.com 2
lemrakdn i nhil i oo a3 ahnnFiaminn r7 =



http://www.gmailmeter.com/
http://www.gmailmeter.com/

Rescuelime — cas v
aplikacich

Notable Features

Set alerts to let you know when

you spent a certain amount of Log highlights about what you

time on an activity. accomplished during the day.
wTime Dashbeard Reports ‘E

a

Your Daily . Dashboard nww‘-

O 8h 33m =i,

19% News & Opinion
asbyhes o gl How much time did you spend
I I — on email? In meetings?
@ ||| |||| I| @ R SN RescueTime gives you the
Block distracting websites by = WI [S43) Entartulomact answers.

4% 10 ey Com——

ot prrosdactivaty pulsc 15 day i 20% Rgher thas your normal sverage of 53

choosing an amount of time to
focus and RescueTime will
block those websites.

Time measurement when you

want it. Pause or quit at any

time. You are in complete L )
Wiore teaturas =

N oo
p —e e W



https://www.rescuetime.com/

Dekuji za
pozornost.

VICE KREATIVITY V KPI22.




