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PRÁCE S ČETBOU NA SŠ  
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Před zahájením biblioterapie na SŠ je třeba:  

 

 rozvinutí vzájemné důvěry  mezi studenty a učitelem  

 vyhledání dalších osob ,  s nimiž by bylo možno spolupracovat 
alespoň v  podobě supervize (psycholog, třídní učitel, výchovný 
poradce aj.)  

 někdy je možné informovat o biblioterapii rodiče  

 identifikace problémů ,  s nimiž se studenti potýkají nebo mohou 
potenciálně potýkat  

 stanovení adekvátních cílů ,  j ichž chceme biblioterapií  dosáhnout  

 

1. FÁZE - ÚVODEM 



a)  kval i ta  
 niko l iv  z jednoduš u j íc í  v idění  světa  
 zobrazuj íc í  l idský konf l ikt  a  zároveň dynami ku l idského chování  
 dobře postave ný př íběh,  neměl  by nudit  
 vybalancova né postav y nabíze j íc í  možnost  identi f i kac e  s  l i terár n ím hrdinou  
 mater iá l  vyvo lává  s i lné  emoce nebo umožňuje  je j ich nás ledné vyvo lá ní  

 
b)  bibl iotera pe ut i ck ý  účel   
 obsah l i teratur y  souvis í  s  požadavky naš í  inter ve nce a  odpovídá  a lespoň z  část i  bodům 

stanove ný m úvodem  

 
c )  vhodnost  recipientů m  
 zohlednění  věku a  vývo jové ho stupně jedince  
 zohledněn í  pohlaví  jedince  

 
d)  individ uál n í  potřeby  
 zohledněn í  indiv i duá l n ích zv láštnost í  a  spec i f ických potřeb jedince  
 v případě konkrétn í ho  problému zohledněn í  stupně č i  fáze  problému, v  němž se  jedinec  

aktuálně nacház í  

2. FÁZE – VÝBĚR LITERATURY 



Biblioterapeutické  fáze seznámení s  literaturou: 

 

  seznámení s  textem 

 identifikace emocí postav  

 identifikace jejich chování  

 diskuse o jejich chování  

 propojení postav/postavy s osobní úrovní  

 objevování vlastního chování  

 motivace ke změně chování  

 

2. FÁZE – VÝBĚR LITERATURY 



Z čeho nejlépe vycházet v  prostředí českých SŠ:  

 

 povinná vs. nepovinná četba: časové možnosti SŠ učitele ???  

 maturitní seznamy četby: tvoří si každá škola sama 

 nepovinná četba: co je aktuálně „v módě“  

 

2. FÁZE – VÝBĚR LITERATURY 



Psychoterapeutické  principy: 

 

 identifikace  (s hrdinou, s emocí, s kulturním prostředím aj., 
nemusí se „obnažovat“ před terapeutem, vše sděluje 
prostřednictvím hrdiny)  

 katarze  (uvolnění nahromaděného stresu, emocionální úleva)  

 vhled  (nahlédnutí do vlastního nitra, porozumění situaci, nový 
pohled na věc, řešení problému)  

 popř. univerzalizace  (nejsme v problému sami, obecná platnost 
řešení aj.) 

3. FÁZE – TERAPEUTICKÁ PRÁCE S ČETBOU 



Forma práce:  

 

 individuální práce: omezení na písemné projevy (vlastní literární 
dílo, např. dopis pro hrdinu aj.)  

 skupinová práce: v  prostředí SŠ výhodnější - časově nenáročná, 
přirozenější, umožňuje sdílení zážitků a zkušeností, více 
perspektiv, více řešení problémů, více využitelných metod práce  

 

3. FÁZE – TERAPEUTICKÁ PRÁCE S  ČETBOU 



a) před čtecí aktivity  

 metoda tzv. KWL chart  

b) čtecí aktivity: 

 nechat studenty předpovědět, co se stane  

 metoda „zeptej se autora”  (Question the Author) 

 studenti napíší,  jak by reagovali oni ve stejné situaci (lze 
zveřejnit, či nikoliv)  

 Vennovy diagramy ,  mapy vazeb postav 

c) počtecí  aktivity 

 l iterární: dopis hrdinovi, přepis pasáže knihy aj.  

 mimoliterarární : kresba, pantomima, sehrání dramatické scény 
(role-play) atd. 

 řízená diskuse   

 metoda tzv. literárních kruhů  (Literature Circles) 

 metoda I SOLVE  

3. FÁZE – TERAPEUTICKÁ PRÁCE S  ČETBOU 



Pokyny pro učitele:  

 

 je třeba naprosto dokonalá znalost literatury, s  níž učitel pracuje 

 v průběhu čtení zastavovat a klást otázky  

 pozor na zjednodušená řešení, riziko nálepkování ( labellingu) 

 pozor na řešení velkého množství problémů/příliš složité problémy  

 učitel však musí umět řídit diskusi i  v  případě těchto dvou krajních 
bodů, jeho úkolem je v  tomto případě vnést do příběhů realitu  

 vyhnout se vlastnímu příkrému komentáři na adresu hodnot 

 velká dávka sebekontroly 

 velká dávka empatie 

 povzbudit studenty ke zpětné vazbě  

 

3. FÁZE – TERAPEUTICKÁ PRÁCE S  ČETBOU 
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