Telesna cviceni v reckém svete

Sparta
Athény
Makedonie
Filosoficky pohled na télesnou kulturu
- Sokrates
- Platén

- Aristotelés



* wanax nahrazen agorou

* nastrojem vladnuti slovo

3 rysy nového mysleni:

oblast mysleni je zcela oddélena od nabozenstvi; prirodni jevy a vznik
kosmu je vysvétlovan bez bozskych zasahu (x Hésiodos)

myslenka kosmického radu nespocivajicim na moci boha, ale na
nomos (pravidlu délby moci), aby nemohl mit zadny prvek nad jinym
kratos

geometricka podoba mysleni ,,pojima a promita svét do prostorovéeho
ramce, ktery uz neni vymezen nabozenskym vymerem blahého a
neblahého, nebeského a pekelného, nybrz je dan reciprocnimi vztahy,
symetrickymi a zvratnymi” (Vernant, 1995, 8).



* posel bohl Hermés

— berla, pastyri, privodcem mrtvych a bohem cest, dveri,
obchodu a stésti

X
— ochrance atletu

— dbani na vysledky olympijskych her
— ridit olympijské hry

,Dobrost téla, projevujici se jeho zdravim, krasou a silou, byla
Rekiim stejné Zddouci jako zdatnost duse.”



zakonem narizeno vzdélavat se gymnicky x ztrata
obcanskych prav

gymnasion a palaistra soucasti Elysia i Ostrovu
Blazenych

filonikia (milovnost vitézstvi, snaha o néj)

,Jen narod zdravy je téz narod branny. Zbroj v kazde
pesti! Zrizeni valecné. Stokrat, tisickrat to bud'receno!
Avsak k nastroji a k ustroji predevsim téz mladez a
muzstvo zdatné a bezuhonné. Kdo hodla ubrdnit svuj
narod v dobach valky, ten musi jiz po cas miru na strazi
stat proti vsi vloudilé zkaze zivotni, ten plamennym
mecem drt a rozprasuj upiry a netopyry na kazdem
poli!”“ (Tyrs, 1946, 22).



gymnasia, palaistry a stadiony
e cvicCeni za ztizenych podminek:
— bézci
* hluboky pisek (vyssi rychlost a vytrvalost)
» prekazky, prikopy
* olovéné koule velikosti péste
— zapasnici, boxeri a pankratisté

e blato a prach (mék¢i dopad)
— olej, pot a blato (vétsi kluzkost tél) —sila, silové vypéti, sevreni, stabilita
a celkova sila téla
* pisek
— lepsi uchopeni soupere, horsi vyklouznuti z jeho sevreni (valivda metoda)

— dalsi vyznam — ochrana nahého téla pred vétrem, branéni silnému
poceni

— Setfil sily, kuzi dodaval lesku, odstranoval z ni Spinu



Spartsky systém télesné kultury

Dérove

kralové

eforoveé

gerusia

apella

heiloti, perioikové

— krypteia
* elita 300



Apollén — Sparta
— soutézeni Apolléna a Hyakintha v hodu diskem

e Zefyros
* hyacinty

ucelova vychova
hradby
remeslem to, co Sparte prinaselo svobodu

nutnost neustalé militarizace (messénské valky,
Argos, Tegea, povstani heilotu a parthenit)

Ozdobou muzl nebyl ,ndkladny sat, nybrz urostlé télo” (Xenofén, 1982, 297).



e Kerameikos (180 x 163 cm)

 demografie
— nejstarsi udaje (10 000)
— 480 pr. Kr. (8000)
— konec 5. stoleti pfr. Kr. (dvé tretiny)

— 4. stoleti pf. Kr. (jen 800 rodin — roku
371 asi pouze 1500 — 2000 hoplitu)

— spartsky pramér 1-2 déti/ rodina

— zakony zvyhodnuijici otce vice synu
 otec tfi synu zprostén valecné sluzby

 otec Ctyr a vice synu vSech obc¢anskych
povinnosti

— co do poctu obyvatel Sparta jeden z
nejmensich méstskym statdm v Recku



* agogé (,,odchov”)

* pohrebisté Apothetai v rokli v pohori Taygetos

e do 7 letvrodiné (tma, samota, vino, prosté jidlo)
 do 12 let paidion (chlapec)

— zarazeni do ilé (druzstev)
* agon s jinymi druzstvy
* spolecné ubikace
 vlasy, bosi, ¢teni, psani, hudba, vyroky z Homéra, zdkony, pisné Tyrtaia
* od 10 let gymnasticka prlprava, atletika, tanec, hudba i jako jedinci
* neékolik ilé = agelé (stado)
 do 17 let mladici (meirakion)
— zprisnéni télesnych cviceni a vychovy, bosi, nazi
— gymnasion
* rychlostni a vytrvalostni béhy, skok do dalky, hody oStépem a diskem, zapas, bojové tance
— boj se zbranémi a pochody
— mensi podil jidla i topiva, aby nehladovéli, mohli krast

« Jezrejmé, Ze kdo zamysli krast, musi v noci bdit, ve dne podvadeét a strojit léCky, a kdo se chce
néceho zmocnit, musi mit také spehy.” (Xenofdén)

 trestali ,chycené jakozZto spatné zlodéje” (Xenofdn)

* mozné po kratké bolesti nabyt na dlouho dobrou povést
— omezeno koupadni v laznich (jen v dané dobé v Eurdtu)
— zakazano natirani téla mastmi a olejem

v 17 letech do bué (volské stado)
— v Cele 21lety chlapec (eirén) jako buarchos (vidce stada)

» doziral na cely Zivot svérené jednotky, na jeji hry, gymnastiku a vojenskou pfipravu i na upravu
jidla. Vecer zkousel chlapce ze znalosti verejnych zdleZitosti. Jestlize néktery ze svérencu neznal
odpovéd, potrestal ho kousnutim do prstu.” (Sabl, 1960,18)



od 18. let dospivajici (melleirén)
— po bicovani (diamastigdsis)
e zk. dosp.
* zkousku snaseni bolesti a utrpeni
* knézka, soska
e smrt— posmrtny titul ,,oltarniho vitéze“
 oltar Artemis Orthie (Limnaion)
* rodiCe — zostuzeni

— pozvani chlapce mezi dospélé (pouceni, mluvit lakonicky)
od 20 let dospely obcan (eirén)

— povinnou vojenskou sluzbu (do 60 let)

— do 21 let vychovatel mladeze

— poté zarazeni do nékterého z péti bojovych svazku — lochos

* slozen z endmotii (bojovych jednotek)
— spolecné obydli a Ucast na spolecnych feiditich/ syssitiich

— budit dojem, ze jsou bratry; ,stolovani je sdilenim, totoznosti byti, temér
pokrevenstvim” (Vernant, 1995, 53)

— 15 muzd rtzného véku
— i navalecné vyprave spali v jednom stanu



e od 30 let

— mohli s ostatnimi dospélymi rozmlouvat na trzisti
— pravo zalozit si rodinu nebo zit u pribuznych

— museli se stale ucastnit gymnastické a vojenské pripravy;
nasledné pak mohli travit ¢as s rodinou

— vecer uléhali ve spolecném obydli (i po svatbé)
— pokud se v dané dobé plnopravny Spartan neozenil,
postihy a dalsi povinnosti
* od 60 let

— konec vojenské povinnosti a platnosti narizeni o
spolecném cviceni a ziti

— ,znam i jisty Hippodamos, ktery padl v bitvée v r. 364 pr.
n. I. ve veku 80 let” (Sekunda, 2008, 12).



Sbhorovy zpev

e dulezitou
* idospéli Spartané

* podnécovat mladez k hrdému sebevédomi a vychovavat
ji k ucté ke starSim valecnikum

Sbor starSich muzu:
,Kdysi jsme byvali mladi a statecni, silni”
Sbor mladsSich muzu:
,Jaci jsme nyni my. Chcete-li, pojdte se presvedcit!”
Sbor chlapcu:
,My ale budeme o mnoho zdatnéjsi

III



Strava

e vydatna

— kde je soucasti zivotniho stylu télesna namaha a cviceni

vede dobra strava k pevnym svalim, velké sile a krasné
barve

* bez télesnych cviceni — neforemnost, malatnost a
nafouklost

* vice namahy nez potravy



X

v Recku (mimo Spartu) chlapci k vychovateli-otrokovi (éteni, psani, poditani,
hudba a télocvik). + nadmira jidla, plast a sandaly

,Lykurgos namisto toho, aby si kazdy soukromé délal z otroku vychovatele,
ustanovil jednoho z muzu, jimz se svéruji nejvyssi urady, aby na né dohlizel:
nazyva se paidonomos. Tomu dal pravomoc shromazdovat chlapce a dbat o
prisné potrestani, kdyby si nékdo pocinal lehkomysiné. Poskytl mu také muze
s bici, aby je trestali, kdykoli bude treba; proto tam vedle sebe Zije velka ucta
a velka poslusnost. Aby jim nezchoulostivély nohy obouvdnim sanddld,
naridil otuzovat je chuzi bosky: kdyz se v tom vycvici, budou podle jeho
ndazoru mnohem sndze vystupovat do kopce, bezpecnéji sestupovat z kopce a
bosy pry se zvedne, vyskoci i utikd rychleji nez obuty, ma-li ovsem ztvrdla
chodidla. Misto rozmazlovdni plastém prikdzal oblékat se po cely rok
jedinym satem, v domnéni, Ze tak budou lépe pripraveni i na mrdz, i na
horko. Naridil, aby eirén jedl u spolecného stolu jen tolik jidla, aby ho nikdy
nezmahalo presyceni a nechybéla mu zkusenost se skromnéjsim zivobytim;
myslel totiz, ze takto vychovani lidé by byli v pfipadé nutnosti schopnéjsi
snaset namahu o hladu, a kdyby to byl rozkaz, spise by vydrzeli s toutéz porci
delsi dobu, potrebovali by méné masa, ochotnéji by prijimali jakoukoli stravu
a byli by zdravejsi. Usoudil také, Zze vice prospiva strava, ktera zene stihla
téla do vysky, nez takovd, po niz se roztahuji do sirky” (Xenofdn).
— nepritomnost paidonoma — kterykoliv dospély obcan



* milovnici (dospéli porucnici)
—12-20 let
— dle Xenofdna jen! milovniky duse

— nejvetsi hanebnosti: nezajem o chlapcovu dusi, ale o
jeho télo

— Platon (Symposion) — bisexualita a pederastie



Vojenské vypravy . -

* nutnost cviceni a posilovani téla {
— pozitivné pusobilo na jejich sebevédomi |

— pocit vétsi volnosti nez nepritel r

|

e ,nesmise ovsem chodit ani béhat dal, neZ kolik mista zaujimad
mora, aby se nikdo nedostal pfilis daleko od zbrani” (Xenofdn)

e prabéh: |
— ranni cviceni
— kontrola '
— snidané
— stridani hlidek
— cinnosti spojené s vypravou
— kontrola a pohov
— druhé (vecerni) cviceni
— vecere
— zpévem k pocténi boh
— ulehnuti se zbranémi vedle sebe |

v dobé miru cvicili Spartané 2x denné — pred snidania
pred veceri X v dobe valky zpravidla jednou denne X
vypravy




Podnécovanim soupereni o dokonalost

Xenofdn, 1982, 294:

» Efori vyberou tri muze na vrcholu sil, ktefi se nazyvaji hippagretove.
Kazdy z nich sestavi seznam sta muzu (elitni sbor, koroi), pricemz
jasné uvazi, kvili ¢emu tuto poctu nékomu prokazuje a jiné z ni
vylucuje. Ti, kterym se nedostalo té pocty, souperi jak s hippagrety,
kteri je odmitli, tak i s témi muzi, kteri byli vybrani misto nich, a hlidaji
se navzajem, zda nékdo nezlehcuje, co je uznavano za spravneée. Tak
vznika nejvys bohulibé a zaroven pro obcany vrcholné vhodné
soupereni, na kterem se jasné ukazuje, jak ma jednat radny muz:
jedni i druzi se cvici zvlast, aby byli stale co nejsilnéjsi, a kdyby bylo
treba, aby jeden vedle druhého pomohli vsemi silami statu. Musi také
pecovat o dobry télesny stav, protoze se biji ze souperivosti, kdekoliv
na sebe narazi. Kazdy, kdo se k tomu natrefi, ma ovsem pravo
odtrhnout je od sebe, a kdo by neuposlechl, toho odvede paidonomos
k eforum, kteri ho tvrdé potrestaji, protoZze chtéji docilit, aby nikdy
nezvitézil hnév nad poslusnosti vici zakonum.”



stathmos

plna zbroj
27,5 km

za deni 45 kilometru
— 5,6 km/h

490 pr. Kr.
— 2 dny a 2 noci asi 200 km

chlapci museli mit ruce v plasti, mlcet a divat se pouze
pred sebe, neohlizet se po nicem. ,Jejich hlas uslysis
ridceji nez hlas kamennych soch, jejich pohled zachytis
r/dcej/ neZ pohled soch bronzovych pripada ti takrka,

ze jsou cudnéjsi nez nevesta ve svatebni loznici”
(Xenofdn, 1982, 293)



fingované bitvy mladiku

u Artemidina chrdmu na ostrivku na rece Eurotas

2 skupiny chlapcu 2 mosty na ostrov (Héraklés,
Lykurgos)

§téné Areovi

zapas 2 divokych kancu

stret:
— dovoleno vse (i rany do oci a kousani)
— rano

— vitezstvi



Cviciste
* naZ od namesti — pomnik Lednida, sloup se jmény
jeho spolubojovnikt a pamatnik Pausania
— projevy a soutézeni v zapase (pouze pro Spartany)
* misto zvané Dromos (Draha) se sochou Hérakla a
mohylou Euméda
— béh
— pobliz i nékolik cvicist



Telesna cviceni
e zakazane:

— pygmeé a pankration

* 7 650 znamych vitézl neni v pankrationu ani jeden Spartan a
v boxu pouze 2 (Ainetos z Amyklu a Damagetos ze Sparty).

* oblibené:
— hoplitodromos a pentathlon

— micové hry (druh fotbalu, muzi po eféebském véku,
druzstva ze Ctvrti)

— tanec
— lov



Tanec
* paidiai
- povest skvélych tanecnikl
- 2 dalezité faktory:
- oslavu boht
- uceni soudrznosti a rytmu (dUlezity prvek pro boj ve falanze)

* micové tance (sfairomachia):
- pri zasvécovani

e pyrrhické tance (valecné):
— bojové tance s mecem a Stitem (pistaly, utoky, obrany)
— dle Pyrrha, syna Achilleova

,Napodobuje zpisoby unikdni vselikym randm a zdsahGm uhybadni, vselikym
ustupovanim a vyskakovanim do vyse i skrcovanim a také pohyby témto
opacné, smeérujici zase k postojum utocnym, snazZice se napodobovati pohyby
pfi strileni z lukd, pfi metdni ostépl a pri zasazovani vselikych ran. Pritom je-li
drzeni primé a napjaté, kdykoli napodobuje dobra téla a duse, pri némz se udy
téla vetsinou pohybuji v rovném smeéru, takové napodobovani je spravné, ale
napodobovdni tomu opacné se pokladad za nespravné” (Platén).



Lov

tél. prip. i sociologie
i omluva z feiditii (nabozenstvi)
symbol boje muze a divokého kance, andreie
trénink obratnosti
narizeni pro starsi muze
odkladani jidla
obdoba soucasnosti:
— lov zajicu a tzv. beagling
rozdil:
— pésky
kofist:
— divocaci, jeleni, zajici aj.
vyznam:
— povinny pro vSechny
— syssitie a obCanstvi (hypomeiones, ménécenni)
vybava:
— heildt, psi x koné, vozy (i cizich)
lov lidi — krypteia
cernofigurové vazy ze 6. stoleti pfr. Kr.

Roger Scruton: ,Lov se psy je dovednost,
kterd vyZaduje vydrZz i zrucnost. Byl
zaveden uzZ v ddvné minulosti a
Xenofontovo pojedndni na toto téma
dokazuje, Ze metody, jez uZivali lovci ve
starém Recku, se velmi podobaly tém
nasim. Stejny byval i jejich pfistup ke
pstim, k ucastnikium lovu, a k prirodé. To,
co se ale nepodobad, je korist...”

— vyjevy z lovu na kance kalydonského — tzv. Malif loveckych scén (Hunt painter)



Zeny
e vychova k sile:
— psychické (smutek i Stésti pri smrti syna/u v boji)
— fyzické (jen silné zeny mohly rodit silné muze)
,Protoze my jsme jediné, které rodi (opravdové) muze” (Gorgd)

Dioskoriduv epigram Matka osmi padlych synu:

,D0 boje s neprateli kdys vyslala osmero synu
Demainete a vsechny v jediny ukryla hrob.
Nepropukla vsak v slzy, kdyz truchlila; pravila pouze:
,Zel, ach, Sparto, ty déti pro tebe zrodila jsem*”
(Recky lyrika, 1954, 311).

,Kdybys byl na zZivu, stdle bys ostudu ptsobil matce, rusil bys mocné

Sparty zakony z pradavnych dob; jestlize zemres mou rukou, ja slout

budu nestastnou matkou, usetrena vsak budu ostudy ve vlasti své”
(Obrdzky z reckého zivota, 1983, 299).



zdravi a krasa

dédéni a vlastnéni majetku

natirani olejem

béh, hody ostépem i diskem, zapas, gymnastika,
koné

v noci tancily (kult, vysoka droven, jediny dovoleny
mimo Spartu)

zavody, zapasy, souteze

vychova:

- doma matkami a heilotkami

- vSeobecné vzdélani

- tance a hudbé, tkani a vareni



Aristofanés ve své komedii Lysistraté odehravajici se béhem Peloponéské valky narazi na to, ze spartské zeny
byly na rozdil od Athénanek trénované v gymnastice a atletice a pri cviceni se obnazovaly:

,LYSISTRATE (hledic stranou):
To je moudra rec;
a hle, tam sem jde prdvé Lampito!

(Prichadzi s jednou divkou boidtskou a s jednou Zenou korintskou Lakonka Lampito. Mad chiton nepfilis dlouhy, v pase
podkasany, na jedné strané od boku rozevieny. Boidtanka ma delsi chiton, podkasany pod riadry, z prisvitné ldtky.
Korintanka je robustni, oblecena v dlouhy chitdon Z tézsi drahocenné ldtky, v pase podkasany)

LYSISTRATE (vitajic Lampitu a obhliZejic ji):
Mada Lampito, bud' zdrdva, Lakonko!

Jak zdri krasa tvd, ty libezna!

Jak svézi plet, jak plné télo mas!
Zardousila bys i byka!

(Zeny obstoupi Lampitu, s obdivem ji obhliZejice; nékteré ji ohmatdvaji)

LAMPITO (sméjic se):

U bohov,

ved'cvic¢im telo, na rit tancujem!

(Poskakuje dokola, nardZejic patami na hyzdé)

LYSISTRATE (dotykajic se jejich prsou, tak i nékteré jiné Zeny):
A ta tvd prsa — to je bdjecné!

LAMPITO (brdnic se se smichem):
Skumate ma jak zviera obetné!” (Aristofanes, 1960, 15-16).



vliv Sparty

cisar Augustus (centrum Peloponésu)

Jean-Jacques Rousseaua

Thomas More — Utopie: ,,Kromé toho ma kazda méstska Ctvrt jakési
prostorné spolecenské siné [...] Ty jsou sidlem syfogranti. Ke kaZdé
Z nich pfrislusi tficet rodin, z kaZzdé strany patndct, které sem dochadzeji
se stravovat” (More, 1978, 70).

Friedrich Nietzsche (vyssi lid, pralesni zvirata)



kritika Sparty

e Aristotelés. Politika:

,Celé uspordddni zdkon( zde sméruje jen k Cdsti ctnosti, a to k vojenské zdatnosti; ta je totiZz potfebnd
k nadv/a'dé Proto si Spart’ané dobfe vedli, pokud vd/éi/i a/e kdyz z/ska/i nadvlddu nastal u nich dpadek
neni ani jejich dalsi omyl. Domnivaji se totiz, ze dobra, po nichz ¢lovéek dychti, se ZISkGVG_/I spise ctnosti nez
spatnosti, a vtom maji pravdu, ale nemaj/'pravdu v tom, Ze je nadrazuji ctnosti“ (1939, 249)

e v VIl knize téhoz spisu jesté rozvadi:

,0 tom vsak, Ze zakonoddrce ma spise usilovati o to, aby zdkonodarstvi jak o vojenstvi, tak o ostatnich
zdlezitostech zaridil v zajmu volného ¢asu a miru, sveédci zkusenost i rozumova uvaha. Vzdyt vétsina takovych
obci se ma dobre a udrzuje se dotud, pokud valci, jakmile vsak nabudou vilddy, hynou. Nebot, Ziji-li v miru,
pozbudou britkosti jako Zelezo. Zavinil to zdkonoddrce, ktery jich nevychoval k tomu, aby dovedly Zit ve
volném case.”

 Adale pak:

,Cvik v ctnosti nesmime pojimat tak, jako obec Lakedaimonand. Ti se totiz nelisi od ostatnich v tom, Ze by
jako ostatni nepokladali za nejvyssi tatdZ dobra, nybrz v tom, Ze si mysli, Ze se jich vice nabyva urcitou ctnosti;
ponévadz vsak tato dobra a jejich poZitek pokladaji za vyssi nez poz:tek ctnosti, (Zili dobre a Stastné, dokud
vedli vdlku, jakmile viak dosdhli nadviddy, hynuli. Ze je tedy tieba cviciti se v ctnosti i ve volném case) ato
pro ni samu, jest odtud zrejmo“ (1939, 251).

* Perikles. In: Thukydides (1946, 23-24):

,Cinime své mésto pfistupnym vsem lidem a nikdy vyhdnénim cizincii nikomu nebrdnime v pouceni nebo
v podivané tykajici se toho, co zhlédnouti, kdyz jsme to neskryli, by leckomu z neprdtel prospélo. Spoléhdme
se totiZ ne tak na vdlecnou vyzbroj a uskoky jako spisSe na srdnatou odvahu k boji z nds samych cerpanou. A
pfi vychové snazi se oni dojiti muZnosti lopotnym cepovanim hned od mlada, kdezto my sice Zijeme
nespoutané, ale s nemensi odvahou se ubirdme do zdpasu podnikanych rovnymi silami.”



Slavnosti

Gymnopaidie
Karneie
Uranie
Ordalie
Hyakinthie

— zpévy o hrdinskych Cinech predku
— zavodeni, bojoveé tance



Gymnopaidiai

kazdy €ervenec

preklad jako gymnos = nahy a paides/ pais = chlapci/
chlapec, tedy slavnost, jez odkazovala na nahotu
chlapct ¢i gymnos = nahy, ve smyslu neozbrojeny (u
Homéra) a paidiai = tanec

— slavnost tancl beze zbrani

k pocté:

— vyzbrojeného a do zbroje obleceného boha Apollona!

— padlych v bitve u Thyrey proti Argu asi v roce 546 pr. Ktr.

i gymnické zavody — tanec, zpév, béh, box

vyznam:
— ddkazu spartské otuZilosti a areté (nejteplej$i misté Recka
v nejteplejsim obdobi)
— propagace polis (Lichas) x uzavrenost




Karneia

v mésici karneia

zasveceneé Apollonovi v podobé berana
posvatna slavnost

zavody mladiku v tanci

Marathon, Thermopyly

676 — 673 reorganizace

5 obcanu (organiz. po 4 roky na své naklady)
Terpandros



Ordalie

oba kralové

1x za 9 let (obdoba Mina v idské jeskyni — prfimy styk
s Diem a obnova kralovskou moc)

eforové zpytovali v noci oblohu (chyba, nahrazeni)

potvrzeni platnosti kralovské moci panovniks



Ostatni

* Hyakinthie
— sborovy zpév chlapcu
— od spartského prince Hyakintha
— slavnost Apollona

* Svatek chuv
— dulezitost Zen a déti z homoioi
— bohyneé Artemis (starajici se o zeny a déti)

* hry na pocest spartskych kralt Lednida a Pausania
— kazdorocné po recko-perskych valkach



Sportovci

Chionis

Ladas £PAPTAS ME

Lampis PAT EPELKAIAAEAbO

Filombrotos ;”ék’;?“w;’_’;ﬁAHKGNMME MoN
, , MESPMITYNAIK "-NEMAAGE ENPASAS T
).am,agetos BEMBENSTEGANow { EAMAGAZ
Lichas

Hipposthenés

Hetomoiklés ANE

yniska A"EAAEASKAAAIKAEQS EMoHTE




krétsti Doroveé

* vliv Sparty
* 14 |let

— télesny a vojensky vycvik
* 18 let

— plnoleti

— zapis do hetairie

* na naklady obce ucast na verejnych hostinach (obdoba
feidditii)



hovy

y systém telesné vyc

Athénsk




e soukromé skoly, platba, do 16 let

* didaskaleion

— od 7 let ¢teni, psani, pocitani, kresleni, hudba (hra na lyru a aulos) a
zpév, recitovani Homérovych eposu apod.

— paidagogos (,voditel chlapct®)

— ucitel psani a Cetby, tzv. grammatikos

— ucitel jinych predmétuq, tzv. didaskalos

— ucitel hry na kitharu a lyru, tzv. kitharistés

— ucitel hry na pistalu/ flétnu, tzv. aulétés

— zavreny po zapadu slunce a pred svitanim

— soutéze ve zpévu, hre na hudebni nastroj, Cetbé, recitaci, poctech, ...

— cilem vychovat vyspélé a ctnostné obcany (sdfrosyné, andreia, sofia ad.)
 gymnasion, palaistra

— od 14 let

— zdarma

— beéh, skok, zapas, hod diskem, hod ostepem, plavani
* bohatsi se mohli vzdelavat i dale

— filosofie, reCnictvi, geometrie, astronomie, politika, zakonodarstuvi,
umeéni valecné i vyssi gymnicke



harmonicky rozvoj ob¢anu, vzdélavani po strance
télesné i dusevni

nékolik gymnasii (starobyla i obycejna)

— Akademie

— Lykeion

— Kynosarges

— Ptolemaion a Diogeneion (od 3. stoleti pr. Kr.)

— i vyuka filosofie, feCnictvi a Iékarstvi

do 18 let kazdy Athénan chlapcem (pais)

v 18 letech pais stal jinochem, efébem (efébos, dospély)

— zapis do seznamu obcanu

— povolani k vojenskému vycviku (v ramci efébie)
* télesna cviceni

discipliny pentathlonu

vycvik ve zbrani (hoplomachia)

jizda na koni
vojenska kazen



efébia (starobyla vojenska instituce)
existovala i v jinych reckych méstskych statech (napf. Argos, Thespie, Théby,
Megara, Sikyon)
2 roky
3 nejlepsi muzi starsi 40 let pro kazdou skupinu

— 1 sofronista pro skupinu (vojenska kazen)

— 1 kosmét (velitel vsech efébu)

— 2 cvicitelé (paidotribai)

— ucitelé vojenstvi (didaskali)

* |ukostrelba, hod ostépem, strelba z katapultu, boj ve zbroji

kratké kabaty (chlamydes)

prisaha na severu Akropole ve svatyni Aglaury, dcery Kekropovy

,Prisahali zvlaste, Zze nezneucti posvatné zbrané, ze neopusti své druhy v bitvé a ze
budou bojovat za bohy a za své domovy; brali si pritom za svédky Aglauru, Euryala a
Area, jakoZ i bohyné Thallo, Auxo a Hégemoné, vesmeés archaicka bozstva vice ¢i méné
spjatd s mocnostmi podsvéti, coz dokldada starobylost tohoto obradu.” (Mireaux, 1980,
85).

1. rok v Pireu, poté v Dionysové divadle predvadéli pfipravenost k boji — obdrzeli stit
a kopi, coz je oficialné vradilo mezi hoplity
2. rok na hlidce v pevnostech v hrani¢nich oblastech meésta
héroi, eponymos roCniku.
— celkem tedy deset héroll — eponymd fyl a Ctyficet dva hérol — eponymd rocnik(
prosli-li 42letou vojenskou sluzbou, byli nazyvani diaitétové (diaitétés)



Slavnosti

Panathénajské hry
Eleusinie, Cili eleusinska mystéria
— podzim
— bohyné Déméter
— poradané v prvnim roce olympiady
Délie, poselstva na Délos
— 1 za 4 roky v kvétnu
— kazdého druhého roku olympiady
— hlavni slavnosti athénského namorniho spolku
— oslavovana Léto a zrozeni jejich déti, Artemis a Apollona
— soucasti hekatomba a gymnicky, hippicky a musicky agon
Hérakleie
Héfaistie
Braurdnie
— bohyni Artemis v Braurdnu na vychodnim pobrezi Attiky
— priUvod z Athén do Braurdénu
— kazdy ctvrty rok olympijskych her
zenska slavnost bohyné Déméter (podzim)
slavnost boha Dionysa (jaro a zima)



e Lénaje (lenaia)
— k pocté boha Dionysa

— pUvodné svatky ,Silenych zen“ (Iénai) v mésici gamélidonu (leden/
unor)
— pruvod: divky s obétnimi kosiky, muzi s nacelnikem (nesl fallos)
— basileus:
» starobylé obéti
e pochodnovéi jiné zavody

e Oschoforie

— chlapci (20 — 2 z kazdé fyly, z nej. ath. rodin)
* béhna7km
» deset vitézU jednotlivych zavodi (1 za fylu)
e pruvod vitéz(
— zavod v béhu — pronasledovani nosict hroznu

e slavnost u mysu Sunia
— zavody lodi
— kazdych 5 let
— k pocté Poseiddna



ceny pro athlétés =

* drachmy

 Panathénaje

— veslovani

 Soldn
— Isthmos 100 drachem
— Olympie 500 drachem

* roCnim vynos z velkostatku



ySportovni“ vychova a vycvik
Makedonanu

vime malo

vliv Recka

spojeni s vojenskym vycvikem
lov

— na bylozravce
— na divoké selmy

denni pochody (300 stadii, nad 57 km)
— stit, sarissa, denni pridel potravy, pridely obili na tricet dni
— nasazeny holenice a prilby

— vliv na Gaia Maria (,muli Mariani”)



e otuzovani
— zeny po porodu
— Aristotelés — AV

e vycvik se zbranémi a ruzné taktické manévry
— Arrianos. Tazeni Alexandra Velikého:

,Nejprve rozkazal téezkoodéncum drzet kopi kolmo do vysky, pak je
na dané znameni spustit k utoku a zamirit je v tesném spojeni hned
napravo, hned zas nalevo. Samotnou falangu vysunul rychle
kupredu a porucil ji provést obraty na kridla, brzy na jednu stranu,
brzy na druhou. Takto proved! v kratké dobé s cetnymi oddily

falangy nékolikrat zmeénu postaveni, nacez zformoval falangu v klin
a ved| ji na levé kridlo proti neprdatelim.”

Alexandrova armada popisovana jako seSikovany kataplektikos, ,vzbuzujici dés Ci uzas”.



Lov na lva na mozaice z Dionysova domu z Pelly;
snad postavy Alexandra a Kratéra

Lov jelena na mozaice z Pelly




Filosoficky pohled na télesnou vychovu

* souvislost
* kalokagathia

* filosofové — sportovci, trenéri:
— Pythagoras ze Samu
— Milén z Kroténu
— Plutarchos z Chairdneie, cviceni pro staré:

,Nesmime pritom zanedbavat ani pohyb a télesny vycvik.
Nemuzeme se ohanét motykou a haltéry, hazet diskem ¢i Sermovat
zbranémi, miaZeme se vsak pohybovat, prochdzet nebo — jak to
nékteri délaji — hrat lehce s micem ci vést rozhovory, cvicit dech a
udrzovat telesnou teplotu. Nesmime propadnout naprosté
necinnosti a zcela vychladnout”



Sokrates

» vychova k lasce k pohybu, péci o dusi a ctnostem, zdrzenlivosti, odmitani
chamtivosti a stalému zdokonalovani
e odmitani prejidani i pretézovani téla
« dulezitost télesnych cviceni x télesna slabost:
— jeji vinou zemre, je zranéno nebo vzato do otroctvi mnoho muzu
— budi zdani zbabélosti, coz prinasi Spatnou povést

e ten, kdo cvici je zdravy a télesné silny, ma vétsi sanci prezit valku, zachranit
pratele a prospét obci; en tito mohou dosahnout nejvysSich poct a byt
vzorem ostatnim i svym potomkim; kdo ma vycvicené télo, nikdy kvuli
tomu v nicem neprodéla (Xenofdn, 1972).

,1€lo je totiZz ndstroj, jehoz lidé uzivaji, at délaji cokoliv, a je velmi duleZité, aby
byl tento nastroj dokonale pripraveny, at ho bude pouzito k cemukoliv. | tam,
kde se zda, Ze upotrebeni téla je nepatrné, totiz pri mysleni, i tam, jak kazdy vi,
mnozi délaji velké chyby pravé proto, Ze jejich télo neni zdravé. Zapomnétlivost,
ztrata odvahy, mrzoutstvi a silenstvi zachvacuji casto mysleni mnoha lidi pravé
proto, ze jejich télesné podminky jsou spatné, takze az zatemni jejich vedomi*



e kritika:
— tréninku bézce
— trénink boxera

e vyzvedavani napr. tance: >
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— cviceni, u kterého dochazi k harmonickému vyvoji celého
téla

* Sokratuv pohled:

~

,Orandum est, ut sit méns sana in corpore sané
(Juvenalis)



Platon

* vyznam her:
— dulezitost pro zakony

* novoty jako pohroma
e tytéz hry s tymiz pravidly
e strazci
— po cely zivot, i matka ditéte
— nepodobnost soudobym atletim (hodné spi)
— bdélost, zdravi, sluch a zrak, teplo, chlad
— odmitani pochoutek

,Nezrodila tedy pestrost tu nevazanost a onde zase nemoc, zatimco
jednoduchost zrodila v oblasti musického vzdélavani v dusich rozumnost
a v oblasti gymnastického vzdéldvani v télech zdravi?“ (Platon, 1993,
151).



odhlizeni: musické vzdélani (surovost a tvrdost),
gymnastické vzdélani (mirnost a zmekcilost) —
vzajemny soulad (rozumna a statecna duse)

zeny:

— 1. zeny, déti a majetek by mély byt v obci spolecné

— 2. prirozena podstata muze a zeny je stejna — vychova
muzu = v. Zen (i gymnos)

1 den v mésici — jako valecény stav
hry jako napodoba boju (oslava x pohana)
zapasnik, co porazi presilu

— utoky a uhyby, privazané koule, nezivy panak, stinovy
box

cviceni beze zbrani denné x se zbranémi meésicné
— |zidstavy a touha po bohatstvi



* doporuceni:
— cviceni vhodna pro valku

* rozvoj rychlosti nohou a pazi, béh —ve zbroji (hoplitodromos
chlapcu, jinochl a muzu)

e dromos, diaulos, béh na délku hippodromu, dolichos, béh
v tézké zbroji na délku Sedesati stadii na rovné draze, béh ve
zbroji luc¢istnikd na sto stadii krajinou i horami

* chlapci: 1/3 a jinoSi: 1/2 délky drahy muzl v lehké i tézké zbroji

* divky: vSe krom béhu ve zbroji, dospélé:(13-20/ provdani): vse

e pro muze i zeny: bojve zbrojilnal,2na2aaz10na 10

e zavody s luky, praky, kameny, ostép a stity

e odmitnuti: zdvodu vozU x doporuceni: dostihl (od hribat),
jizdnich lucistnika i kopiniku (Zeny nemuseji)




Aristotelés

e télesna cviceni:
— do jedné ze 4 skupin dober (vSe, co dobra uchovava)
— prostredkem pro uchovani nekterého z dober

* rozdéleni cvicist pro muze dle véku
— starsSich na namésti u uradd
e deéti
— mléko + pohyb
— vychova rizena statem
— otuzovani, navykani chladu
— do 5 let jen pohyb (lenost)
— hra
— paidonomoi — baje a povesti
— nezakazovat krik a plac

,Nebot jako pri tezkem télesném vykonu zatajeni dechu dodadva sily, tak je tomu
i u deéti, kdyz napinaji hlas.”

— doma do 7 let, mimo otroky
— Spatné a nemravné
— 5-7 predméty + 7-18 + 18-21 let



* lehdi cviky + prirozené stravovani

— seznam vitézt OH:
,Najdeme jen asi dveé nebo tri jména téch, kteri zvitéezili
jako muzi i jako hosi, ponévadZz nepfirozenym cvicenim
v mladi vycerpali svou silu.”
* gramatika, télocvik, hudba, kresleni

e telocvik
— vede k muznosti, zdravi a sile
— s hledem ke statecnosti, ne divokosti
— volny cas (tél. + hudba)

e vzor — Achilles
— ne filosof-kral

* Lykeion:

— dopoledne: filosofie, logika, metodologie vedec. vyzkumu
— odpoledne: politika, etika, rétorika
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