Freud Smutek a melancholie (1915)

Pokusime se osvétlit podstatu melancholie tim, Ze ji porovname s normalnim efektem smutku ... Melancholie, jejiz
pojmové urceni je vagni i v deskriptivni psychiatrii, se projevuje v rliznorodych psychickych klinickych formach ...
Spojeni melancholie a smutku se ndm zda opodstatnéné, kdyz vychazime z celkového obrazu obou stavi. Pfi obou se
shoduji i pficiny, které jsou vysledkem Zivotniho plsobeni, pakliZe je vibec miZeme odhalit. Smutek je zpravidla
reakce na ztrdtu milované osoby nebo néjaké abstrakce, ktera se presunula na jeji misto, jako vlasti, svobody, idealu
atd. Pod vlivem této reakce se u nékterych osob, u kterych mame proto podezieni na chorobnou dispozici, objevuje
misto smutku melancholie. Je vidy pozoruhodné, ze ndm nikdy nepfijde na mysl povazovat smutek za chorobny stav
a jeho léceni svérit do rukou lékare, prestoze prinasi tézké odchylky od normalniho Zivotniho chovani. Vérime, ze po
jistém Case smutek pomine, a jeho ruseni povazujeme za nevhodné, dokonce za Skodlivé.

Melancholie se dusevné vyznacuje hlubokym bolestnym rozladénim, ztratou zajmu o vnéjsi svét, vyhasnutim
schopnosti milovat, neschopnosti jakéhokoliv vykonu a snizenim pocitu sebevédomi, které se projevuje vycitkami a
osocovanim sebe samého a stupnuje se az po bludné ocekdavani trestu. Tento obraz Iépe pochopime, kdyZ vezmeme
do uvahy, zZe samotny smutek se vyznacduje stejnymi znaky, s vyjimkou jediného; chybi tu naruseni pocitu
sebevédomi. Jinak je to vSak to samé.

Melancholik ndm ukazuje nesmirné shazovani sebevédomi, obrovské zchuzeni Ja. Pfi smutku se stal chudym a
prazdnym svét, pti melancholii se takovym stalo Ja. Nemocny ndm popisuje své Ja jako nehodné, neschopné vykonu
a z mordlniho hlediska hodné zavrhnuti, déla si vycitky, nadava si a ocekdva odvrhnuti a trest. Ponizuje se pred
kazdym jinym, lituje kazdého blizkého, Ze se pfipoutal k takové nehodné osobé. Neni schopny posoudit zménu, ktera
se s nim udala, a svoji sebekritiku prfenasi na minulost; tvrdi, Ze nikdy nebyl lepsi. Obraz tohoto — pfevdiné moralniho
— zdani podcenovani se doplni nespavosti, odmitanim stravy a psychologicky mimotradné pozoruhodnym
prekonavanim pudu, ktery nuti vSechny zivé |pét na Zivoté.

Melancholie tedy odvozuje ¢ast svych charakteristik ze smutku, dalsi ¢ast z procesu regrese od narcistické volby
objektu k narcismu. Na jedné strané je podobné jako smutek reakci na redlnou ztratu milostného objektu, navic se
vSak vaZe sjednou podminkou, kterd se pfi normalnim smutku neobjevuje, nebo pokud se objevi, méni se na
patologickou. Ztrata milostného objektu je vynikajici prileZitosti, jak uplatnit a projevit ambivalenci milostného
vztahu. Tam, kde jsou dispozice na nutkavou neurdzu, nabyva smutek diky ambivalentnimu konfliktu patologickou
formu a vynucuje si projev v podobé vycitek vici vlastni osobé, Ze si je ¢lovék sdam na viné za ztratu milostného
objektu, to znamena, Ze si tuto ztrdtu sam pral. Takovéto nutkavé neurotické deprese po smrti milovanych osob ndm
ukazuji, ¢eho je ambivalencni konflikt schopny, kdyz se pfi ném neuplatni regresivni stahnuti libida. Popudy na
melancholii vétSinou pfesahuji jasny pfipad ztraty imrtim a obsahuji vSechny situace ubliZzeni, opusténi a zklamani,
kterymi se do vztahu vnasi protiklad lasky a nenavisti, anebo se mUze zesilit existujici ambivalence.

Analyza melancholie nas uci, Ze Ja se mlze zabit jen tehdy, kdyZz se zacne prostfednictvim navratu objektového
obsazeni chovat sama k sobé jako k objektu, kdyZ proti sobé smi nasmérovat nevraZivost vztahujici se na objekt,
kterd zastupuje plvodni reakci Ja proti objektim vnéjsiho svéta. Pfi regresi od narcistické volby objektu takto sice
doslo ke zruseni objektu, presto se tento objekt prece jen projevil jako mocnéjsi nez samo Ja. Ve dvou protikladnych
situacich krajni zamilovanosti a sebevrazdy je J3, sice kazdé Uplné jinym zplsobem, prevalcované objektem.

Nespavost, tolik ptiznacna pro melancholii, svéd¢i o nemoznosti dosahnout vSeobecné stahnuti obsazeni, které je
potfebné pro spanek. Melancholicky komplex se chovd jako oteviena rdna, stahuje na sebe ze vSech stran
energetické obsazeni a vyprazdnuje lidské Ja aZz po Uplné ochuzeni; tento komplex se mlze snadno projevit jako
rezistentni vlci prani spat.

Nejpozoruhodnéjsi zvlastnost melancholie, ktera si zada vysvétleni, je sklon zvratit do symptomaticky protikladného
stavu manie.



