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Architektonické skvosty v podobe bardejovského namestia, drevenych kostolikov
a ludovej architektury Rusinov-Ukrajincov tvoria kolorit severu regionu. Solivar
bol jedinou solnou banou na Slovensku. ObZivou bolo aj pastierstvo, sklarstvo,
ovocindrstvo, platennictvo c¢i banictvo. Temperament sa pri tanci prejavi
v Sarisskych polkach.

Sari§ sa nachadza v severovychodnej &asti Slovenska, hrani¢i so Spisom, abov-
sko-turnianskym regionom a Zemplinom, na severe ho ohranicuje Statna hranica
s Pol'skom. Uzemie méa hornaty reliéf s najvys§imi horami v Slanskych vrchoch
a pohori Cergov, niz§imi v Sari$skej vrchovine a Branisku. Slanske pohorie tvori
predel medzi Kosicko-presovskou kotlinou a Vychodoslovenskou nizinou. Seve-
rovychodné &ast’ Sarisa zabieha do oblasti Nizkych Beskyd. Centrom historickej
Sarisskej zupy bol hrad Saris. V roku 1647 sa stal Zupnym mestom Presov.

Sarisom prechadzali dolezité obchodné cesty. Dopravnou a sidelnou osou
boli udolia riek Torysa a Sekcov s krizovatkou severne od Bardejova a s prie¢nou
osou Vranov, Presov, Levoca. Priaznivé klimatické pomery a mierny povrchovy
reliéf s dobrymi pddnymi vlastnostami umoziovali pomerne husté osidlenie
a intenzivny a vSestranny zasah ¢loveka do pol'nohospodarskych a lesnych kul-
tur. Znaéna zalesnenost’ CiastoCne obmedzovala extenzitu aj intenzitu pol'nohos-
podarskej vyroby.
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Kolonizacie Sarisa ovplyvnili etnicku skladbu obyvatel'stva a jeho zamest-
nanie. Nemecka kolonizacia zasiahla mesta Presov a Bardejov, menej Sabinov
a niekol’ko malo obci v severozapadnej oblasti Sarisa na rozhrani so Spisom.
Prva vilna valaskej kolonizacie zacala uz koncom 14. storocia, kedy sa dosidlilo
najma rusinske obyvatel'stvo. Slovensko-pol'ské pohranicie bolo osidlené na va-
laskom prave v 16. a zaciatkom 17. storocia. Vtedy vznikli lokality Nizna
a Vys$na Polianka, Roztoky, Nizna a Vys$na Jedl'ova, Havranec, Krajna Polana,
Nizny a Vy$ny Komarnik, Prikra a mnohé d’alsie.

Popri obyvatel'stve slovenskej narodnosti st na severe Sarida pocetnejiie
zastupeni Rusini a Ukrajinci. Romovia tvoria vyznamny podiel na obyvatel'stve
mnohych obci. Zname romske osady st v obciach Hermanovce ¢i Svinia. V
Jarovniciach romske deti vynikaji vytvarnym talentom.

V regione, s vynimkou okresu Svidnik, je dominantné rimskokatolicke na-
bozenstvo. V najsevernejSej Casti regionu obyvanej Rusinmi a Ukrajincami sa
vyse polovice obyvatel'stva hlasi ku gréckokatolickemu a pravoslavnemu viero-
vyznaniu, vyrazne su tieto konfesie zastiipené aj v okoli Bardejova a v Presove.
V Ladomirovej sa nachadza pravoslavny kostol zroku 1924, pri ktorom bol
vyznamny klastor s tlaciariou. Zalozili ho ruski a ukrajinski pravoslavni mnisi,
ktori sa sem pristahovali po revoltcii v roku 1917, po druhej svetovej vojne bol
zniCeny. Podla julianskeho kalendara na sviatok Jana Krstitel'a (11. septembra)
sa tu konajii pute. Zidia sa v Sarisi usadzovali najmi mimo miest, kde im
v usadzovani branili cechy. NajstarSia zidovskd nabozenska obec v regione bola
v Sarisskych Likach (Sebes), kde Zidia vlastnili noclaharne a krémy, ktoré boli
takmer v kazdom druhom — trefom dome. V Bardejove bola pocetna ortodoxna
zidovskd komunita. Zachovala sa tu synagéga s komplexom dalSich délezitych
ustanovizni. PreSov, Bardejov i Sabinov boli centrami protestantského skolstva a
vedy na vychodnom Slovensku. V Bardejove bolo v 16. a 17. storo¢i rozvinuté
knihtladiarstvo. V Presove sidlia centralne institicie ukrajinskej a rusinskej na-
rodnostnej mens$iny a pravoslavnej cirkvi na Slovensku.

Polnohospodarstvo bolo hlavnym zamestnanim obyvatel'stva Sariga. Vo
vel’kom mnozstve sa pestovali najméi zemiaky a pohanka, ktoré tvorili podstatni
zlozku potravy obyvatelov hornatych krajov. V produkcii konopi a l'anu bol
Sari§ na poprednom mieste. Zv1ast’ bolo rozvinuté ovocinarstvo, ktorému sa dari
najmé v okoli Sabinova v Razianoch (nar$anské ceresne), Ostrovanoch, Chmi-
nianskych Jakubovanoch, Jakubovej Voli, Toryse, Uzovskom Salgove, Brezovié-
ke, Dubovici. V tychto obciach st aj dnes funkéné suSiarne (susne) na ovocie.
Dobra povest raznianskych ceresni a sabinovskych marhul’ presiahla hranice
regionu. Ku kvalitnému pestovaniu ovocia prispela aj ovocna Skolka, ktora
vznikla v roku 1887 v Okrucanoch pri Sabinove.
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V severnych a horskych oblastiach bol rozvinuty chov oviec. V sala$nictve
vynikali najmi obce Bajerovce, Jakubany, Lagnov, OlSov, Sarisské Dravce,
Sindliar, Stefanovce, Radatice, Malcov, Rokytov, Lenartov a Zlaté. V tychto ob-
ciach sa venovali aj spracovaniu ové&ich kozusin. Specializovany chov dobytka
bol v Niznom Slavkove a Ol'Sove, kde chovali tazné kfmne voly a v Lac¢nove,
kde sa $pecializovali na mlady dobytok. V Lipovciach sa zameriavali na chov
osipanych.

Praca v lesoch sdrevom bola tiez dolezitym doplnkovym zamestnanim.
Donedévna si 'udia na dedinach sami zaobstaravali palivové drevo a este zaciat-
kom 50-tych rokov 20. storo¢ia vozili nadbytok do miest na odpredaj. Usl'achtilu
gulatinu vozili na pily, ktorych bolo velké mnoZstvo najmé v obciach Cergov-
ského pohoria, v Sariiskej pahorkatine ale aj pod Slanskymi vrchmi. V Zlatej
Bani a v Kurime sa zaoberali kresanim zelezni¢nych podvalov. Menej kvalitné
drevo zuzitkovavali na palenie drevené¢ho uhlia. Uhliarske mile sa nachadzali
v mnohych obciach. V Cervenici pri Dubniku pélili drevené uhlie pre potreby
banskej produkcie este v Sest'desiatych rokoch 20. storocia. Dostatok vapenca a
dreva bol vhodnym predpokladom pre rozvoj vapenkarstva v juhovychodnej
Casti regionu. V obci Sucha Dolina sa palenim vapna zaoberali takmer vsetci
obyvatelia. Z ihli¢natého dreva vyrabali v oblasti Cergovského pohoria Sindle
nielen pre vlastnii spotrebu, ale hlavne na predaj do réznych oblasti Sarisa a
Zemplina. S vyrobou Sindl'ov sa dodnes mozeme stretnut v Hervartove, Fric-
kovciach, Osikove, Hertniku, Lukove. Bardejov bol zndmym debnarskym stredi-
skom. Obyvatelia Zborova zasobovali drevenym to¢enym riadom celé vychodné
Slovensko.

Stredovek tradiciu mala tazba soli v Solivare, ktory je v sticasnosti ¢astou
PresSova. Bol jedinym sol'nym loziskom na Slovensku. Prvé pisomné zmienky
o tazbe su uz z 13. storocia. Sklad soli bol jednou z najkrajsich technickych
pamiatok v Eurdpe. Vznikol z pévodnej budovy s arkadami, okolo roku 1810
dostavali vezu. Cely objekt bol vo vnutri rozdeleny na samostatné komory s plo-
chou 144 m2. PoZiar v roku 1986 zni¢il celt krovna konstrukciu, drevent kryti-
nu, hlavnl vezu a drevené obklady v komorach. Sucastou komplexu, ktory je
narodnou kultirnou pamiatkou, je aj klopacka nazyvana furiia. Oznamovala
nastup do prace, signalizovala poziare, jej zvuk sprevadzal banikov pri ich po-
slednej ceste. Solivar bol zasobovany povodne tazbou zo solnych bani, po ich
zaliati sa sol’ ziskavala zo solanky. Tazny mechanizmus, ktorym sa Gerpala,
pohanali Styri pary volov, resp. koni. Mechanizmus gapl'a, ktory zvierata uva-
dzali do pohybu, sa zachoval. Banictvom sa zaoberali aj v d’alSich lokalitach, v
16. storo¢i v Cervenici dolovali ortut’ a od 18. storo¢ia v Dubniku aj opal.

Mesta Bardejov a PreSov patrili k vyznamnym remeselnym strediskam na
Slovensku, boli tiez hlavnymi trhovymi centrami Saria. Bardejov spolu s Ko-
Sicami mal od 15. storocia celouhorsky monopol na bielenie platna. Vyznamné
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bolo kovolejarstvo, v PreSove vyroba zbrani, neskdr zamocnictvo, stolarstvo,
farbenie platna a vyroba kordovanu. V 2. polovici 18. storo¢ia mala pomerne
Siroku zakladnu aj sklarska vyroba. Sklarne boli v Dubovej, Kruzlove, Livovske;j
Hute, Richvalde a Stebnickej Hute. So sklarskymi hutami sa spaja aj malba
obrazkov na skle, sistredend najméa v obci Bogliarka.

Zasluhou podomovych obchodnikov z Hazlina, Beloveze a Bardejovskej No-
vej Vsi boli kedysi po celej strednej Eurépe zname bardejovské kosiky. Vyroba
sa v niektorych lokalitach zachovala dodnes. Kosiky sa vyrabali z pritia, lubov,
korienkov aj zo Supolia. V Hunkovciach sa Specializovali na vyrobu metiel
z brezového prutia.

Do 40. az 50. rokov 20. storoéia bolo v Sarisi rozsirené tkaéstvo. Umelecké
vzorky znamych bardejovskych bakacin presli casom aj do doméacich tkanin,
roz&irili sa v celom Sarisi a prenikli aj na Zemplin. Donedavna sa tkalo na $ari-
skych dedinach takmer v kazdom dome. Modrobiely damasek bardejovskych
tkacov sa vyvazal v 15. a 16. storo¢i do Pol'ska a Sedmohradska.

Sol'nd Bana a Solivar boli zname vyrobou palickovanych ¢ipiek urc¢enych
na predaj. V Bardejove sa dosial’ nachadzaji hrnciari, ktori nadvizuji na vyrobu
tradi¢nej bardejovskej keramiky. Medzi najstar§ie hrnéiarske rodiny, v ktorych
sa po staroCia remeslo dedilo z otcov na synov, patria Frankovi¢ovci. Majster
Jan Frankovi¢ tvoriaci pre ULUV bol hrngiarom v $iestej generéacii svojho rodu.
Tradiciami hrnéiarstva vynikal takisto Presov, kde boli dielne rodiny Kolozsy-
ovcov. V ramci Pudovoumeleckej vyroby v Sarii vynika aj drevorezba.

Suciastky tradicného odevu si obliekaju starSie Zeny v mnohych obciach do
sucasnosti. Uz koncom 19. storocia sa tu vSak vo velkej miere zacali pouzivat
kupované materidly a predovsetkym Zensky odev nadobtidal mestsky charakter —
pouzivali sa kabatiky, blizy. Na vac¢sine uzemia boli rozsirené ¢epce s okrtthlym
dienkom, prizdobené soI'nobanskou ¢ipkou alebo zamatovou stuzkou na cele.

Tradi¢nu drevenu zrubovu architektiru uz zaciatkom 20. storocia zacali na-
hradzat’ murované stavby zo surovych tehal (valkov). V severnych oblastiach
zrubové domy z tesanych tramov neomietali, na juhu pre nedostatok kvalitného
stavebného dreva domy omazavali hlinou a bielili vapnom. Drevené zrubové
domy mozno este najst’ ojedinele v Plavnici, Starine pri Starej Cubovni, Matyso-
vej, Cirgi, Latnove, Kamenici pri Sabinove, Cigel'ke, Hervartove, Fricke, Suline,
Regetovke, ale aj v inych podhorskych obciach. Osobitostou severného Sarisa
a Zemplina boli polygonalne stodoly, drevené objekty s dvoma rovnymi
a dvoma protilahlymi viachrannymi stenami.

Z technickych pamiatok sa zachoval v Boliarove mlyn spolu s gatrom, oba
su dosial’ v prevadzke. V suteréne su zvysky povodného technologického zaria-
denia a koleso vodného nadhonu. Na druhom podlazi je mlynarske zariadenie
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z roku 1932. Dedinsky mlyn sa zachoval aj v ObiSovciach, spolu so zariadenim
na spracovanie l'anu, ktoré sa v sticasnosti nevyuziva. Ide o najzachovalejSiu
technicki pamiatku v juznej &asti regiénu. V Ciréi je kovaéska vyhiia
s kolarskou dielnou z roku 1932, zariadena pévodnym technickym vybavenim
(mechy, ohnisko). Dodnes sluzi pdvodnému ucelu.

Gréckokatolicky kostol v Ladomirovej. (1999)

Osobitostou severného Sarisa je mnozstvo drevenych kostolikov a zvonic.
Ich tvorcovia — tesari a maliari — boli domaceho pévodu, ale prichadzali aj z Ha-
lice, Podkarpatskej Rusi a Moldavie. Vysledkom je osobity charakter karpatskej
sakralnej drevenej architektiry. Na rozdiel od zapadného halového priestoru
tieto stavby vznikli pri¢lenovanim mensich priestorov, ¢o navonok zvyraziuju
kaskadové strechy a vezicky. Kostoliky pochadzajuce zo 16. az 20. storocia st
zvacsa gréckokatolicke, len v Hervartove je rimskokatolicky. Rozmach vystavby
gréckokatolickych drevenych kostolikov nastal po vytvoreni unie medzi gréckou
ortodoxnou a rimskokatolickou cirkvou v roku 1646. Su tzv. lemkovského typu,
pre ktory st charakteristické tri stupniovité veze vystupujuce zo strechy kostola.
Pod najvyssou bol chér, pod nim priestor pre zeny zvany babinec, v strednom
priestore stali muzi a v zadnom sa za ikonostasom zdrziaval kiiaz. Drevené kos-
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toly, ktoré st narodnymi kultarnymi pamiatkami, sa zachovali v Bodruzali, Bre-
zanoch, Dobroslave, Fricke, Hunkovciach, Jedlinke, Korejovciach, Krajnom
Ciernom, Krivom, Ladomirovej, Lukove-Venécii, Miroli, Niznom Komérniku,
Potokoch, Prikrej, Semetkovciach, Tro¢anoch. Interiér mnohych tvori zariadenie
z obdobia ich vzniku, zdobené su ikonami. Stucast'ou exteriéru su ¢asto i drevené
zvonice. Zachovali sa aj v obciach, kde sa drevené kostoly nenachadzaju, napri-
klad vo Vagrinci, Sari§skom Stiavniku, Plavnici, Niznom Orliku, Lukavici, Bo-
liarove a Klenove.

Sarigska hudobno-tane¢na kultara je dynamické, zna¢ne ovplyvnena novo-
uhorskym $tylom. Z povodne verbunkovych tancov sa vyvinuli napr. muzské
napodobnovacie, resp. povelové tance marhanska a basistovska, s dnes uz do-
minujicim zartovnym charakterom. Ich podstatou je napodobiiovanie tane¢nych
motivov podl'a povelov ,predtanecnika — velitela,, stojaceho v strede kruhu
tanecnikov. Ti si na zvyraznenie rytmu pripinaji na ¢izmy ostrohy - cerky, ktoré
pri narazani a dupani cvendzia a dopliiaji capdse — rytmické plieskanie po steh-
nach a sarach. Vplyv novouhorskej hudobnotanecnej kultiry mozno vidiet’ nie-
len v obl'ube verbunkov a c¢arddsov, ale aj takych tancov ako napr. sélo madar.
Vyznamnou castou Sari§ského tanecného repertodru su regionalne varianty pol-
ky a polkovych melodii ako napr. Sarisskd polka, raslavicka polka, ruska polka,
ceperka, cerjana a d’alsie. Krativé tance starSieho Stylu st dodnes zastipené
tancom krucena. Hudobny sprievod $ari$skych tancov tvoria slacikové a cimba-
lové hudby, z ktorych z hl'adiska §tylovej intepretacie stoji za pozornost’ najma
'udova hudba Zoltikovcov z Raslavic. Pastierske oblasti severného Sarisa st
$pecifické nielen svojim taneCnym repertoarom, ale aj typickymi hudobnymi
nastrojmi. Jednym z nich je gajdica, ktord sa pouziva ako sprievodny hudobny
nastroj k starobylému obradovému pastierskemu tancu znazorfiujucemu skon
ovce znamemu ako ovcr zdych.

Temperamentny Sarissky folklor scénicky spractivajii subory z celého Slo-
venska. V regione ho prezentuje Sari$an a Torysa z PreSova, Sabinovéan zo Sa-
binova ¢&i Cerhovéan z Bardejova. Na dedinach funguje mnoZstvo dedinskych
folklornych skupin. Rusinsko-ukrajinsky folklor zo Sarisa i prilahlych regiénov
spractiiva profesionalny Poddukliansky ukrajinsky I'udovoumelecky stbor (PULS)
v PreSove a amatérské subory Karpatanin z Presova, ¢i Makovica zo Svidnika.

V Presove sa kazdé dva roky konaju Sarigské folklorne slavnosti na podest
Jozka Prihodu, vyznamného spevaka pdsobiaceho v PULSe. Dlhoro¢nu tradiciu
tu ma celoslovenska prehliadka detského tane¢ného a hudobného folkloru.
V Krivanoch sa kona Hornotorysky folklorny festival, Sarisské slavnosti piesni a
tancov sa konaju kazdoro¢ne v Raslaviciach.

Osobitné kultirne aktivity maji obyvatelia rusinskej a ukrajinskej narod-
nosti. Najvyznamnej$im folklornym podujatim st Slavnosti kultary Rusinov-
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Ukrajincov Slovenskej republiky vo Svidniku. Zacastiiuji sa ho domace i zahra-
ni¢né folklorne kolektivy. Amfiteater, v ktorom sa slavnosti konaju, je v tesnej
blizkosti muzea v prirode, kde sa usporaduvajii narodopisné programy pocas
celej sezony. V Bardejove sa kazdoro¢ne kona prehliadka spevakov rusinskych a
ukrajinskych I'udovych piesni zvana Makovicka struna.

Tradi¢na kuchyna regionu si dlho zachovavala staré jedld, ako boli napri-
klad: ovseny kysel, mi¢no-mliecna alebo mic¢no- kapustnicova macanka, polie-
vky zo suSeného ovocia: pamula, slifcanka alebo cestovina zaverena do mlieka -
sciranka s kvasnym mlekom. K regionalnym Specialitam patri pohdnkova cesto-
vina - tatarcene pirohy plnena kl'aganym syrom a zemiakmi. Tradi¢énymi ritual-
nymi jedlami sG viano¢ny kracun, bobalky a velkonoéna paska, syrek, Zolta
hrudka.

V Bardejove sa nachadza Sarisské miizeum zaloZené roku 1903 ako miizeum
Sari$skej zupy. Dokumentuje vlastivedné javy z horného Sarisa. Celoslovenska
posobnost’ ma v ramci dokumentacie ikonopisnej tvorby vychodného obradu,
ktoré navstevnikom spristupiiuje v expozicii na Radnicnom namesti. V budove
historickej radnice je expozicia venovana stredovekym dejindm mesta. Exponaty
dokumentuji remeselna vyrobu, cechovy zivot, obchod a spolocensky zivot.

Narodopisna expozicia je v Bardejovskych Kupeloch. Prezentuje prevazne
domacu vyrobu a vyrobky I'udovych remeselnikov z horného Saria. Vystavené
celky dokumentuju pracu debnarskej, obuvnickej, klobucnickej a hrnéiarskej
dielne, vyrobu svie¢ok a medovnikov. Iudovi architektiru horného Sarisa pre-
zentuje muzeum v prirode, najstarSie na Slovensku. Na ploche 1,5 ha je v par-
kovej a zahradnej Gprave rozmiestnenych 30 drevenych objektov. Vyznamné st
dva drevené kostoliky zo zaciatku 18. storocia zo Zboja a MikulaSovej. Pozoru-
hodné je technické zariadenie na domacku vyrobu stkna alebo nastroj na vitanie
drevenych vodovodnych rir na vodny pohon, ktorymi sa viedla v Bardejove
voda od 15. storogia. Obytné domy z rozliénych ¢asti regionu dopliiaju hospo-
darske stavby, tzv. sypance, stodoly, kovacska dieliia, suSiareit na ovocie a dre-
vené ule. V letnej turistickej sezone sa v areali usporaduvaju vystipenia folklor-
nych skupin, organizuji tu ukazky prace l'udovych vyrobcov a remeselnikov,
vystavy ich vyrobkov aj skolu 'udovych remesiel.

Krajské muzeum v PreSove dokumentuje najmé prirodné a spolocenské
pomery Presovského okresu. Jeho sucastou je i narodopisna expozicia. Specil-
ne poslanie ma SNM - Mutzeum ukrajinsko-rusinskej kultary vo Svidniku. Do-
kumentuje kultarnohistoricky rozvoj Ukrajincov-Rusinov Slovenska. Jeho su-
cast'ou je narodopisna expozicia v prirode, v ktorej st sustredené pamiatky I'u-
dovej architektury a byvania charakteristické pre tato ¢ast’ vychodného Sloven-
ska: tradi¢né rolnicke obytné budovy pod slamenymi a Sindlovymi strechami,
hospodarske, sakralne, technické a iné stavby. V prenesenych a zrekonStruova-
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nych objektoch je instalovany 'udovy nabytok, domaci inventar a ukazky l'udo-
vého umenia. V Mestskom mutizeu v Sabinove su sti¢astou zbierkovych fondov
predmety z oblasti narodopisu. Mestské muzeum je aj v meste¢ku Velky Saris,
znamom vyrobou kvalitného piva. Regiondlny charakter ma Vlastivedné muze-
um v HanuSovciach nad Toplou zamerané na izemie okresu Vranov nad Top-
lou. Expozicia Historia a sti¢asnost’ okresu Vranov nad Topl'ou obsahuje ar-
cheologicke, historické a etnografické exponaty z tohoto izemia patriaceho do
Zemplina. V Raslaviciach je Galéria 'udového umenia, v obci Vitaz sa nachadza
Remeselnicky dom.

Kultarnym centrom Sari$a je PreSov, ktorého historické jadro mesta s vrete-
novitym namestim a renesan¢nymi mestianskymi domami je mestskou pamiat-
kovou rezervaciou. Goticky kostol zo 14. storoCia v strede mesta je najstarSou
architektonickou pamiatkou. Zachoval sa aj zvySok mestského opevnenia. Seve-
rozapadne od Presova nad obcou Velky Sari§ st zricaniny Sari§ského hradu,
ktory patril medzi najvyznamnejSie a najrozsiahlejSie hrady na Slovensku.
O ddvnom vyzname kralovského mestecka Sabinov sved¢i jeho ndmestie
s mestianskymi domami upravenymi v rozli¢nych stavebnych slohoch a mestské
hradby z 15. a 16. storoCia. K najskvostnejSim historickym mestskym jadram
nielen v Sarisi, ale aj na Slovensku patri nesporne stredoveky Bardejov, ktorému
bola v roku 1993 udelena zlata eurépska medaila nadacie ICOMOS a je na zo-
zname kultirneho dedi¢stva UNESCO. Zakladom mestskej pamiatkovej rezer-
vécie je obdiznikové namestie, obklopené z troch stran mestianskymi domami,
s gotickym kostolom a budovou radnice v jeho strede. Severovychodne od Svid-
nika v Krajnej Polane je aredl Vojenského prirodného muzea Karpatsko-
duklianskej operacie, dokumentujiiceho jeden z vyznamnych momentov novo-
dobych dejin Slovenska.
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