POZDN| DOSPELOST

O




PRESENIUM




O

»,BéZec na dlouhé trati se drive nebo pozdéji dostane do
krize: je unaven, Spatné se mu dycha, ma pocit, Ze uz
nemuze dal, Ze musi vzdat ...na nic nema vétsi chut nez
vyboc it z trati a sednout si do travy.

Pak nahle jako by z néj unava spadla, pociti priliv sily a
svézesti, radostné nalady. Télo posloucha jako stroj, nohy

se pohybuiji lehce a pravidelné. Rika se tomu druhy
dech...”

(Ri¢an 2004, s. 289)




Zakladni psychologicka charakteristika obdobi

O

» postupny odklon od zaujeti vnéjsim materialnim svetem,
objevovani , sebe”, ve smyslu spirituality, hledani smyslu,
zména hodnotového systému spojena s Ubytkem
fyzickych sil




Prubéh:
u rady lidi se vyskytne epizoda tzv. ,krize stredniho veku“

sebehodnoceni se postupné meéni v zavislosti na socialnim
pOStaVE n |, (rozdily u muzd a u Zen)

naStalvajl, erazné Zmény V Ob|aSti identity (biologické zmény, zmény roli)

stirani psychickych rozdild mezi muzem a Zenou (mensi hormonalni
odlisnosti), u Zen maskulinizace, u muzi feminizace osobnosti

ke konci obdobi nastupuje pokles fyzické a zpravidla i dusevni
vykonnosti, zméena socialni role rarodicovst odchod do dichodu



jde o obdobi bilancovani - vétsina lidi hleda odpovéed na
otazku, zda to, ceho dosahli, odpovida jejich ocekavani, Ci
nikoliv a zda jejich dosavadni vysledky mohou byt jesté
dobudovany a zavrseny

objevuji se pokusy napravit omyly a dohonit to, co lidé v
i'VOté Zmegka || (tyto pokusy jsou Casté, ne vidy Uspésné ani realistické)



Zivotni bilancovani

Clovék je staven pfed problémy v oblasti prace, v manzelstvi,
rodicovstvi, Casto i prarodicovstvi. Pritom vznikaji nékteré obtize,
podminéné témito okolnostmi:

a) prvni znamky poklesu vykonosti
b) uZzZen menopauza, u muzl andropauza

c) pocit prazdného hnizda pri odchodu déti

d) odchod do dichodu



o .. KRIZE STREDNIHO VEKU

pro nékoho se muze stat toto obdobi obdobim krizovym
(mluvime o tzv. "krizi stredniho veku") nejcasteji kolem
45. roku — neuspeéesne zvladly proces prehodnocovani
pUvodné zvolenych cilt a svych postoju k okoli iangmeier, rejcitova

2006, s. 170)

dominuijici je pocit ,, druhé a posledni“ Sance, Casto
souvisi i se zménou rodinné konstelace (et mene zavisie, ,na odchodu?
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/meny ve fyzickém stavu jedince

Vrcholu psychickych i fyzickych schopnosti dosahuje
clovek ve treti dekade zivota, po které se obecné zacCinaji
projevovat prvni znamky starnuti (Sedivéni vlasu, funkéné
znatelnéjsi opotrebovani chrupu atd.), které jsou do
padesati let tak pozvolné, Ze je clovek témér nepocituje.






velmi brzy starnou tepny, ve kterych se ukladaiji solj,
vapnik a cholesterol, cimz klesa jejich pruznost a rozviji se
arterioskleroza

ztratou pruznosti cév dochazi k postupnému zvysovani
krevniho tlaku - mezi 50. a 60. rokem také zacina klesat
vykonnost srdce

celkove v pozdni dospélosti klesa vykonnost a odolnost
proti zatézi



Kognitivni vyvoj

vykonnost inteligence nezavislé na uceni a zkusenosti -
fluidni inteligence - dosahuje vrcholu okolo 30. roku veku,
poté zustava az do 50-60 let pomérné stabilni. Nékteré
schopnosti pak rostou i do pozdni dospélosti (angmeier, krejtirovs

2006, s. 170).

naproti tomu krystalicka inteligence, ktera vychazi ze
schopnosti zapamatovat si a v budoucnu vyuzit néjakou
informaci, stoupa po celé obdobi dospélosti a u nékterych
lidi také ve stari (Papalia, Wendkos Olds 1989, s. 426). To odrazi take
schopnost reseni praktickych problému, které vrcholi
mezi 40. — 60. rokem zivota (Langmeier, krejeitovs 2006, . 170).






kolem 50. roku se méni uroven vykonovych funkci emeny v
oblasti pozornosti, kratkodobé paméti). NedOStatky JSOU kOm penZOVé ny
vedomostmi a naucenymi strategiemi

probiha dalsi rozvoj post formalniho mysleni wivem zugenost se meni

postoj k problémUm i preference urcitych strategii feSeni problému)

ubyvaji mozkové bunky, klesa funkcnost CNS, zpomaluje
se rec, dusevni pochody a fce, proces uceni se zhorsuje,
snizena schopnost abstrakce a generalizace...



Percepce

smysly dosahuji nejvetsich schopnosti v casné a stredni
dospélosti. V druhé poloviné dospélosti clovek sam
zaznamenava zhorsovani smyslovych schopnosti, stale
vsak jde o pomérné malé zmény

nejdrive se starnuti projevi na ocni cocce, ktera jiz od
mladi ztraci pruznost vlivem zvysSovani obsahu
mineralnich latek, cimz oko postupné prichazi o
schopnost pozorovat blizké predmety



sitnice je nejcitlivéjsi okolo tricatého roku zivota, jiz od 16 let se

vsak na histologické urovni daji pozorovat degenerativni zmeny (suchy
1967, s. 406).

k vyraznéjsimu zhorsovani zraku dochazi od 40. roku zivota, kdy
maji lidé obtize kvili zvysujici se mineralizaci cocky sklon k
dalekozrakosti. Dochazi také ke zmensovani zornice a tim ke

zhorseni vidéni za spatnych svételnych podminek (papaiia, wendkos oids 1989, s.
413, 483).



ke zhorsovani sluchu dochazi bujenim vaziva, se
zvysujicim se vékem klesa schopnost vnimat vysokeé tony
18 000-20 000 hertzl u dvacetiletych na zhruba 10 000 hz v 50-60 letech; Suchy 1967, s. 406). Zretelné
zhorsovani schopnosti vnimat vysoké tony zacina jiz po
25. roku zivota, vyraznéjsi jsou tyto degenerativni zmeéeny
PO padesatce. (papalia, wendkos oids 1989, s. 413).



starnuti ostatnich smyslu mizeme pozorovat az pozdé€ji.
Od paté dekady zivota se zhorsuje chut, predevsim
schopnost rozeznat jemné chutové rozdily. Cich se zacina

zhorsSovat nejpozdé&ji za vSech smys|U (papatia, wendkos ods 1989, s. 413, a83-
484).




Motorika

vrcholu svaloveé sily dosahuje clovek mezi 25. a 30. rokem
zivota, poté dochazi k jejimu postupnému ubyvani,
zhruba o 10% meazi 20. a 60. rokem zivota (angmeier, krejeitova 2006, s. 120;

Papalia, Wendkos Olds 1989, s. 484)

ubytek fyzickych moznosti je v dospélosti vyznamneé
svazan s télesnou aktivitou...

snizuje se vykonnost, dochazi k atrofii svalstva,
osteoporoze...



Prirozené vyvojové krize u muzu a u zen

Klimakterium (menopauza):
zmény neurohumoralni soucinnosti - rada vedlejsich projevi
intenzita a mnozstvi problémd{ v tomto obdobi je individudlni, pribéh je rozmanity
asi 74 zen bez potizi, /2 mirné priznaky, % pocity nesnesitelnych obtizi
rlzny zacatek (pramér 48. rok)
tézké obdobi: psychické problémy v disledku zmén neurohorm. zmén ale i zmén
Y sholcij\lm'ch rolich, v moznostech, snizovani vykonu, ubytku sil, zmén fyzického
vzhledu...

Andropauza (tzv. muzsky prechod):
koincidence hormonalnich zmén (Ubytek testosteronu - Ubytek vykonu)

méné patrnych vnéjsich projevll - mize se demonstrovat dramatickymi zménami
nalad (nékdy deprese), ¢asto spojeno s tendenci disimulovat

bilancovani v zivoté muze: ¢eho jsem dosahl - co uz nikdy nestihnu...pokud
rekapitulace dosavadniho Zivota nevyzniva priznivé - vykyvy nalad, ale také
snaha o Zivotni zménu (mUzZe byt na ukor rodiny i sebe sama)



Zmena vztahu k profesni roli

Stredni vek:
seberealizace, nekdy rezignace, predavani zkusenosti

X

Pozdni dospélost:
postupné uzavirani profesni kariéry, zméena postoje k profesni
rOli (viiv charakteru prace, generazni zkutenosti, Predavani zkusenosti
vetsi problémy pri ztraté zameéstnani, zvysena obava ze ztraty
zamestnani
vrcholny pracujici rozvoj; nejvice védcu v tomto obdobi zurodi
sve dlouhodobé zkusenosti



Zmeny v rodicovskeé roli

Stredni vek:
VvV ZéV'SIOSt' Na Vé ku dét'l (u dospivajicich: signal vlastniho starnuti, ztrata dfive samoziejmé

autoritativni pozice)

mozné uvahy o dalsim zplozeni ditéte - posledni moznost
X

Pozdni dospélost:
fé e pré Zd né hO h N |,Zda (ambivalence k odchodu ditéte z rodiny. Hodnoceni jeho profese a

vybéru partnera z perspektivy své generace a svych zkusenosti. Definitivnim potvrzenim zmény vzajemného vztahu s
rodi¢-dité je manzelstvi ditéte)

[ IRV 4 /7
p ra rOd | COVS ka r'O I e (dalSi zména vztahu s ditétem - narozeni vnoucete uspokojuje mnohé psychické potreby

prarodice - projev generativity)



/mena ve vztahu k rodicum

Stredni vék:

pocinajici upadek télesnych i psychickych kompetenci

eV O
rOd ICU (nemoci rodich, nékdy jejich smrt - uvédomeéni si vlastni zranitelnosti a omezenosti Zivota)

Pozdni dospélost:
Zvy§ UJ esed Sym et rle ve VZta h U (Casto trvala péce o starého rodi¢e-narocna Zivotni situace)

smrt starého rodice - silné citové reakce



/meny v partnerske roli

Stredni vék:

bilancovani kvalit vztahu, druha manzelska krize (jeji
mozna vyusteni)

Pozdni dospélost:

zmeéena vztahu k partnerovi v dusledku prazdného hnizda -
partner je posuzovan realisticky, neni idealizovan,
akceptace partnera?



Druhd (x-ta) manzelstvi

Pri druhém partnerském vztahu byva voleno manzelstvi, nebo
druzské souziti

Jina ocekavani nez na pocatku prvniho manzelstvi - vliv
predchozi zkusenosti - minuld zkusenost muze ovlivnit
oCekavani ve vztahu k novému partnerovi pozitivné
(realistictéjsi predstavy) i negativné (nevyreseny minuly
vztah)

Zatéz socialnich vlivi souvisejicich s puvodni rodinnou



Motivy pro vstup do dalsiho manzelstvi

odpada motiv socialniho tlaku, ktery byl u prvniho manzelstvi

vyrovnani se s byvalym partnerem: potrfeba dokazat svou
atraktivnost, potvrzeni své partnerské prijatelnosti,
narusena sebeucta

potreba opory, autority, ktera by vyresila stavajici problémy
ekonomicka motivace

vyhovujici vztah s novym partnerem



Casté zdroje zatéze novych svazkl

zavazky k détem z minulého manzelstvi
vztah k byvalému manzelskému partnerovi
kontakty s pribuznymi z minulého manzelstvi

rozdil prilezitosti k uzavreni druhych manzelstvi u muzu a
uzen
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