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|
Your body hears everything
your mind says

Naomi Judd
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CO JE PSYCHOSOMATIKA

» Véda zabyvajici se souvislosti psychickych a fyzickych déju

» pomeér je ruzny - dle onemocnéni i dle osobnosti (stejné onemocnéni u né
vice psychickeé, u nékoho vice fyzicke)

» Bio-psycho-socialni etiologie onemocnéni:

» na vzniku kazdého onemocnéni se podili v rizné mire vlivy somatické, psychické
socialni

» = kazdé onemocnéni je v Sirsim slova smyslu psychosomatické

» V detstvi vetsi propojenost dusevniho a télesného - téelesné pri
prostredkem komunikace - rec téla

» Symptom jako ,,zisk“ - zjistit k cemu slouzi, co jim ziskava,
komunikacni role symptomu (sekundarni zisky, napr. pri chro
stavech)




2 zakladni pristupy v psychosomatice:

1. Stresovy model

» Stres jako biologicka reakce (osa hypotalamus-hypofyza-nadledviny)
» Priprava organismu na fyzickou zatéz, u cloveka i jako reakce na
psychickou zatéz - nedojde k vydeji energie - neurovegetativni labilita

2. Psychodynamicky model

» Nevédomy neodreagovany intrapsychicky konflikt z détstvi se projevuje
poruchou funkce vnitrnich organd, télesnym priznakem (konverze)

» Analni modus (symbolika zadrzovani, vydavani), oralni modus (symbolika
prijimani a odmitani)




DG. S PSYCHOSOMATICKYM
PODKLADEM

» SOMATOFORMNI PORUCHY (+DISOCIATIVNi, KONVERZNi PORUCHY)
VS.

» PSYCHOSOMATIKA V JEDNOTLIVYCH LEKARSKYCH ODVETVIiCH

» GASTROENTEROLOGIE (Zaludecni vredy, Zlucnikové kameny, psychogenni zvraceni, funkéni zalude
dyspepsie, zacpa, syndrom drazdivého tracniku, Crohnova choroba, ulcerozni kolitida...)

ONKOLOGIE (nadory tlustého streva, konecniku, pankreatu ...)
GYNEKOLOGIE, PORODNICTVi (amenorhea, funkéni sterilita, alergie na sperma...)

IMUNULOGIE (sniZeni imunity, alergie, Unavovy syndrom...)

vV v. v Vv

PEDIATRIE (psychogenni zvraceni, enuréza, enkopréza, bolesti bricha, psychogenni horecka, psyc
kasel, atopicky ekzém, astma bronchiale, neurogenni dermatitis, PPP...)

KARDIOLOGIE (ischemicka choroba srdec¢ni, esencialni hypertenze, infarkt myokardu...)
REVMATOLOGIE (revmatoidni artritida, Morbus Bechtérev...)

ENDOKRINOLOGIE (hyperthyredza, diabetes mellitus..)

FYZIOTERAPIE (bolesti)

vV v. v Vv

tzv. ,,velka psychosomaticka o




PSYCHOLOGICKE ASPEKTY

NA SOMATICKYCH ODDELENICH




VYROVNAVANI SE S NEMOCI

» COPING / OBRANNE MECHANISMY / SOMATIZACE
» Coping: strategie zvladani narocné situace

» Behavioralni - nacvik relaxace, cviceni, zvyseny pohyb, metody vybijeni vzteku, hl
psychologické podpory v okoli... hledani reseni, informaci o lécbé, rad...

» Kognitivni - prehodnocovani situace, snizeni vyznamu problému aj.

» Rozptylujici - provadéni prijemnych cinnosti umoznujici Ulevu od problému, pocit ko
schopnost ovlivnovat sam béh udalosti

» Redukce emoci - ventilace emoci, pozitivni preramovani, dekatastrofizace, prijeti
zodpovédnosti (,,vylécim se x vyleCte mé*)

» Obrany: pokud copingové strategie nefunguji/nejsou vytvoreny

» Regrese, pasivita, agresivita, preneseni afektu, vyhnuti, uték, zlehcovani, racio
potlacovani... SOMATIZACE

» Nékdy adaptivni (napr. popreni - chrani pred depresi, motivuje k lécbé), mal
pokud narusuje compliance

» kdy konfrontace s realitou???




VYROVNAVANI SE S NEMOCI

» FAKTORY

» PATOGENNI: zabfednuti do nemoci, vzdani boje, vyuZivani nemoci, zneuzivani ékd, uZivan

» LECIVE: relaxace, sugesce, placebo, prijeti onemocnéni, smysl lécby, motivace, vile, interp
podpora

Co ovlivnuje vyrovnavani se s nemoci u jednotlivce?
» obecna kapacita odolavat zatézi
» zralost

» Uuroven kognitivnich funkci

» mira opory

» predchozi zkusenost s traumatem
» osobnostni rysy

» pritomnost osobnostni patologie
>

psychiatricka komorbidita




>
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NEMOC JAKO PSYCHICKE TRAUMA...

V dusledku pusobeni extrémné silného zazitku
Charakteristiky:
» Pricina prichazi z vnéjsku
» Je extrémné désiva
» Navozuje prozitek ohrozeni zZivota
» Navozuje pocity bezmoci (pocit ztraty moci a vlivu)
» Vyzaduje adaptacni a kompenzacni mechanismy

Primarni emoce: Uzkost

... to vede k zUzeni apercepce (vnimani reality je zUzeno, obranné chovani,
které neni pod volni kontrolou) ...




...OBRANNE REAKCE

» TYPU A - SYMPATIKOVA REAKCE

Aktivni reakce - Uték x utok

>

vV v v v

Svalové napéti

Psychomotoricky neklid

Zvysené fyziologické funkce
Prevazuji emoce smutku nebo zlosti

Paradoxni reakce - smich ve vazné
situaci

» Vyrazna mimika

» Tres rukou

» Kontrola okoli, tékavost

» TYPU B - PARASYMPATIKOVA REAKCE

Pasivni reakce - reakce ,,mrtvy brouk*

» Ztuhlost, strnulost, ,,zamrznuti“
Nekoordinované pohyby
Zblednuti, chladné periferie
Zpomalené fyziologickych procest
Maskovita mimika

Snizeni citlivosti téla

vV v v v v Vv

Pocity derealizace, depersonalizace,
introvertni ladéni

Minimalni o¢ni kontakt

vV Vv

Vyakcentovana forma: mdloby, disocia

Casto prehlizeno - ,,bezproblémovi pac. “




POZADi PROZIVANYCH SYMPTOMU
(BOLESTI)

| PSYCHOGENNi | SOMATOGENNI

Popis symptomd drasticky, dramaticky jednoduchy, jasny
Afektivni nastaveni neadekvatni odpovida bolesti
Lokalizace bolesti promeénliva, difuzni spise lokalizované,
odpovida bolesti
Trvani bolesti chronicky stejné jednoznacné periody
Napomahajici faktory zridka zpravidla prokazané
Chapani bolesti pouze somatické pripousti psychicky podil
Ucinek tiSicich prostredkd maly, zadny prokazatelny

U¢inek invazivnich opatfeni zpravidla zhorseni spise zlepseni




PRACE PSYCHOLOGA NA SOMATICKEM
ODDELENI FN BRNO

- PRAKTICKE ZKUSENOSTI -

» KRIZOVA INTERVENCE

» zvladani uzkosti, strachu, deprese, hnévu, agrese, truchleni, bolesti, faze zpracov
nemoci, komplikace pri lécbé (delirium aj.), zvysovani compliance, strach ze smrti,
péce o umirajici, blizké a pozustalé... vztah...

» edukace, poradenstvi, terapie, komunikacni ,,mediator“ (lékar/pacient)...

» Bezpecny prostor, zrcadleni emoci, ujisténi o ,,normalité“ prozivani, grounding...

» Pozn.: Nezahltit pac. vlastni emocni reakci!!!

» PSDG.
» KOMPLEXNI (zhodnoceni vhodnosti transplantace)
» SCREENING KOGNITIVNICH FUNKCI (MMSE, ACE-R)
» NEUROPSYCHOLOGICKA DG. BATERIE




KAZUISTIKY...
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