CO JE TO AGORAFOBIE? ' '

Mnoho lidi ma mirné zavraté nebo se jim rozbusf srdce uprostied prézdného[
prostranstvi. Podobné se mnohym lidem snadno udéla nevolno v pFepInénémi
dopravnim prosttedku. Také neni neobvyklé, Ze po dlouhém stani ve fronté se
zatodi hlava. Ale ne vichni lidé, ktefi se necitf plné v pohodé& v podobnych
situacich, trpi agorafobii. Agorafobie je nadmérny nebo nerealisticky strach
z podobnych situaci. Agorafobie typicky vede k vyhybani se t&mto situacim'

a podle definice mus{ zplsobovat vyznamnou nepohodu nebo vyznamné ome- ‘

zovat Zivot ¢lovéka.

Frantiska je 32letd matka dvou déti, kterym je 5 a 7 let. Po prvnim porodu zacala

méla cestovat metrem, pozdéji i tramvaiji a autobusem. Aby mohla jet hromad-
nou dopravou nebo jit nakoupit, musel ji doprovazet manzel nebo piitelkyné.
Kratce po druhém porodu se situace jedt& zhorsila. Frantiska se bala opustit byt,
Stydéla se za to, ale kdykoliv se snaila strach prekonat, rozbusilo se ji srdce,
tocila se ji hlava, béla se, Ze omdli. A kdyby omdiela, nikdo by se pfece o malé
déti nepostaral.

J,\»\?ﬂ trpét Gzkosti, kdy? byla venku sama. Uzkost méla piedevsim v obchodech, kdyz |
‘?/

Viadovi je 36 let. Je Gsp&dnym podnikatelem, zvyklym pracovat 12 a# 15 hodin
denné. Zije neustale ve spéchu. Pfed rokem z ni¢eho nic dostal veder zachvat
buseni srdce. Hrudnik se mu seviel a citil brnéni v prstech a rtech. Nemohl
popadnout dech. Vyd&sil se a zavolal pohotovost. LékaF chvili vahal nad EKG,
pak mu ho nato¢il znovu. Rekl mu, %e se srdcem nic nems3, alespofi na EKG neni
nic vidét. Nechal mu pichnout injekci. Viadovi se udélalo lépe, ale znervéznilo

ho, Ze mu délali EKG dvakrat. Za tyden dostal zachvat znovu. Probudil se v noci

zpoceny, srdce mu busilo jako zvon, hrudnik mél sevieny. Nemohl popadnout
dech. Utikal k oknu a snaZil se nadychat cerstvého vzduchu. Zena ho vydéieného
odvezla na pohotovost. Scéna se opakovala jako p¥ed tydnem, jen s jinym
Iékafem. B&hem pllroku byl na pohotovosti 17x. Absolvoval celou Fadu vyse-
tfeni opakované EKG, odbéry krve, sonografii atd. Nic se nenaslo a zéchvaty se
objevovaly dal. Nechal se hospitalizovat na internég, kde pracoval jeho spoluzak.
Nakonec mu taktn& doporucili psychiatra, co? odmitl. Pro strach z moZnosti
dalsiho zachvatu omezil cestovani. Na jednéni a nakupy zboZi po celé Evropé
posilal své podfizené. Autem byl schopen jezdit pouze brzy réno a pozdé veder,
kdy je mensi provoz. Nechal se znovu hospitalizovat, tentokrat na neurologii.
Opét mu po Fadé vysetteni doporucdili psychiatra. Tentokrat uz neodmiti...

Véfe je 34 let. Pvodné pracovala jako sekretaika nynije uZ 2 roky vdomécnosti.
Problémy mé uZ vice nez 5 let. Zacalo to pdl roku po n&hlém Gmrti otce. PFi
cesté metrem se ji zamotala hlava, rozbusilo srdce. Spatnd se ji dychalo a méla
pocit, Ze kaZdou chvili omdii. Radgji rychle z metra vystoupila. Venku na
Cerstvém vzduchu se ji udélalo dobie. Bala se viak do metra vrétit a do préce
dojela taxikem. Dalsi zachvat nevoinosti dostala za dva dny, kdy? jela pteping-
nou tramvaji. P¥isti den proto pozadala manzela, zda by ji do prace neodvezl
autem. Néjakou dobu ji vozil, bylo to ale velice nakladné. Proto si Véra radéji
nalla nové misto v blizkosti bydlisté, takze dal dojizdét nemusela. Od té doby
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7adny vefejny dopravni prostfedek nepoufZila. Pfed dvéma lety se ji udélalo
nevoino v samoobsluze. Zadala se bat do samoobsluhy chodit a nakupovala jen
v malych obchodech. Pfestala také chodit do divadla, protoZe predpokladala,
e by se ji udélalo nevolno i tam. Situace, kterym se musela vyhybat, velmi rychle
pribyvaly. Nyni mé potiZe vyjit z domu. Mdze jen v doprovodu pfibuznych.
Cestuje jen s manZelem v aut&, a to jen mimo dopravni $picku.

Daniel je 40lety elektrikéf, ,.chlap jako hora”. VZdy mél rad spolecnost a plnymi
dougky uzival Zivota. Rad se dobie najedl i napil, coZ se po ticitce zacalo
projevovat i na jeho stale robustnéjsi postavé. Se starou partou kamaradd jezdil
pravidelné na hory, roéné nachodil stovky kilometrd a na svoji kondicku a silu
byl nalezit& hrdy. V praci se vypracoval na sménového mistra, byl oblibeny
a prace ho bavila. Zlom nastal, kdyZz mu pfi pravidelné zdravotni prohlidce
namé&fili znaené vysoky krevni tlak a zvySenou hladinu cholesterolu. Lékaf ho
upozornil na moné rizika a doporucil upravit Zivotospravu. Daniel nejdfive
celou véc bagatelizoval. Po nékolika dnech mu v3ak zpréva o jeho zdravotnim
stavu stale vice vrtala hlavou. ,Co kdy? dostanu infarkt ... nebo mrtvicku?!
Nestihnou mné odvést k 1ékafi, vzdyt j4 mohu kdykoliv na ulici umiit ...” apod.
Zadal se vice pozorovat. Kdy? potkal cestou do prace kolegu, byl radéji, nez kdyz
3el hodny kus cesty p&sky do prace sam. Casem zacal na kolegu &ekat a stal se
z toho zvyk. Jednoho dne si viiml, Ze bez kolegy mu cesta do prace zplsobuje
znacnou Gzkost, uZ si ani neuvédomoval pficiny toho strachu. Uzkost a s ni
spojené nepiijemné pocity v biise trvaly i hodnou chvili poté, co pfisel do préce.
Proto radé&ji vecer vidy kolegovi zatelefonoval aby se ujistil, Ze na néj rano pocka.
Postupné mu ale za¢alo byt nepijemné i nakupovani a vyfizovani ve mésté, vidy
pod né&jakou zaminkou pfemluvil i manZelku. Nejdfive to jeho Zena trpélivé
snégel, ale po jisté dobé ho odmitla viude doprovazet a on musel s pravdou
ven. Pfiznal velky strach z toho, kdy? se ocitne na ulici, v obchodg &i v autobuse
docela sém. Pokud nékoho potka a zabavi se s nim, je to na chvili lepsi, ale déle
sam venku jiZ prosté nevydrzi. ManZelka to akceptovala a od té doby ho
doprovézela na b&2nych pochtizkach po mésté. Problém nastal v 1été, kdyz se
kamaradi zacali pfipravovat na vylet do Tater. Vymluvil se na opravu rodinného
domku. Od toha léta s nimi prestal kamkoliv jezdit. Jednou vecer se vracel domi
z préce sam. Bylo néledi a on se hrozné baél. Zacalo mu busit srdce a udélalo se
mu nevolno. ,Infarkt, uZ je to tady” ... prolétlo mu hlavou. Nechal se odvézt na
pohotovost, kde se viak diagnéza nepotvrdita, naopak na EKG byl zcela nor-
malni nalez a i krevni tlak byl (pfi 16¢bé, kterou pravidelné uZival) zcela v pofad-
ku. To ho véak viibec neuspokojilo. Zadal se pobytu mimo byt a pracovité
o samoté zcela vyhybat. Naplnf jeho prace bylo kromé jiného i kontrolovat
viechna zafizeni v rozlehlych halach. Nékolikrat to ze strachu neudélal a po
opakovanych vytkach byl své funkce vedouciho zprostén. Jeho plat se vyrazné
snizil. On viak citil jistou tlevu, Ze jiz nemusi vykonévat tak zodpovédnou praci.
Dva roky il s timto uméle vytvofenym svétem celkem v souladu. Jednou veder,
kdy? byla manzelka v divadle a dospivajicf déti za svou zébavou, - se opét
dostavilo to bugeni srdce, nemoh! dobfe dychat, mél strach, Ze se udusi, Ze
7 toho zedili & dokonce zemfe. Zavolal na pohotovost, lékaf mu dal injekci na
uklidnéni, kterd zabrala. Druhy den u lékate opét nenasli Zadné nalezy na srdci.
Daniel se viak zacal bat i byt sam doma. Tato situace ho pokofovala. Stale se
vyptévat, kdo kdy ptijde. Zvlasté pred détmi se citil trapné. Svéfil se svému lékafi.
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Po diikladném rozhovoru mu Iékat nabidl léeni u psychiatra, coz ho velice
zaskoilo. On pfece neni Zadny ,blazen”. LékaF mu vée opét trpélivé vysvétlil.
Trvalo dali rok, nez Daniel s Ié¢hou souhlasil. V'dobg, kdy k nam pfigel, trvaly
jeho potize jiz celych 7 let.

Agorafobie je zndma uz od dob starého Recka. ~Agora” znamena Fecky trzisté, ‘
~fobie” je strach. Typickym problémem, se kterym se setkavaji lidé trpici agora-
fobii v dnesni dobé, je strach cestovat dopravnimi prostiedky, nakupovat v sa- !
moobsluhach, navitévovat kina, divadla apod. | kdyZ si vé&tsina trpicich mysli, Ze |
ma strach z téchto mist, jAdrem agorafobie je strach ze zachvatu Gzkosti nebo |
paniky, vznikajici p¥i pobyvani na té&chto mistech, zejména strach z télesnych |
pfiznakli Gzkosti, jako jsou bugeni srdce, zévraté, nuceni na stolici nebo na
moceni, duseni se a mnoho dal¥ich. PostiZzeny se domniva, Ze by mohl v dané |
situaci zkolabovat, ztrapnit se, zblaznit se, dostat infarkt, Ze by se mu nedostalo
v pfipadé nevolnosti pomoci. Proto se vyhyba mistlim, o kterych predpoklada,
Ze mu potize zpQisobujf, nebo na né chodi v doprovodu diivéryhodné osoby.

Lidé trpici agorafobii maji velmi ¢asto zarove# panickou poruchu. Ta se
projevuje opakovanymi nahlymi zachvaty silné Gzkosti a2 hrizy, s vyraznymi
télesnymi p¥iznaky, které pfichazeji bez subjektivné zjistitelné pficiny. PostiZeny
se obava infarktu, uduseni, zblaznéni se nebo ztraty kontroly. Panicka porucha
byla nazvana podle feckého boha Pana, ktery kromé jiného ¢ihaval v lese a désil
poutniky. ‘ |

Agorafobie pat¥i mezi relativné ¢asté fobie. Cast&j$i jsou pouze fobie z vysek |
k ‘ a fobie ze zvifat. Ty oviem ménég omezuji Zivot. Studie prevalence ukazuji, Ze }
3-6 % z populace trpi agorafobii s panickymi zachvaty a 2-4 % agorafobii bez
] panickych zéchvatl. Zeny trpi touto poruchou pfiblizné 2x &astéji ne? muzi.
‘ PotiZe se obvykle objevuji mezi 20.-30. rokem Zivota, ale mohou zaéit v jakémkoli
il véku. |
” f Samotné zachvaty paniky jsou rovnés dost roziffené. Kazdoro¢né je zaZije asi
W 10-12 % lidi, tedy kazdy 8.-10. z nas. To ale jestd neznamena, Ze vdichni |
P onemocni panickou poruchou. Pouze u mensi &sti téchto lidi onemocnéni |
[ : pokracuje dal3fmi, stale ¢ast&j3imi zéchvaty, které pak ovliviiujf ka2dodennf Zivot. \
|

Teprve tehdy jiz mluvime o panické poruse. Postupné se objev( strach i mimo
i zachvaty paniky, strach z o¢ekavani zchvatu, ktery pak miiZe vyplfiovat vedkery
’f 3 ¢as. Panickou poruchou bez agorafobie onemocni kazdy rok asi 1-3 % osob.
.' Objevuje se 2x &astéji u 2en nez u musl.
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