Neurotické poruchy

MKN 10: F40-48
Neuroticke poruchy,
Poruchy vyvolane stresem a
Somatoformni poruchy
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UZKOST STRACH




UZKOST STRACH

neprijemny emocni stav, jehoz priCinu nelze |ze definovat jako emocni a fyziologickou
presneéji definovat. Je Casti doprovazena odpovéd na rozpoznatelné nebezpeci a trva
vegetativnimi priznaky, které mohou vést po pouze po dobu jeho existence

delsi dobé k unavé nebo vycerpani.




UZKOST UZKOSTNOST




Uzkosti

*Spontanni uzkost — rozviji se neCekané; pri velké intenzité spontanni
panika

Situacni nebo fobicka uzkost — vyskytuje se za urcitych okolnosti a je
mozné jeji vznik predvidat; pri velké intenzité situacni nebo fobicka
panika

eAnticipacni uzkost nebo anticipacni panika — rozviji se pri pouhé
myslence na urcitou situaci



Typické projevy uzkosti

psychické somatické




MKN-10

=F40 Fobické tzkostné poruchy

*F 41 Jiné uzkostné poruchy

*F42 Obsedantné —kompulzivni poruchy

*F 43 Reakce na zavainy stres a poruchy prizplsobeni
"F44 Disociativni (konverzni ) poruchy

="F45 Somatoformni poruchy

="F48 Jiné neurotické poruchy



*"F40 Fobické uzkostné poruchy
o F40.0 Agorafobie

o F40.1 Socidlni fobie
o F40.2 Specifické (izolované) fobie

*F 41 Jiné uzkostné poruchy
o F41.0 Panicka porucha (epizodicka paroxyzmalni uzkost)

o F41.1 Generalizovana uzkostna porucha
o F41.2 SmisSena uzkostne-depresivni porucha

*F 42 Obsedantné —kompulzivni poruchy

=F 43 Reakce na zavainy stres a poruchy prizptisobeni
o F43.0 Akutni reakce na stres

o F43.1 Posttraumaticka stresova porucha
o F43.2 Porucha prizpusobeni



Otazky

Jaké jsou projevy danych poruch?

DG postup?

Jaké jsou subjektivni pocity, které osoba s poruchou zaziva? S ¢im prichazeji?
Moznosti lécby? (PT, FT)

Diferencialni diagnostika? (deprese, psychotické poruchy, zavislosti, ocd, nasledky po traumatu,
ptsd, ppp)



F40 Fobické uzkostné poruchy

°F40.0 Agorafobie
°F40.1 Socialni fobie
°F40.2 Specifickeé (izolované) fobie




AGORAFOBIE SOCIALNI FOBIE

Jak se projevuje? Jak se projevuje?

Myslenky Myslenky



AGORAFOBIE SOCIALNI FOBIE

Strach z cestovani, opusténi domova, davu Strach z patravych pohledd druhych, ze
nebo verejnych prostranstvi. Pri expozici ztrapnéni a zesmesnéni. Vegetativni priznaky
vegetativni pri- znaky. Systematické vyhybani pri expozici. Vyhybani se socialnim situacim

se témto situacim.

zkolabuji tam nikdo mi nepomuze )
bude to trapné

nevydrzim télesné priznaky bud 4t
udou se mi trast ruce

pomoc bude daleko 5
budu se Cervenat

znemoznim se, nevydrzim priznaky



F41 Jiné uzkostné poruchy

°F41.0 Panicka porucha (epizodicka
paroxyzmalni uzkost)

°F41.1 Generalizovana uzkostna porucha
°F41.2 Smisena uzkostne-depresivni porucha




Srovnani

PANICKA PORUCHA GENERALIZOVANA UZKOSTNA PORUCHA
Projevy Projevy
myslenky myslenky



Srovnani

PANICKA PORUCHA GENERALIZOVANA UZKOSTNA PORUCHA

Nahlé necekané zachvaty paniky s intenzivnimi  Alespori 6 mésicl trva vyrazné napéti,

vegetativnimi priznaky fluktuujici uzkost, strach a obavy z
kazdodennich udalosti a problémd. Pfiznaky
vegetativniho podrazdéni

zemru zkolabuji mam infarkt zeSilim ztratim

starosti o zdravi svoje i rodiny, o praci, finance,
kontrolu

zvladani kazdodennich zalezitosti



Panicka porucha x GAD

Panicka porucha GAD

etiopatogeneza vetsi geneticka zatéz vyraznejsi psychosocialni
vlivy

zaCatek poruchy konec 3. decenia zacCatek 3. decenia
symptomatika vegetativni hyperaktivita  vzrusivost, zvysena bdélost
kognitivni katastroficka interpretace nadmerné starosti o bézné
charakteristika télesnych prozitkd Zivotni udalosti
somaticka komorbidita hypertense hypotyreosa



F41.2 Smisena uzkostné depresivni
porucha

Anticipaéni Uzkost Tenze Ztrata zajmu o
Fobie Unava Apatie Dgfljfsgm'
Vyhybavé chovani Dysforie Zpomalenost Eﬂ'ﬁe byt
Obavy a starosti Podrazdenost Bezmocnost koneénym
Neklid Citlivost Ranni pesima WSI,evdke,m
Psychicka tenze na kritiku Dyskoncentrace ESLEC;:YCCE
Télesné napéti Sebeponizovani soruch y
Tenzni bolesti Sebevycitky
Fyziologicky arousal Abulie

Anhedonie

N




F 42 obsedantneé - kompulzivni porucha




F 43

oF43.0 Akutni reakce na stres
oF43.1 Posttraumaticka stresova porucha
°F43.2 Porucha prizpusobeni




F43.0 Akutni reakce na stres

prechodna reakce na traumatickou udalost

po fazi zuzeného vedomi stazeni nebo
agitovanost

intenzita zalezi na adaptacni kapaciteé a
vulnerabilité




F43.1 Posttraumaticka stresova porucha

opozdéna a protrahovana reakce na
katastrofickou situaci

opakované znovuprozivani, nocni mury

vyhybani se situacim pripominajicim trauma,
vzrusivost



I. primdrni traumatizace je disledek pfimé agrese vici Elovéku:
2. sekundirni traumatizace je disledek bezprostfedné sdilené traumatizace druhého,
blizkého Elovéka; |

3. pfi tercidrni traumatizaci ¢lovék neni v pfimém vztahu k obéti traumatizace. ale je
vkontaktu sprimdmé & sekunddmé traumatizovanymi lidmi jako svédek, len
perzekuované skupiny, humanitarni pracovnik nebo psychoterapeut.

Nadmémé stresujici nebyva ,pouze” vlastni traumatizujici uddlost, ale i nasledné udélosti
areakce lidi, jako naptiklad operace po dopravni nehodé, reakce blizkych lidi na nasledky
traumatizujici udélosti, reakce policie pfi vyslechu apod.



I trauma zpiisobujici udalosti lze rozdélit do &tyf skupin:

I. Do prvni skupiny se fadi ty udilosti, které zpiisobil Clovék sdm sobé, jako napfiklad
disledek chybného kroku, nedbalosti (poZary, dopravni nehody, vybuchy plynu apod.).

2. Do druhém skupiny se fadi pfedeviim pfirodni katastrofy, jako naptiklad povodné, laviny
atd. I -

3. Do treti skupiny se tadi uddlosti zimémé zplisobené ¢lovékem jinému Elovéku nebo

—_— e

skupiné lidi (pfepadeni, znasilnéni, teroristické toky, muceni atd.).
4. Ve étvrté skupiné jsou udilosti, které sice bezprostfedné neohroZuji Zivot, ale maji

B e

potencidl na to, aby vyvolaly postiraumatickou stresovou udalost. Patfi sem umrti blizké
" ‘osoby, rozvod, désivé zaZitky ph experimentovani s drogami atd.



F43.2 Porucha prizpusobeni

poruchy emotivity (deprese) a chovani
(agresivita u adolescentu) které stézuji socialni
fungovani, vznik pri adaptaci nha vyraznou
zivotni zmeénu nebo stresovou udalost




F 48 Jiné neurotické poruchy

Neurastenie:

Unava (2 typy — zvysena unava po dusevni vypéti nebo pocit
télesné unavy a slabosti)

podrazdénost
télesné priznaky (poruchy spanku, bolesti hlavy, zavraté)




Kazuistiky

1. Jaké poznatky o pacientovi podporuji diagndzu poruchy ?

2. Pro€ se po vysSetreni pacientky psychiatr nepfiklonil k jiné diagndze? (napr. z okruhu MKN)
3. Jaké jsou pozadované cile |éCby pacienta ?

4. Jak byste s pacientem, ktery ma tuto poruchu pracovali?

5. Jaké jsou farmakoterapeutické moznosti IéCby pacienta ? Jaké |éky byste doporudili ?

6. Doporucili byste néjakou doplnujici Ié¢bu, soucasnou i nefarmakologickou |écbu ?



Video

Zahady dusSe — neurotické poruchy

https://www.youtube.com/watch?v=6ubQaYLJfzg



https://www.youtube.com/watch?v=6ubOaYLJfzg
https://www.youtube.com/watch?v=6ubOaYLJfzg

