PORADENSKA PSYCHOLOGIE
JAKO ODBORNA A

PROFESNI CINNOST:



Poradensti psychologové pracuji prevdzné s:

e détmi predskolniho véku
e 7Oky zAkladnich skol

*studenty strednich skol



PREHLED NEJCASTEJI RESENYCH
PORADENSKYCH PROBLEMU: |.

predskolni vék:

*ZpOZAENI, Nelbbo nerovnomeérnost ve vyvaoji,
intelektové opozdéni, nadané déti, skolni
zralost, lateralita,

*socialni opatreni (NRP),



*vychovnée obtize,
* plijem poftravy,

e poruchy spanku,
* Uzkost,

*sourozenecké vztahy, q.



AV V4

mladsi skolni vék:
e adaptace na skolu, prospech,
* neklid, nesoustredénost, poruchy uceni,

o ctizddost, motivace ke studiu qi.



I 7

starsi skolni vék:

*neurdzy, poruchy prijmu potravy,
*sebepojeti, sebehodnoceni,
*sexualita,

e vztahové problémy, krize autorit,

*volba povoldni gj.



PORADENSKY PROCES, JEHO CILE A PRE’JBEHII
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* Vétiina zdpadnich psychologU chdpe
poradensky proces jako terapeuticky vztah mezi
poradcem a klientem.

*Tento vztah ma svou vnitfni dynamiku a organicky
prochdzi nékolika fazemi.
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- Jeho Ucelem je pomoci klientovi, aby pochopil a
vyresil své problémy a dosdhl dlouhodobého
posychického rustu

. ...soustreduje se na klientovu pritomnost, ale
ovliviuje i jeho budouci vyvoi...



CILE PORADENSKEHO PROCESU:

» profylakticky - stimulace klientova osobniho rustu

e korektivni funkce poradenstvi - reseni jiz existujicich
poroblému




prohloubit sebepoznani — sebeprijeti

predat informace potrebné pro zavaznd
rozhodnuti — volba povolani objevit hlavni
problém klienta a jeho priciny

formulovat realistické pldany k reseni problému



4) osvojit schopnost délat produktivni rozhodnuti

5) rozvijet osobnost ve vztahu k sobé i drunym



NEJCASTEJSI OCEKAVANI KLIENTU V PPS: |
e predélat dité

e potvrdif si viastni nGzor

*nechat si poradit

o Ujistit se, ze je vse ,,v poradku*

ezddanlivé nechtéji nic

°sverit se



