/ADOST O PSYCHODIAGNOSTICKE |
VYSETRENI:

skola
oribuzni klienta

orakticky obvodni lekar

osychiatr
orgdn vysetrovani

klient



STANDARDN| PRUBEH PORADENSKEHO |.
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VLASTNOSTI PORADENSKEHO PROCESU: I.

* ferapeutickd atmosfera

e zaruka klientovy svobody
*klientova cesta k zodpovednosti
«zaruka prijeti klienta poradcem

*zAruka duvérnosti poradenského procesu



FAZE PORADENSKEHO PROCESU: |.

1) navdazdni vztahu, vytvoreni terapeuticke
atmosféry a zjisténi skutecného duvodu
klientova prichodu

?) diagndza klientova problému
3) resSeni problému - zasadni cil a alternativy

4) klientovo konecné rozhodnuti, zaveér
poradenského procesu



/ADOUC| OSOBNOSTNI CHARAKTERISTIKY |.
PORADCE:

*inteligence * otevrenost * flexibilita * optimismus * zivotni
energie * zivotni zralost * vnitfni poctivost * respekt pro
lidsk& prava * pevnd hodnotovad struktura * snaha
pomMmoci *

...presné& pochopit smysl klientovych vyroku i
neverbdlnich signdlu

(objektivni obsah vyroku i jejich emotivni zabarveni)



akfivneé naslouchat

shrnout obsah klientovych vyrokU a opatrné
Inferpretovat jejich smysl

taktne klientovi oponovat
ddavat klientovi presné a srozumitelné informace

zahajovat a koncit poradenské rozhovory o
stimulovat klienta ke spoluprdci



PSYCHODIAGNOSTIKA v PPS: I.

diagnosticke kategorie jako
vychodiska specifickych odbornych intervenci

vztah diagnostiky a psychokorektivniho procesu
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Diagnostické kategorie jako I.
vychodiska specifickych odbornych intfervenci:

ZAKLADNI TYPY DIAGNOZ:

poruchy psychického vyvoje

poruchy chovdani a emoci

neurotické poruchy
behaviordlni syndromy (fyziol. + somat. faktory)

mentdlni retardace



NEJCASTEJI DIAGNOSTIKOVANE PSYCHICKE JEVY:

*Skolské schopnosti
*psychicky vyvoj
*intelekt

*pamet

*vnimani

* 0sobnNost

*neuropsychologicke jevy -

*patologie osobnosfi

“naddani a tvorivost



TYPY UZIVANYCH PSDG METOD:

*vykonove testy
 projektivni metody
* dotazniky

* posuzovaci skaly




NEJPOUZIVANEJSI PSDG METODY:

O inteligencni testy

*Raven
*PDW
|ST
°T-M
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O vyvojove skdaly I.

* Gesellova vyVOJovo SKOUIQ (et amotuce, 54, 195 argoarivwecnioses

Metoda |

e urcena pro vyse’rrem de’n od 4 ’rydnu do

36 mésict véku. Vyvoj je hodnocen v péti sirsich

oblastec

N: adaptivni chovani, hrubd a jemnad

motorika, reC a socidlni chovani.

* SKAIY N. BOYIEYOVE, sorscom rosommorser s sore 59
Metodu Ize pourzit k vysetreni déti od 1 mésice
veku do 3,5 let. Obsahuje mentdlni skdlu,
motorickou Skdalu a zdznam o chovani ditéte.



O specializované testy schopnosti

e Skolni zralost
e|ateralita
ekognice

» EdfeldUv Reverzni test
* fest obkreslovani

test zrakove percepce
*Uroven cteni
*Kern-JirdskUv test



oprojektivni testy

*kresba postavy

*Baum test

skresba rodiny a zacarované rodiny
*LUscheruv barvovy test
*semiprojektivni test Antony-Bene

* projektivni interview

*Test nedokoncenych vét
*Scénoftest



O zjistovani patologie:

*CMAS
*CDI

*Beckova skala deprese
* MMPI...

O organicita:

*Bender-Gestalt test
* Grassiho test organicity



ointerpersondlni vztahy:

O B p g
l \ I I | | I I . e I I e ky d e k I rodin ny. D [] (’] Cl Ses (]V, z urek
Siro

a do schranky u kazdé figurky vkiada listky se vzkazy

-ICL

* ADOR

e/acarovand rodina

* Dotaznik stylu vychovy.




PORADENSTVI OD NAROZENI AZ PO UKONCENTI.
SKOLNI DOCHAZKY
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OBDOBI| PRENATALNI A NEONATALNI |.

S touto zivotni etapou se v poradndch, nebo
specidliné pedagogickych centrech setkdvame
pouze zprostredkované — pomoci anamnezy.

V diagnostickych uvahdch je treba zvazit
viechny vyznamné faktory ovliviujici prubéh
téhotenstvi (v€etné vzajemného ovlivnéni
matka-plod).



DUleZity je nejen fyzicky, ale i psychicky stav
matky v téhotenstvi

/ anamnézy pozndvdme rovnéz prubeéh
neonatdlnino obdobi, které Ize hodnotit dle
prislusnych vyvojovych skdl: skala chovani
novorozence, hodnoceni nedonoseného ditéte,
atpod.



VYVOJOVA DIAGNOSTIKA RANNEHO VEKU |.

Ma specificke rysy, spocivaijici v tendenci zjisfovat
obvyklé, bézne, kazdodenni formy chovadni v
situacich, které jsou détem zndmé nezjistuji se
maximalni vykony

Vyseftrujici podnécuje déti vétsinou k urcitym
formam hry a stimuluje i jejich vékové typické
chovani



http://maminky.eu/modules.php?name=coppermine&file=displayimage&album=7&pos=10

Vyvojoveé testy musi umoznit vysetreni v kratkéem
case — doba vysetreni nesmi prekrocit jednu
hodinu

Optimalni doba vysetreni:

pulrocni kojenec — 20-40 min
rocni dité — 40-90 minut
dvouleté dité — maximalné 2 hodiny

frileté dité — maximadlné 2,5 hodiny



DETI V KOJENECKEM VEKU [

Rovnéz o prubéhu tohoto vyvojového obdobi
ziskdvame informace prevazné od rodicu.

U déti s odchylkami ve vyvoji v tak Casném véku
probiradme s rodici kromé& anamnézy také otdzky
prijeti ditéte — jak se vyrovndavali se slozitou si’ruoci,
Jcke I<ro|<y podnlkll a jakda opatreni uCinili ce.

rehabilitacni postupy, dj.), co se jim osvédcilo a jaké maj
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KOJENCI — dé&ti od narozeni do 1 roku véku |.

3 mésice wenl

6 mésicu

O mésicu
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V prubéhu prvnino roku zivota déld dité velkq.
Vyvojovy pokrok:

rozviji se reC od prvniho broukdani az k prvnim
slovUm

koncem kojeneckého obdobi zviddne prvni

NN/

krocky (Eimz vyznamné rozsiri své teritorium)

nauci se pocatecnim dovednostem ruky

V4R 74 o/

vytvari si vztah k nejblizSim lidem .oy wwoemon



Vyvoj v prvnim roce zivota ditéte rodice obvykle
peclivé sleduji a proto jestlize maiji pocit, Ze vyvoj
jejich ditéte je odliSNY e s rsocosm, PACNAZI
zpravidla jiz koncem kojeneckého obdobi za
détskym [eékarem.



N e/

Odlisnost od ,,normy* v kojeneckém véku I.
muUzZe byt podminéna nejruzné&jsSimi viivy:

motorické poruchy ve smyslu détskych mozkovych
obrn,

¢i odlisSnostmi zpUsobenymi nedostatky ve
sluchovém, nebo zrakovém vnimani.



VEK BATOLETE |.

S détmi v batolecim véku se setkdvdme ve
specidlné pedag. centrech i poradndch, zaklad
vysSetreni spociva v pohovoru s rodiCi (probereme
schopnosti, dovednosti a projevy chovani ditéte v
nejruznéjsich situacich)

Ke zpresnéni diagnostiky Ize vyuzit prislusné
vyvojove skaly (Gessel, Bayleova), pozorovani o
hru.



BATOLATA — detive véeku od 1 do 3 let

1 rok

2 roky

3 roky
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Testy pro malé déti maiji prevazné behaviordlni

charakter —z vnéjsino chovani usuzujeme na
vnitfrni pochody:

testy obecnée — zjistuji Uroven celého komplexu
chovani,

testy specialni - zjistuji jen urcité stranky celkového
chovani.

Red jaoko prostredku ke zjisténi celkové Urovné
vyvoje ditéte Ize pouzit jen v omezené mire.



CELKOVE OPOZDENI VYVOJE |.

oVyvoj ditéte se opozduje rovhomerné ve vsech
slozkach (nejcastéji mentdlni retardace)

/de je zapoirebi zeiména:

pozorné sledovat vyvojovy frend (opakovat
vysetfeni po 3 més, po pul roce)

orobrat s rodici ruzné formy stimulace ditéte v
jednotlivych oblastech



oredat dité do péce specmlne pedag. centra —
individudini plan Portage a jiné.

Uvedeny problém se tykd nejCastéji osvojenych
déti, déti v péstounske péci, déti svérenych do
Ustavni vychovy, déti ze slabych sociokulturnich
podminek.



oVyvoj ditéte se opozduje
nerovnomerné — vyznamne vyrazné
nejCastéji zeména v jedné ze slozek...



OPOIZDENY VYVOJ RECI, MOTORIKY, ClI |.
SOCIALIZACE

oVyvoji se vymykd pouze nékterd z vyse
uvedenych slozek — uvazujeme o pervazivnich
vyvojovych poruchach.

Individudlni rozdily mezi détmi mohou byt velmi
vyrazné — opozdény, ¢i odlisny vyvoj muze v
budoucnu doznat zmén a dité se muze
vrstevnikUm vyrovnat.



NEJCASTEJI DIAGNOSTIKOVANE VYCHOVNE |.
OBTIZE:

problémy okolo jidla

spani a usinani

udrzovani télesné Cistoty (enuréza, enkoprézal)
zvladdani obdobi vzdoru

poruchy chovani



Prubéh navstévy v poradné mad nejcastéji
podobu konzultace, pri které s rodiCi probiradme
sifuace, které s ditétem zazivaji a ndsledné se
snazime hledat mozné pristupy k ditéti, které
mohou rodice zvolit.



PREDSKOLNI OBDOBI |.

V tomto veku je diteé zpravidia poprve zarazeno
do vychovy ve skolské instituci — MS.

Posledni rok pfed ndstupem SD je pobyt v MS
povazovan za natolik dulezity, ze zakon uklada
obcim povinnost zagijistit pro dité v MS misto.

Vyznamny je predevsim rozvoj dovednosti a
schopnosti, které bude dité potrebovat pro
zvladnuti skoly.



Prace s detmi
predskolniho veku ma sve

specifické rysy:

d|’re se dokdze soustredit - e y
a pracovat kratfsi dobu, ?_T

sndze se unavi,

je zapotrebi pouzivat
odpovidajici slovni vyrazy.
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SKOLN| OBDOBI

mladsi skolni /\ starsi skolni

vek 2

V=16

Predskolni obdobi i Skolni obdobi resi na urovni
odpovidajici veku ditete jeste nekteré dalsi shodne dg.
kategorie:
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ODLISNOSTI VE VYVOJI PSYCHICKEM |.
pervazivni vyvojove poruchy

DETSKY AUTISMUS
ATYPICKY AUTISMUS
RETTUV SYNDROM
ASPERGERUV SYNDROM

SCHIZOIDNI PORUCHA V DETSTVI...



UZKOSTNE PORUCHY V DETSTVI |.

strach (konkretni) x Uzkost (nema urcity podnét)

Separacni Uzkostna porucha v détstvi
Fobickd Uzkostna porucha v détstvi (Skolni fobie)

Socidlni Uzkostnd porucha v détstvi



Pro vysetreni je velmi dulezity pohovor s rodici, ve kTerérvj.
spolu s nimi snazime presné postinnout a popsat situace,
které v ditéti vyvolavaji neprijemneé prozivani.

Zjistujeme jak se problém projevuje doma, jak u prarodicu,
jak ve skole a mezi kamardady. Je-li moznost, vyuzijeme
informace jinych osob.

PSDG: rozhovor s ditétem, pozorovani, projektivni metody: tematickd kresba, ROR, Scénotest
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ADOLESCENCE I.

profesni orientace, sebepojeti, sebehodnoceni,
identita, sexualita, sourozeneckéeé vztahy, rodinné
vztahy, poruchy priimu potravy qi...




OTAZKY K NASTUDOVANI:

Vyvoj recCi a poruchy reci.

« Naruseni clankovani reci — dyslalie, dysartrie

« Naruseni fluence reci — koktavost, breptavost

* Poruchy vyvoje reci — opozdény vyvoj reci, vyvojova
dysfazie, mutismus

- Dalsi poruchy reci — afazie, symptomatické poruchy feci




» Rodinna terapie se zacCala zvolna vyvijet po 2. svetove valce

= \Vyzkumni i kliniCti psychologove si vice vSimali vyznamu souCasné
pacientovy rodiny pfi utvareni a udrzovani jejich psychickych
poruch




= K tomuto rozvoji pfispélo zkoumani vlivu rodiny na vyvoj I.
schizofrenie

* na pocCatku 50. let se mu intenzivné venoval antropolog G.
Bateson a skupina z Palo Alto

= ktefi zkoumali patogenni vliv dvojné vazby ve vztazich ditéte k
rodicum




* T. Lidz a jeho spolupracovnici na Yale zkoumali malé skupiny

mladych schizofrenikd. I.

= PovSimli si nezralosti rodicu, ktera vedla u ditéte k pocitum

Va4 &b el

= Nezralost rodi€u zkoumal v této souvislosti i M. Bowen v
Bethesdé, ktery si povSiml emocniho odstupu mezi rodici
schizofreniku.




=Jeho nastupce L. Wynne se
zabyval vytvarenim identity
jednotlivych Clenu rodiny a
soubezne rozvijenim obecne teorie
systému L. von Bertalanffyho.



» Kontext systemickych terapii tvori predpoklad, ze jedince je I.
mozneé pochopit pouze v socialnim kontextu, v neémz zije.

= Abychom pochopili fungovani celého organismu, musime se
zabyvat nejen jeho jednotlivymi Castmi, ale i vztahy mezi nimi.




/4

» Rodinny system tedy netvori jen jeho Clenové a jejich vzajem
vztahy, ale i cely rodinny kontext a pravidla rodiny. T.

» Rodinné systémy maiji vlastni mechanismy, jejichz primarnim
cilem je udrzeni prijatelné rovnovahy uvnitr rodiny.

» Funkcni rodiny vykazuji stabilni miru slovnich
interakci (Reiss, 1977)

= \/ysoce interakcni rodiny udrzuji vysoky podil mluveni
v prubéhu terapeutického sezeni.




= V ndvaznosti na vyzkumy schizofrennich rodin se zacala
rozvijet i praktickd terapeutickd prace s rodinami I.

= S. Minuchin — se zaméroval na rodinné subsystemy @
zdUraznoval jejich hranice

= jasné definovand rodinnd struktura, kterd je pruznd a

kohezivni x rusivée rigidni koalice tzv. Strukturdlni terapie rodiny z
chudinskych étvrti New Yorku ohrozené disocidlnim vyvojem synu




=Do praxe poradenskych psychologu
zacaly pronikat klinické zkusenosti
psychoanalytiku

=*N. Ackerman kladl duraz na ziskani
nahledu na opakovani
nevyreSenych problému z détstvi



=\/yrazny vliv na poradenskou praci .
mély i pristupy zduraziujici kIadnoJ
emotivitu a jeji projevovani

=V. Satirova definovala 4 nespravne
rigidni vzorce v komunikaci clenu

rodiny:
= obvinujici,
» usmirujici za kazdou cenu,
= chladné racionalni a
" NeVeCcnNou-rusivou.



=Rovnéz behavioralni pfistup |
vyznamne ovlivnil praci
poradenskych psychologu

*R. Liberman se zameril na
trenovani otevrené a pozitivni
komunikace a na racionalni reseni
problému



=M. Bowen povazoval za teziste |.
poradenské prace skutecnost, ze
cilem terapeuticke prace je

dosazeni diferenciace kazdeho

clena rodiny, jehoz predstava o

sobe neni zavisla na mineni rodiny

— tzv. Terapie rodinnych systemu

Systémové mysleni
zduUraznuje cirkularni kauzalitu




Vyvojové poruchy feci. Vyvoj v feci v normé a
patologii. Poruchy vyslovnosti, artikulace a
rytmu reci. Poruchy gramaticke stavby vety.
Poruchy socidlniho vziti feci. Elektivni
mutismus. Vyvojova dysfazie.

Pervazivni vyvojové poruchy. Détsky autismus.
Rettuv syndrom. Aspergeruv syndrom a
schizoidni porucha v detstvi.

Emocni poruchy v détstvi a v dospivani. Zejm.:
Nadmerna uzkostng porucha. Fobicka
uzkostna porucha. Skolni fobie. Separacni




