MENTALNI
RETARDACE




m Mentalni retardace je postizeni, pri
kterem dochazi k:

= Zaostavani vyvoje
schopnosti,

= odliSnému vyvoj1 nekterych
ak

» porucham v



http://cs.wikipedia.org/wiki/Rozum
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Psychivk%C3%A9_vlastnosti_osobnosti&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Adaptace
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m Mentalnim postizenim, nebo mentalni
retardaci je nazyvano trvale snizeni
rozumovych schopnosti, kter¢ vzniklo
v disledku organického poSkozeni



http://cs.wikipedia.org/wiki/Mozek

ETIOLOGIE MENTALNI RETARDACE

m Svou roli zde hraje dédi¢nost a specificke
geneticke priciny, jako napt. chromozomalni
aberace, ktera zpusobuje Downuv syndrom.

B Mentalni retardace muze vzniknout ve tiech
obdobich:




O prenatélnim (pfed narozenim ditéte) - kvuli
infekci matky béhem téhotenstvi, jejimu
Spatnému zivotnimu stylu, urazu, atpod.,

m perinatalnim (béhem porodu nebo tésné po ném) -
porod muze byt protrahovany
(dlouhotrvajici), muze dojit k hypoxi
plodu, tedy k nedostatku kysliku atd.

m postnatalnim (po porodu do 2 let véku ditéte) -
infekce, urazy, zancty mozku, t¢zka
zloutenka, Spatna vyziva




m MR neni , ale trvaly stav, ktery
klasifikujeme do Sest1 zakladnich



http://cs.wikipedia.org/wiki/Hygiena
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kategorie




s LEHKA MR (10 50 — 69)

= velky vliv zde sehrava dédic¢nost, €1
sociokulturn€ znevyhodnéné¢ prostredi

= do 3 let je dité jen lehce psychomotoricky
opozdeéno

= mez1 3. a 6. rokem se objevuji vEtsi potize, je
opozdén vyvoj feci, slovni zasoba je chuda,
dit¢ je nedostateCné zvidavé a vynalézave



http://cs.wikipedia.org/wiki/IQ

m v¢tSina piipadu LMR se diagnostikuje az ve veku

Skolni dochazky, kdy ma dité nejvyrazné;si
problémy v nasledujicich oblastech:

omezenost logického, abstraktniho a
mechanického myslenti,

je lehce opozdéna jemna a hruba motorika,
slabsi pamét’ atd.,

v emocionalni oblasti se projevuje afektivni

labilita




= jedinct s LMR se vzdélavaji vétSinou v
praktickych Skolach, podle odpovidajiciho

vzdélavaciho programu, pii splnéni
stanovenych podminek je mozna 1 integrace
do bézn¢ zakladni Skoly

vétSinou jsou schopni uzivat ‘cc v
kazdodennim zivote, dosahnout nezavislosti
v osobni peci (jidlo, , oblekani...) 1
v praktickém zivot¢



http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98e%C4%8D
http://cs.wikipedia.org/wiki/Hygiena

pi1 vzdélavani je vhodné rozvijet jejich
dovednosti a kompenzovat nedostatky

k lehké mentalni retardaci se mohou individualné
pridruzit vyvojove poruchy, , t¢lesne
postizeni, , C1 Caste poruchy chovani

vetSinu jedincu (z horni hranice LMR) lze
zamestnat v praktickych profesich

vyskyt v celkoveém poctu jedincu s mentalni

retardaci je 80%, v populaci je to 2,6%



http://cs.wikipedia.org/wiki/Autismus
http://cs.wikipedia.org/wiki/Epilepsie

s STREDNE TEZKA MR (10 35 - 49)

= vyrazn¢ opozdeén rozvoj chapani a uzivani
- pretrvava do dospéelosti
« opozd€énd a omezena zrucnost a schopnost
postarat se sam o sebe

= jen nckteri Jedmm s1 OSVQ]I cteni, psani a
pocitani |



http://cs.wikipedia.org/wiki/IQ
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98e%C4%8D

= vzdélavaji se podle odpovidajiciho

vzdé¢lavaciho programu, nejcastéji v

zakladnich Skolach specialnich, dalsi
vzdélavani je mozne ve Skole prakticke

= jsou schopni vykonavat jednoduchou
manualni praci pod odbornym dohledem
nebo v chranéneém prostredi (chranéné dilny,

podporovan¢ zameéstnani)




= v dosp¢losti jsou malokdy schopni vest zcela
samostatny zivot, ale byvaji fyzicky aktivni a

mobilni se schopnosti a navazovat

Kontakty

= vyznamnou roli sehrava individualni rozvoj
a
schopnosti

= k stredné t€Zk¢é mentalni retardaci se pomeérné
Casto pridava détsky , t€lesna postizeni,

( ),



http://cs.wikipedia.org/wiki/Dorozum%C3%ADv%C3%A1n%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Senzomotorick%C3%A9_dovednosti&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Verb%C3%A1ln%C3%AD_komunikace
http://cs.wikipedia.org/wiki/Autismus
http://cs.wikipedia.org/wiki/Neurologie
http://cs.wikipedia.org/wiki/Onemocn%C4%9Bn%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Epilepsie
http://cs.wikipedia.org/wiki/Psychiatrie
http://cs.wikipedia.org/wiki/Onemocn%C4%9Bn%C3%AD

- diagnodza zahrnuje stiedné _
téZkou mentalni subnormalitu Q{ ye
a tézkou oligofrenii '

= vyskyt v celkovem poctu jedincu s
mentalnim postizenim je 12%, v populaci
je to 0,4%




s TEZKA MR (10 21 - 34)

= v¢tSina jedincu trpi znaCnym stupném poruchy
a jinymi pridruzenymi vadami (Spatny
VyVO] )
= Caste jsou télesne vady (1 kombinovan¢)

= feC je jednoducha, omezena na jednotliva slova,
nebo se nemusi vytvorit vibec —



http://cs.wikipedia.org/wiki/IQ
http://cs.wikipedia.org/wiki/Motorika_%C4%8Dlov%C4%9Bka
http://cs.wikipedia.org/wiki/Nervov%C3%A1_soustava

m vzdélavani je velmi omezene, probiha podle
odpovidajiciho vzd€lavaciho programu v
zakladni Skole specialni

m vCasna systematicka a kvalifikovana
rehabilitacni a vzdélavaci péce prispiva k
rozvojl : :
rozumovych schopnosti a sobéstacnostt



http://cs.wikipedia.org/wiki/Motorika_%C4%8Dlov%C4%9Bka
http://cs.wikipedia.org/wiki/Dorozum%C3%ADv%C3%A1n%C3%AD

m diagnoza zahrnuje t€zkou mentalni
subnormalitu a t€zkou oligofreni

m vyskyt v celkovem poctu jedincu s
mentalni retardaci je 7%, v populaci to je
0,2%




s HLUBOKA MR (10 niZsi neZ 20)

= vEtSina osob je 1imobilni nebo velmi
omezena v pohybu, byvaji inkontinentni,
schopni pouze primitivni neverbalni

« typickym projevem jsou automaticke
stereotypni pohyby (kyvave pohyby)

= Casto nepoznavaji okoli



http://cs.wikipedia.org/wiki/IQ
http://cs.wikipedia.org/wiki/Dorozum%C3%ADv%C3%A1n%C3%AD

= Caste je sebeposkozovani - maji snizeny
prah citlivosti

= nemaji schopnost se o sebe postarat,
potiebuji stalou peci

= 1Q nelze zméfit, jeho hodnota je
odhadovana pod 20

= u téchto jedincu lze dosahnout
nejjednodussich zrakove prostorovych
orientacnich dovednosti




m Casto jsou pritomny a jin¢ télesne
nedostatky postihujici hybnost,

poskozem zraku ) sluchu ’v ‘

m diagnoza zahrnuje hlubokou
mentalni subnormalitu a
hlubokou oligofrenii (1dioc1)

m vyskyt v celkovém poctu jedincu s mentalni
retardaci je 1%, v populaci to je 0,2%



http://cs.wikipedia.org/wiki/Neurologie
http://cs.wikipedia.org/wiki/Epilepsie

s JINA MR

« do teto patii jedinci, u nichz nelze
urcit stupen intelektove retardace pomoci
obvyklych metod nebo je to nesnadne €1
nemozne

» nevidomi, neslySici, nemluvici,

= jedinci s tézkymi poruchami chovani,

« t¢zke formy Vees



http://cs.wikipedia.org/wiki/Kategorie
http://cs.wikipedia.org/wiki/Autismus

s NESPECIFIKOVANA MR

- mentalni retardace je prokazana, ale neni
dostatek informaci pro to, aby byl jedinec
zarazen do jedne z predchozich

« zahrnuje: Mentalni retardaci NS,

mentalni subnormalitu NS, oligofrenn
NS



http://cs.wikipedia.org/wiki/Kategorie

- Existuje jests MIRNA MR (IQ 85 — 69),

= do niz spadaji jedinci s opozdénym
rozumovym vyvojem. K zaostavani doslo z
jinych pri€in nez je organicke poskozeni
, proto lide s takovymto IQ nejsou
povazovani za mentalné retardovane.



http://cs.wikipedia.org/wiki/Kategorie
http://cs.wikipedia.org/wiki/Mozek

m Vychovu a vzdélavani lidi s mentalni retardaci
povazujeme za celozivotni proces, jehoz podstatou

| (S

= nutnost stalecho opakovani a

= prohlubovani znalosti a dovednosti.

« zaklady vychovy spocivaji v . Velkym
problémem je, ze se vysledky dostavuji
velmi zvolna a jsou Casto temer
nepozorovatelne.



http://cs.wikipedia.org/wiki/Rodina

ZAJISTENI VZDELAVANI JEDINCU S
mentalnim postizenim

 m Speciélné-pedégogické centra

= Jsou zi1izovana jako soucast materskych skol
specialnich, zakladnich Skol praktickych nebo
specialnich, ale mohou fungovat 1 samostatng.

- Cinnost centra probiha bud’ pfimo v zafizeni, nebo
pracovnici dochazeji do Skol nebo Skolskych zatizeni, do
zatizeni peCujicich o mentalné postizen¢ nebo primo do
rodin. Sluzby poskytuji détem od tfi let - ale 1 drive,
nebot’ neexistuje rana péce pro déti s mentalnim

postizenim - do ukonceni vzdélavani.



Ncktere ¢innosti specialneé pedagogickeho centra:

vyhledavani déti s mentalnim postizenim

komplexni diagnostika

vytvareni individualniho planu pro zaky (postup
pi1 peci a podpore o zaka)

individualni nebo skupinova prace s zakem
poradenstvi pr1 vybéru Skoly/prace

zapojeni rodin a pedagogu do individualniho planu

zapujCovani odborné literatury, rehabilitacnich a
kompenzacnich pomiicek

socialn€ pravni poradenstvi (prispevky, davky

atd.)



= SPC pripravuji komplexni podklady (pro organy

ve ) 0 zafazeni zaka do
matetskych Skol specialnich, zakladnich skol
specialnich a praktickych

= monitoruji déti a mladistveé zarazen¢ do pece
centra

= jsou napomocny pi1 integraci zaku do matefskych,

zakladnich, stfednich skol



http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=St%C3%A1tn%C3%AD_spr%C3%A1va&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0kolstv%C3%AD

MS pro déti s mentalni retardaci

= existuji: specialni pro déti s
mentalni retardaci; bézné MS, specialni tridy pro
dét1 s mentalnim postizenim pri1 bézneé MS

. specialni MS vychovava déti s mentalnim
postizenim a poskytuje jim optimalni podminky
pro jejich rozvoj

= zajiSt'uje soustavnou individualni péci v oblasti
mluveni, mySleni, hrubé a jemné :

socialnim 1 citovem vyvoji


http://cs.wikipedia.org/wiki/Mate%C5%99sk%C3%A1_%C5%A1kola
http://cs.wikipedia.org/wiki/Motorika_%C4%8Dlov%C4%9Bka

Z.akladni Skoly prakticke

. v ZS praktickych jsou zafazeny déti, které nemohou s
uspechem studovat na Z5. Jsou to veétSinou déti s lehkym
mentalnim postizenim nebo s podprumérnou rozumovou
schopnosti. Nebo take dét1 hyperaktivni, s poruchami
koncentrace, psychicky a nervoveé nemocne, déti se SPU

= cilem je priprava zaku na zapojeni, pripadné uplnou
integraci do bézneho Zivota

= obdobné predméty jako na béznych /- s vyjimkou cizich
jazykl (vyu€ovany jako nepovinny predmet) Velky pocet

praktickych hodin a télesné vychovy


http://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1kladn%C3%AD_%C5%A1kola
http://cs.wikipedia.org/wiki/Nemoc

Skoly jsou devitilete
vzdélavaci program se dé€li na 3 stupné:
nizsi stupen: 1. —3. rocnik (ma ti1 zakladni fce:

=ptecnod jedince z MS do ZS prakt1cke

= dlraz na zvladnuti Cteni, psani,
pocitani; )
stredni stupen: 4. — 6. rocnik (rozvoj Cteni, psani,
pocitani + TV, HV, VV a dalsi)
VySSI stupen: 6. — 9. roCnik (priprava zaku na budouci
Z1vot, integrace do spoleCnosti,...)

zaci se vzdelavaji podle Vzdélavaciho programu
specialni Skoly. Pokud je procento romskych zaku
navstévujicich tuto Skolu vysoke, je feditelim
doporuCovan Alternativni vzdélavaci program

zvlastni Skoly pro zaky romského etnika.


http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98e%C4%8D

Z.akladni Skoly specialni

= vychovavaji a vzdélavaji obtizne€ vzd€lavatelne

zaky (nemaji dostatek- intelektli, aby se mohli vzdélavat v ZS praktické)

= v&tSinou jedinci se stredné tézkou mentalni

retardaci, v soucasné dobe¢ i s tézkou a hlubokou mentalni retardaci

= vzdé€lavani je velmi naroCne, proto je potieba
zajistit vhodné podminky pro vyuku (= odborny
specialné-pedagogicky pedagog, malé skupiny
zaku, specialni ucebnice, sesity, rozvrh, klidne
prostiedi, ...atd.)




= desetileta skolni

= vzdélavaci program se d€li na 4 stupné:
= n1z8i (3 roky)

 stredni (3 roky)

= VySSi (2 roky)

= pracovni (2 roky)

= je tfeba zohlednit velmi nizkou uroven
koncentrace pozornosti, proto je velmi dulezita

motivace



m t¢lesna vychova prispiva k rozvoji

m cilem vychovy je zeymena je osvojeni

, rozvijet
psychickée a fyzické schopnosti a predpoklady,
vybavit zaky védomostmi, dovednostmi a navyky
a tim j1m umoznit maximalni zapojeni do
spole¢nosti, dulezitym cilem je vybavit zaky
triviem zakladnich védomosti a dovednosti (Cteni,

psani, pocitani)



= k zakladni Skole specialni muze byt prirazen
pripravny stupen Skoly specialni.

» ten umoznuje vzdélani zakum, kteri nejsou
schopni prospivat na nizSim stupni skoly
specialni, z diivodu téZSi mentalni retardace
nebo jinych duvodu ( autismus, kombinovane
vady atd.), ale je u nich predpoklad pro dalsi
rozvoj intelektovych schopnosti.

= dit¢ ma moZnost navstévovat jej 3 roky. Pokud
splni ur¢ite podminky muze jiz po prvnim

nebo druhém roce prejit na nizSi-stupen

zakladni Skoly specialni.



= pokud jedinec ani po trech letech nedosahuje
urcitych rozumovych schopnosti, vzdélava se
podle Rehabilitacniho vzdélavaciho programu

pomocné skoly uréeny pro zaky s tézkym a
hlubokym mentalnim postizenim.

v obou pripadech zajistuji vzdélavaci ¢innost dva
pedagogicCti pracovnici. U rehabilitacniho
programu by m¢l byt jeden z nich orientovan na
rehabilitaci. Tridy maji 4 - 6 zaku. Ke
komunikaci se pouzivaji alternativni metody jako
nonverbalni komunikace, znakova fe¢ Makaton,
globalni metoda, 5001aln1 metoda a jiné.




Specialni tFidy p¥i ZS, ZS praktickych a p¥i
domovech pro osoby se zdravotnim

postizenim (drive Ustavy socialni péce)

feditel ma moznost otevrit specialni tfidu, nebo
vice tfid pro zaky s mentalni retardaci, musi byt
ovsem zajisténa odborna vyuka specialnim
pedagogem

mohou byt zf1izovany specialni tfidy pr1 Skolach
praktickych a naopak, ttidy pro zaky s

tridy pro zaky s vice vadami


http://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1kladn%C3%AD_%C5%A1kola
http://cs.wikipedia.org/wiki/Autismus
http://cs.wikipedia.org/wiki/Autismus

m DalSim stupném vzdé€lavani jsou
a prakticke skoly.

m Profesni priprava

= Po ukonCeni povinne Skolni dochazky se zaci
mohou dale vzdélavat v téechto vzdélavacich
institucich:

= prakticka Skola ( 1rok a 2 roky)
= odborné ucilisteé (2 a 3 roky)

= stfedni odborne ucilisté (pokud zak splni pozadavky pro

prijeti a jeho zdravotni zpusobilost to dovoluje


http://cs.wikipedia.org/wiki/St%C5%99edn%C3%AD_odborn%C3%A9_u%C4%8Dili%C5%A1t%C4%9B

m Prakticka Skola s jednoletou pripravou je uréena
pro zaky s t€zSim mentalnim postizenim, s kombinovanymi
vadami, s aut1smem kteti kvili zdravotnim €1 jinym problémum

Hlavnimi predméty je zde rodinna

Vychova rucni prace a prakticka cviceni.

m Prakticka Skola s dvouletou pripravou je uréena
pro zaky, kteti ukoncili zakladni Skolu praktickou nebo specialni,
v n1z$im nez devatém nebo ve zvlastnich pripadech v devatém
roCniku zakladni Skoly.




« Odborné ucilisté je svym usporadanim
podobna strednimu odbornemu ucilisti.
Z4ci si zde prohlubuji a dopliuji znalosti
ziskané v zakladni Skole prakticke a
pripravuji s€ na svou profest xamenicke, kovaiske.

pekarske, prodavacske, zamecnicke prace a dalsi).




Netradicni formy vzdélavani

slouzi k usnadnéni orientace v socialnim prostredi a

, v pomocnych Skolach by mély byt spise
podpurne, pomocné nebo a zejmeéna dobie
vyuzitelné pri individualnim vzdélavani
nejcastéjSi metodou je socialni Cteni, které zahrnuje:
poznavani, interpretace a reagovani na zrakova znameni

a symboly, piktogramy, slova a skupiny slov

zameruje se na aspekty orientace v okolnim svété, které
jsou bezprostifedné vyuziteln€, coZ mimo jin€ pfindsii _

efekt


http://cs.wikipedia.org/wiki/Dorozum%C3%ADv%C3%A1n%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Motivace
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kategorie

socialni ¢teni délime do tf1

= soubory obrazki
= piktogramy (pt.: dopravni znacky)
= slova a skupiny slov
vhodné téma pro socialni Cteni je ,,Casova orientace*

(opakuje se kazdy den, ma hodné obrazku a piktogramui,
jmen, dat, mésicu, symboly, atd.)

vyhodou socialniho Cteni je srozumitelnost pro ostatni
verejnost




Nonverbalni komunikac¢ni metody

= t€zce postizene deti nejsou schopny

vyiadirovani, prote se tyto metody stale vyviji a hledaji jiné

=u

zpusoby zprostredkovam sOC.

+ alternativnich zptusobu . snizuje
tendenci k pasivité déti; zvysuje aktivitu; rozsifuje
moznostl; umoznuje 1 osobam, které maji

velke potize pt1 vyjadrovani)

- alternativnich zpiisobu . spoleéensky
mén¢ vyuzitelne; uzivatelé jsou oddéleni od ,,prevazujici*
¢ast1 spolecCnosti, ktera tyto systéemy neovlada; coz muze

zpusobit, ze dit¢ nikdy nebude mluvit;


http://cs.wikipedia.org/wiki/Verb%C3%A1ln%C3%AD_komunikace
http://cs.wikipedia.org/wiki/Dorozum%C3%ADv%C3%A1n%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Adaptace
http://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1kladn%C3%AD_%C5%A1kola
http://cs.wikipedia.org/wiki/Motorika_%C4%8Dlov%C4%9Bka

system BLISS = staticky system, ve
kterém jsou symboly prekladany v urcite
dvojrozmérne nebo trojrozmérne forme, ktera se
v prubchu nemeni; symboly jsou
zalozeny na vyznamu, nikoli na zvucich; dokazou
ho €ist 1 t1 jedinci, ktefi nedokazi Cist.




m znakova fec MAKATON = dynamicky
system, kdy se jednotliva slova vyjadiuji
pohybem ruky, hlavy apod.; znaky jsou vzdy
doprovazeny ucitelem normalni gramatickou

, uziva se 1 mimicky vyraz obliceje; znaky
Makaton maji puvod ve znakovém jazyce
neslySicich, slovnik je mezinarodni
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Docela rada bych védéla, co diagnoza mentalni retardace
znamena pro dité?
Jestli je definovano ¢eho dité je, nebo neni schopno???

M1l svnovec, protoze jako maly Spatn€ mluvil, byl poslan

na psychologické vysetreni a do vysledku mu bylo napsano
mirna mentalni retardace, tecka, zadna rada, zadna
kontrola. Dnes je ve Ctvrté tiid€, uci se vyborng, je
bezproblémovy. Jenom mé zarazi, ze pokud psycholog urci
diagnozu, m¢él by take rodiclim fict, co to obnasi a jak ditéti
pomoci a jak s nim zachazet, coz se v mnoha pripadech
nestava. Prece dit€ roste a vyviji se. A slovo retardace
znamena zpomaleni, zpozdéni a ja vérim, ze vSechno se da
dohnat.

Pro psychologa: néco jiného je vyslovit a néco jiného je
pomoct,bohuzel vétSina psychologu jen vyslovuje.




