y 40

|MuU poTravy

Poruchy oW




orucha vedouci k tomu,
qvy prestava byt

A 4

kdodenni potrebou.

é télesné
avVému stavu




cech dusSevnich poruch u nas
soucasnosti platnou
oci MKN 10, kde jsou
oddile F 50.0 a ddl....

soucasnosti







oNelpleli=yden— nechutenstvi, odmitani potravy
® )L (e zZnAdmo odnepameéti
- ,




Ol. povazovanao
dvesku mozkoveho

hexie) - protoze pri
Ny Zzmeny

gofime jako




jsou stejné dlouhé
doveéni

kuje nékolik druhu

dgnostikuje




oadu klinicky nerozpozndno:
e praktickymi |€kari je

0 mentdalni bulimii
entAlni anorexii







® grakterizovand zejména
Umysinym snizoy télesne




‘l".

g g\ﬁ . S ...‘-'H..-ﬂl -

33«#,5—;,1:.-. www.dreamer—g irl.com .-—r':*, -
IJIf ;
=77 N\, I







aktivita

e, opakovanym
hybdni se zrcadlu a







h kontaktu



8 hmotnost -

23

BMI (kg/m”)

Chilapci 0 - 18 let

b
/ \ ¥4 — 7 i =
i \\x B " A A1 )
NN AT T LA 1
RN i e A D 26 ,/; i L
'::I‘f«.}\_‘hm_"’f r"'"/ A ////
ﬁf\\x :" ":’ CaiapLair
1] N N i A D BB P
R
|
BMI = hmotnost v kg
T (élesné viska vm)'

0 1 2 3 4 5 6 7 8 ¢ 101 12 13 14 15 16 17 18
Vék (roky)

Percentil

97

75



strach z tlou¥




— chybéni 3 po

ckunddrnich
\Ch pac.




orevalence

Nerozpozndino
| |Ekari je odhaleno




qby vse bylo tak jak ma

lepsi (zhubly nejvice)




=Nl Nepriznivym zivotnim




\Jpadny zacatek










)lstaty nejvice somatickych
h psychiatrickych diagnoz

alitu




abarvend akra

Uze a ldmavé nehty




Aarni system




I system ||

tniho srdecniho




nalenim pasdaze GIT

I zaludku (pocit tize)

ydnU od navyseni prijmu




gce organismu

Adjmu a potence




JHlum osteoblastogeneze

U kostni novotvorby
enzitometrii




glavniho dospivani

bilNi stav




JIni mortality

y7kostnost a deprese













klidovy rezim



existuje lek na MAL!
Irtfazapin, trazodon, SSRI
symptomu, OCD,

z tfloustky,




| pripustit si poftize, které popirgji (ndhled)
télu, prace se strachem
i problémy




Suje sebevédomi

0 lepsi nez ostatni)
ourozeneckd rivalita, rozvodovd




2ino chovani zavisi na

a obtizné emoce







e zachvaty prejidani, spojené
ontrolou télesné hmotnosti,

item ztraty kontroly




b Ofjmem jidla

zvraceni

konzumované




gabyvani se jidlem
touha po jidle
A velkych davek jidla




orevalence

erozpozndno
ckari je odhaleno




gostatek rozvahy, jednaiji bez premysleni:
controly, nezdrzenlivost




_tvp: castée predchorobi MA
(aby vSe bylo tak jak ma byt):

i nejlepsi (zhubly nejvice)

Rbnost (zvysené




ozliseni 2 zdkladnich typu:

7

27VvVraci) — prisné diety, hladovky,

oproti mentdalni

U télesné hmotnosti

AlNi bulimie




onim, uzivanim diuretik,




LS Uplnou remisi
Mcky prubéh

yodoby, abnormalni
gii Casto nékolik let,
Itou

oroby vice




evyhledd odbornou pomoc
07 U zavaznéjSich pripadu
RSI, PO parasuicidech




. Nez U lECby samotné




nické zacpy
DS i



N\

Si riziko rozvoje PPP zvl. u DM |
qoncompliance v [eCebném rezimu DM




oné epizody prejiddani bez hladovek nebo

2 7zOchvatu Clovek zkonzumuje velke
Lty jez mu bézné nechutnaiji),

n pritomnosti jidla, situaci,

ovlivnhit mnozstvi




nespec




oacienti nesplnuji vsechny
subklinickd formay):
) Vice zdkladnich priznakU

v klinicky obraz







iidani nestravitelnych
acorganického puvodu

® psychogenni ztratc




at nevi, jakd je jejich
A hmotnost, jen obtizné se
NnA hmotnost vzrustd v




L dospivaijicich je zvraceni
gko mozny prostredek kontroly
noho divek uziva koureni

aNout a 26% ostatnich)
otnosti.

RCidlnim spekirem




lako ,,StarvingForPerfection® nebo
", ve kterych se ,,ctendri* navzdjem
rCity druh komunity oslavujici
blost, hladovéni, sebekontrolu

to stranky nesmirné

7

S uTvrd|T ve vire, ze









http://images.google.cz/imgres?imgurl=http://www.bygirlsforgirls.org/bg4g2003/images/anorexianervosaz.jpg&imgrefurl=http://www.bygirlsforgirls.org/bg4g2003/eatingdisordersa.html&h=169&w=148&sz=7&hl=cs&start=199&tbnid=0cEt7kvCYurWBM:&tbnh=99&tbnw=87&prev=/images%3Fq%3DANOREXIE%26start%3D180%26ndsp%3D20%26svnum%3D10%26hl%3Dcs%26lr%3D%26ie%3DUTF-8%26oe%3DISO-8859-2%26inlang%3Dpl%26sa%3DN

e
o
uul
x
2
- =
_.F




Vétsinou ano Vétsinou ne
Mam hrlizu z nadvahy, i kdyZ objektivné
nejsem tlusty/a, mohu se tak ale citit.
Vyhybam se jidlu, kdyz mam hlad.
Pred jidlem se mne Casto zmocnuje uUzkost.

Vynechavam nékteré hlavni jidlo, nebo
kategorii potravin.

Po jidle se citim provinile.

Citim, ze ostatni mé nuti do jidla.
Usilovné cvic¢im, abych spalil/la energii.
Mam rad/a prazdny zaludek.

Snadno se citim prejedeny/na.

Citim, ze jidlo ovlada muj zivot.

Orientacni test jidelnich zvyklosti — do
bodU norma, + dopliujici otézky
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MYTY A OMYLY anorexie

> takto miize argumentovat nemocnd divka
. Argument: Nesmim jist, byla bych tlusta.
Odpovéd': Nedd se nic délat, bez jidla Zit nelze, jidlo k Zivotu nutné potrebujeme.

3 Argument: Lide mé posuzuji podle toho, jak vypadam.

Odj:uved Ang, je to moZne, Ze se ti to stdvd, ale vzhled neni nejdileZitéjsi. Posuzujes také ostatni

lsve kamarddy podle toho, Jl:lk vypadaji? Prestala by ses bavit s néjakou kamarddkou jen proto, ze
‘ pribrala jeden nebo dva ktlﬂgmmy?

Argument: Chei mit aspon nad nécim ve svém Zivoté kontrolu a v jidle ji mam.

Odpoved': SpoleZné s rodi¢i, s odberniky, s kamarddkou ... dokdZzes najit silu kontrolovat svilj
zivot ne skrz jidlo, ale skrz své myslenky, ndpady, radosti, konicky, zdliby apod. Pojd’, vyhleddme
odbornou pomoc. 2

e
Argument: Muzum se J|tu jenom hubene Zeny.

| Fé jifiol Zenu, a muZi si nevybiraji Zeny zdaleka jen podle postavy.
, kamardda ..., jaké se prdvé jemu libi Zeny. UdE.IEJ si vlastni anketu ...

Argument: NEPGTFEEU‘]_—I. jidlo k Zivotu. @
Odpoved': Z nds potrebuje jidlo k zivotu, nejsi v fomto jind. Jidlo obsahuje latky nutné k
- fungovdni smu, bez nich se neobejdeme, neda se nic délat.

" Argument: Neumrm narmu!ne_;rs'r nevim, co _qe normufnl porce, nezvludnu to.



MYTY A OMYLY bulimie

takto miZe argumentovat nemocnd divka

= Argument: Jsem odpornd, kdyz se prejiddm a pak zvracim.
~ Odpoved': Neni na'torm fic odperného, jde o projev nemoci, kterou je potieba l€Cit. Neodsuzuj se, jen to
~ zvysuje tvij pocit viny a negativni myslenky vici sobé samé.

Argument: NemtzZu to nikomu Fict, nepochopil by mé a hnusila bych se mu..

-0 ;uvéd’: Jedirié tehdy, kdyZ se nékomu svéfis, kdyz vyhledds pomoc u svych blizkych nebo u edbornika,
“miize se stav zlepSovat. Z nemoci se nelze probudit do druhého dne bez problémi zdravd jako rybicka, aniz
~ bys pro to nic neudélala.

Argument: Nesmim to jist, je to sladké, tuéné, prilis kalorické, pribrala bych, ... tak r‘ﬂdéj,' zZvracim.
Odpaved': Lidé'kolem tebe ti pomohol, kdyZ se o twych potiZich dozvédi, kdyZ se jim svefi3, kdyz bude3
mit v jejich pomoc diivéru a budes se snazit jist spolecné s nimi.

Argument: To, co snim, ve mné zistdvd, budu tlustd. ; J :
Odpovéd': Existuje zdkon o piijmua vydeji. Tvé télo spotiebuje energii z jidla k Zivotu.

Argument: Nemohu jist pred ostatnimi.
Odpovéd': Pritomnost druhych je pomdhajici. Pomohou ti nepropadnout zdchvatu prejedeni nebo zvraceni,

B Argument: Kdyz zvracim, tak nepribirdm, mohu klidné jist to, co chci a na co mdm chut'. ZUstanu pritom
= stihld a vSichni mne budou obdivovat,

~ Odpoved': Zpoédtku ne;Fibir&E, mas pravdu, ale pozdéji se télo zacne bdt, Ze bude stdle hladovét a stdle
- 2vracet a zacne si vytvaret zdsoby. Navic zvracenim se nezbavime vieho, co jsme snédli.

= Argument: Neumim normdlné jist, nevim, co je normdlni porce, nezvlddam to, myslim jen na to pitomé jidlo.
- Odpovéd': Normdlni je jist pétkrdt denné, tFi hlavni jidla a dvé mensi svainky mezi nimi. Vibec nic se

nestane, kdyZ se naucis jist i druhou veceri, Tvd vaha se ustdli na takové hodnoté, kterd je zdravd
-;iipﬁmzand pro tvé télo, tvoji télesnou vysku a vék.

=X




omAnabell, 0.s. — socialni poradenstvi pro nemocnée
exii a bulimii.
® a kliniky: Poradna podpory zdravi.
stav se sidlem v Brne, Stara 25;
Iniky Brno, Praha.
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