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Uvod

Z.akladni charakteristika

= jakakoliv duSevni porucha vznikla uzivanim
psychoaktivnich latek

......

postizeni chovani - problémy pro spolecnost,
véetné ekonomickych

Psychoaktivni latky:

= latky, vyvolavajici zavislost

= maji vliv na chovani, védomi a naladu

= Klasifikace zahrnuje 9 psychoaktivnich latek



Zakladni pojmy

akutni intoxikace -prechodny stav po poziti
Skodlivé uzivani — vede k poskozeni télesného nebo
dusSevniho zdravi, rizikove chovani

tolerance — pro stejny ucinek vyssi davky

zavislost — progresivni adaptace na excesivni expozici

syndrom zavislosti — zavislost psychicka (touha ziskat latku,
uzivani pres nebezpecné nasledky, zanedbavani ostatnich
cinnosti) zavislost t€lesana (zvySeni tolerance, pr1 odnéti
odvykaci stav)

odvykaci stav - priznaky po odnéti po trvalém uzivani latky -
abstinencni syndrom

télesna zavislost — rozvoj tolerance, abstinencni syndrom

craving — touha, bazeni po latce



Etiopatogeneze

Z.a relevantni jsou povazovany nasledujici faktory:
osobnost,

prostredi,

droga,

Zivotni situace

AR 1T st Syl

genetika

" rozvoj zavislosti je spojovan s dopaminovym
neurotransmiterovym systémem, konkrétné

s aktivaci dopaminového mesolimbického systému

(tzv. systém odmeény), ktery reaguje na odménu
generovanim libych pocitii.



Déleni dle stavajici klasifikace (MKN 10)

= F10 poruchy vyvolané uzivanim alkoholu

= F11 poruchy vyvolané uzivanim opioidu

* F12 poruchy vyvolané uzivanim kanabinoidu

* F13 poruchy vyvolané uzivanim sedativ , hypnotik
= F14 poruchy vyvolané uzivanim kokainu

* F15 poruchy vyvolané uzivanim jinych stimulancii
*= F16 poruchy vyvolané uzivanim halucinogenu

* F17 poruchy vyvolané uzivanim tabaku

* F18 poruchy vyvolané uzivanim org. rozpoustédel
* F19 poruchy vyvolané uzivanim nékolika latek



Alkohol

= malé davky alkoholu - neadekvatni chovani -
vZrusivost, agitovanost, agresivita, kon¢i usnutim

Akutni intoxikace (opilost, ebrieta)

= exitace— desinhibicer— hypnotické— narkoticke
Patologicka opilost

= jedinci s nizkou toleranci alkoholué?ﬁe;a_?ir-?:‘7’:m
= nasledné amnézie




Alkohol

Skodlivé uZivani (abtizus)- hepatopatie, nedisciplinované piti
Zavislost na alkoholu
= psychicka i fyzicka : tolerance, denni konzumace pro

adekvatni fungovani, ranni dousky, okénka, tresy,
zdravotni problémy, spoleCenské selhavani

Alkoholismus typy

= gama (zhorsena kontrola, schopnost abstinence, delta
neschopnost abstinence)

Odvykaci stav (abstinenéni syndrom, delirium tremens)

= po 24 az 72 hodinach abstinence, vegetativni

hypereaktivita, kvalitativni porucha védomi, bludy
ahalucinace, epi paroxysmy



Alkohol

Toxicke psychozy
= alkoholova halucindza, zarlivost, paranoia -
dlouhodoba konzumace alkoholu

Amnesticky syndrom
= poruchy paméti, konfabulace
(Korsakov, deficit vitaminu B)

Alkoholova demence




Opioidy

= opium - suSena §t’ava z makovic, obsahuje mnozstvi
chemickych latek véetné morfinu a kodeinu

= morfin — alkaloid opia

= diacetylmorfin (heroin) velmi navykovy, tolerance vznika
hlavné pri nitrozilnim uzivani

= opiaty - podskupina opioidu se strukturou blizkou morfinu

* ruzna farmaka (Tramal, Dolsin, Fortral,Valoron)

= methadon

* kodein prisada léku proti bolesti a kasli, relativné slabé ucinky

Aplikace: injek¢né, koureni, Snupani, inhalace



Opioidy

* snizuji obecné citlivost k

vnimani télesnych podnétu

a schopnost na né reagovat
* v mediciné jsou uzitecné pri

odstranovani bolesti

* schopnost ménit naladu a mirnit
uzkosti - rozsahla nelegalni spotreba

Mechanismus ucinku
= ovlivnéni opioidnich receptoru CNS



Kanabinoidy

Aplikace:

* koureni(nastup ucinku v minutach)
Akutni intoxikace

= uzkost, euforie, porucha kontaktu s realitou
(vnimani ¢asu, zostireni smyslovych vjemi),
panické ataky, az delirium

Zavislost
= pouze psychicka, neni odvykaci stav
opakované uzivani

= poruchy kratkodobé paméti, charakterové zmény -
zabvvani se detailyv. pomalost



Hypnotika, sedativa

" barbituraty
* benzodiazepiny

= propandiolova anxiolytika, bromisoval,
chloralhydrat, paraaldehyd

Mechanismus

= obsazuji vazebné misto na receptorovém
komplexu pro GABA (tlumivy efekt) v CNS

Uéinky:

= sedativni a hypnotickeé

= anxiolytické (ev. mirné antidepresivni)
* myorelaxacni (spasmolytické)

= antiepiletické (antikonvulzivni)



Benzodiazepiny

* moznost rozvoje zavislosti (télesné i psychické)

Odvykaci stav

= projevy télesné : svalové zaskuby, epi paroxysmy,
nechutenstvi, poceni, nevolnost, zvraceni,
vegetativni hypereaktivita

= projevy psychické : podrazdénost, nespavost,
agitovanost, uzkost, derealizace, delirium
Rebound fenomen

* (nmavrat puvodnich potizi)



Kokain

alkaloid z listu jihoamerického stromu
Erythroxylon coca

po staleti uzivan ruznymi kulturami pro své
stimulujici a euforizujici ucinky
purifikovany kokain (crack)

jednu z prvnich studii o u¢inku kokainu provedl
S. Freud v r. 1885



Sigmund Freud .
(1856 P¥ibor na Moravé = &

— 1939, Londyn), '
preveézné zil ve Vidni



Kokain

= taktivita, energie a bdélost; euforie, vymizeni zabran,
prijemne halucinace i paranoidita, vzestup TK ,
mydriaza, poceni, nevolnost

= po euforii podrazdénost, pri opakovanem uzivani az
uzkostna deprese, kterou zmirni dalsi davka - uzivani
v nékolikadennich tazich (podobné jako amfetamin), konci
vycerpanim nebo dobranim zasob

Akutni intoxikace
* obraz panicke ataky, toxické psychozy (télové halucinace,

napadeni hmyzem)
= tézka intoxikace - delirium, krece, teplota, umrti v
dusledku srdec¢niho selhani a kolapsu dechového centra



Kokain

= rychly rozvoj tolerance ( k euforizujicim
ucinkiim)

= vysoce navykovy - psychicka zavislost

Dlouhodobé uzivani

= télesna seSlost, poruchy spanku, somatické potize
(zatéz pro kardiovaskularni systém, Snupani
poskozeni nosni sliznice, bolesti srdce, kloubu)



Jina stimulancia

= syntetické drogy, vyrabéné v laboratorich

z chemickych latek a z prekurzoru (napi. z
efedrinu nebo z pripravku pouzivanych proti
nachlazeni a chripce)

= prekurzor pro vyrobu pervitinu je efedrin
= efedrin u nas zarazen do kategorie léku
vyZzadujicich zvlastni predpis

= vysoce navykova a nebezpecna (injekéni aplikace
rizika prenosu HIV a hepatitidy)



Jina stimulancia

= amfetamin

* metamfetamin (pervitin), speed (malo ¢isty
metamfetamin v prasku)

= extaze (MDMA - 3.4 ethyldioxymethamphetamine), +
halucinogenni efekt

= efedrin, fenmetrazin, néktera anorektika
= aplikace : koureni, Snupani, inhalace, inj., pororalni
Mechanismus ucinku

= 1 koncentrace zakladnich neurotransmiteru
(blokadou zpétného vychytavani, 1 uvoliiovanim z
presynaptické casti, inhibici jejich biodegradace)



Jina stimulancia

7 bdélost, PM tempo, mySleni , vybavnost paméti (na
tikor presnosti) nabidku asociaci a pocitu energie

zKkracuji spanek, potlacuji hlad, navodi euforii

vs anxiogenni pusobeni, umocnéni trémy, 1 TK, pulsu
zavislost pouze psychicka, rychly rozvoj tolerance,

T davek — delirium, umrti (kolaps dechového centra)
toxicka psychoza - jednorazové ¢i opakované uziti
vysoké davky ( paranoidné halucinatorni syndrom),
indikace k hospitalizaci a nutnost dif.dg



Tabak (koureni)
= prevalence u psychickych poruch 6x vyssi

* koureni {metabolismus kofeinu, koureni a kofein
ovliviiuji hladiny psychotropnich latek
Psychoaktivni komponenta nikotin

= stimulacni efekt (zleps$eni pozornosti, uéeni, reakéniho
¢asu a schopnosti FeSit problémy)

= dle kuraku zlepSuje naladu a snizuje tenzi

= ve vysokych davkach toxicky

= s kourenim tabaku spojena predcasna umrti,
hlavni priciny chronicka bronchitida a emfyzém,
rakovina plic, infarkt myokardu a cerebrovaskularni
onemocnéni



Halucinogeny (psychodelika)
Syntetickeé latky
= LSD (diethylamid Kkyseliny lysergové) - po poziti zive
halucinace barev a zvuku, mystické a kvazinabozenské

zazitky — dezorientace, paniceka, sebezabiti (skok z
vysky), bad trip, flashbacky

= PCP (phencyklidin, delirogen) - disociativni anestetikum,
legalni vyroba zastavena

= ketamin anestetikum, 1éCba rezistentni deprese

Prirodni latky

= psilocybin (lysohlavky), mezkalin (kaktus), atropin,
skopolamin(durman), kys.ibotenova (muchomiirka ¢erven4)

= prevazne peroralni aplikace



Halucinogeny

= hlavnim acinek zména vnimani (zvukd, barev, ¢asu,
zrakové a télesné halucinace)

Akutni intoxikace

= zmény emoci (euforie, deprese), chovani (agresivita,
hyperaktivita), vhimani (¢asu, prostoru, barevné halucinace),
mysSleni (bludna interpetace reality, nekriti¢nost) :

" nevolnost, poceni, buseni srdce, 1TK, mydriasa cefalgie

= psych. alterace - riziko nehody, panické reakce,
agresivni chovani, provokace psychozy

Moznost vzniku toxické psychozy a fashbacku
Zavislost nevznika



Organicka rozpoustédla

= vesmeés inhalacni latky, bézné dostupné

* diagnostika na zakladé udaju jedince

= detekce laboratornimi metodami ( hmotova
spektrometrie a plynova chromatografie)

= typicky uzivana ¢ichanim nebo inhalaci v uzavreném
prostoru

* zahrnuji adhesiva, anestetika, benzen, kysli¢nik
uhelnaty (CO), Cistici a korekcni tekutiny, éter,

desodorancia, odlakovace nehti, odstranovace bareyv,
styren, toluen, xylen, trichloroetylen.



Tanecni drogy

nejcastéji alkohol, nikotin, kanabis a extaze, diale amfetaminy,
LSD, kokain, heroin, poppers (afrodiziakum obsahujici
nitraty).

chemicky ruznorodou skupinou

rekreacni (obc¢asni) uzivatelée

vétSina tvori typicky socializovani mladi lidé ve véku 15-30 let,
nenaplnujici znaky problémového uzivani drog

prevalence uzivani nelegalnich drog mezi navstévniky
tanecnich akci vyrazné vyssi oproti obecné populaci.
zdravotni rizika na tanec¢nich akcich - hypertermie a
dehydratace, urazy, dopravni nehody, nechtény nahodny sex,

otravy faleSnou extazi v kombinaci s ostatnimi drogami,
popsana i nahla amrti.



LécCba
Farmakoterapie intoxikaci

= tézké , vyzadujici zajisténi vitalnich funkci — hosp.na
ARO nebo JIP

= lehci - 1éCba podpiurna

= zvlastni dohled vyzaduji intoxikovani stimulanciemi,
(pervitin) a halucinogeny

Specificka antidota

= priintoxikaci opiaty - antagonista opiatu naloxon

* antidotem pri intoxikaci benzodiazepiny specificky
antagonista benzodiazepinu flumazenil



L.écba

Farmakoterapie odvykacich stavi

delirium tremens - benzodiazepiny ve vysSich davkach,
postupné vysazovani

Opiaty - leh¢i spasmolytika, zavazné buprenorfin (f.o.
Temgesic)

kanabinoidy - vzhledem k pomalému vylucovani nevyvolavaji
tézké odvykaci stavy, flashback a psychické obtizi malé davky
antipsychotik

barbituraty a benzodiazepiny — postupné snizovani davek.
pervitin a kokain — farmakoterapie neni nutna

halucinogeny - nevyvolavaji télesné odvykaci stavy, flashback
- malé davky antipschotik.

tékavé latky nevyvolavaji télesné odvykaci stavy.



Farmakoterapie zavislosti

Obecné uzivame :

= latky zhorsujici snasenlivost navykové latky - hlavné pri
zavislosti na alkoholu (disulfiram, f.o. Antabus). Cil podavani
vyhnout se poziti alkoholu, zablokovani automatického vzorce
chovani ve vztahu k alkoholu, usnadnit vytvoreni novych
navyku

= antagonisty latek, napr. naltrexon (f.o. ReVia)

= anticravingove léky - hlavné pri zavislosti na alkohol
akamprosat (f.o. Campral) a naltrexon

= substitucni lIécbu s cilem zmirnéni Skod - nejznaméjsi
substitucni 1éCba metadon a buprenorfinem u zavislych na
opioidech

Nefarmakologické pristupy - kratké intervence, dovednosti

potrebné pro zivot, kognitivné-behavioralni postupy, svépomocné

organizace, relaxacni metody



