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KORENY
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Pati{ k nejnapadngjsim Sastem kresby, vyvolavaji pii testovani nejvice dotazi.
Jejich interpretace byva nejméné jednoznacna.

j —

Vyklad odvozujeme symbolicky od jejich funkce v pfirodé:

g

a) Kofeny spojuji strom se zemi. Pida a zem stoji na rozhrani Zivé a neZivé hmoty, je
mistem zrozeni (kli¢eni semene, Ziviny), ale sama je neZiva. Bere si nazpét organic- l
kou hmotu a pteménuje ji na anorganickou (hrob, rozklad) - archetyp ,,matky zemé&*.
Zemé je spolecna pro viechny stromy - kolektivni nevédomi. Symbolika kofen tak
odkazuje do archetypdlni, nadindividualni sféry, k mistu pivodu, k dobé pfed zrozenim.
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b) Strom roste dvéma sméry, Zije na svétle a ze svétla a zaroven skryte v temnoté€ zemé
- Je symbolem védomé i nevédomé strdnky osobnosti. Vétve jsou zranitelngjsi,
mohou byt snadn&ji olémény nez kofeny - nevédomi je vnéjSimi udalostmi méné
ohroZeno a hlife ovlivnitelné nez védomi. L

¢) Koteny ziskévaji ze zemé pro strom ziviny - symbolizuji zdroj Zivota.
d) Koteny drzi strom v zemi, bez nich by strom nemel stabilitu. Zdroveii zpeviuji
a chrani 1 zem pied erozi, zajistuji ,pevnou piidu pod nohama*- symbol stabiliry. '

Kofeny bézné kresli jak déti, tak dospéli, ¢astéji chlapci nez divky. L
V piirodé nebyvaji vidét, proto nemusi byt zndzornény ani na kresbe. Kresba bez L
kofent neni znamkou toho, Ze kreslii néco opominul a Ze néco schézi, jak bychom :

uvazovali u ostatnich schazejicich &4sti stromu. Naopak pii kresbé kofenl zobrazuje :
kreslif vlastné n&co, o éem vi, Ze existuje, co ale ve skutecnosti neni vidét. _

V dospivéani, kdy je aktualni zejména otazka osamostatnéni, byvaji kofeny 4 .
zékladna zanedbavény, a proto jejich zdiraznéni svédei o zvySene pal¢ivosti otazky |
zakotenéni (o nedostatku zazemi nebo naopak zvySené zavislosti na rodicich). :

Schazi-li nékomu pocit pevného zazemi (zakotveni), mohou zvyraznéné koteny
symbolizovat potfebu co nejpevnéji se zachytit v malo pevné a nejisté pude.

Zvyiena pozornost vénovana mistu pivodu a , kofenim* muze odrazet 1 zvySené
zaméfeni na minulost, osvédéené tradice, konzervatizmus. Odmiténi nového je
z4rovefi obranou proti nejistot€ zmeény.

Dugevné nemocni &asto kresli kofeny mohutngjsi nez korunu - mozno vykladat
jako symbol ,,dvojiho Zivota“ ve védomé i nevédomeé sféfe.

vev s

Nejéastéjsi vpznamy korenii:

| e potieba pevnéjsiho zakotveni, nestabilita, nevyrovnany vztah nebo zvySena
l zéavislost na rodicich

|

|

e piipoutanost k pudiim, instinktim, nevédomi

o té7kopadnost, konzervatizmus, Ipéni na tradicich

e primitivnost, lhostejnost, flegmati¢nost
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RozliSeni mezi riznymi typy kotent: a jejich rozdilnymi interpretacemi nemusi
byt vZdy jednoznaéné. Uvadénd ptiklady a jejich vyznamy jsou jen voditkem, kdy se
vice pfiklanime k uréitému zptsobu vykladu,

2.
—
%
3.

.

ObnaZené, volné na zemi lezici kofeny

vratkost, nestabilita, snaha odpoutat se od rodi-
ny, minulosti, uvolnit se

Koreny ,,protladujici se* do hloubky
hledani opory, schazf prozitek rodinného zdzemi,
zaméfenost na podvédomi, disledné prosazovani

"reality", hledani jistoty v konzervativnosti, minu-
losti, tradici

Mohutné, piebujelé aZ morbidni kofFeny

zavislost na pudech, instinktech, vede dvoji
Zivot (napll ,,utopeny* v nevédomi), t€Zkopadnost,
primitivizmus, aZz moZny projev dusevni poruchy
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Y . « i
Koreny jednou ¢arou Fi
primitivizmus, nekultivovanost, chabé zakofen&ni
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ZAKLADNA

Zakladna je linie nebo misto, ze kterého strom vyriistd. Vétsinou také tvor{
hranici mezi nebem a zemi, ktera zaroveil spojuje i rozd€luje troveti védomého a
nevédomého. Znamena bezprostiedni realitu, skutednost, sveéde{ o existenci a stabilitg
zdzemi, nejéast&ji rodinném, napomaha jistoté a stabilité postaveni ve svets.
Vypovida o ddlezitosti a vnitinim vyznamu zézem. ‘

Piiméfena zékladna byva znakem dobrého a pevného zdzemd.

Zdiraznéna zékladna byvé &asto projevem kompenzace nejistého postaveni,
vyjadiuje zvySenou potiebu opory a zdzemi.

Schazejici zékladna miZe byt zase znakem nezakofenénosti, ztraty pady pod
nohama az existencialni nejistoty.,

Dilezitou ulohu hraje zakladna zejména u déti. U dospivajicich je naopak b&zné,
Ze Oplné schazi. U dospélych by méla byt alespofi naznadena,

5.
Strom vyrista z dolniho okraje listu
pasivni  pfizpGsobeni se  danému okraji,
nedostatek schopnosti vytvotit si vlastni zékladnu,
typicky znak détské kresby
Za normalni lze povaZovat do 12 let, u starSich -
infantilizmus, regrese, nevyzralost, naivita, jednodu-
chost, mozny i nedostatek naddni, slaboduchost; u
dospélych  velmi vyjimeéné, vétSinou znimka
mentalniho defektu,
6.

Naklonéna zakladna, vpravo
i vlevo

zdrZenlivost, rezervova-
nost, odvraceni se, opatrnost,
slaba wvile, horsi pfizpisobi-
vost, nestabilita, nejistota,

pocit ztraty piidy pod nohama,
nedtvéra, vzdor
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10.

ZvySeny horizont

odstup od reality, jeji popirani, pasivita, sn&ni
(pubertalni fantazie)

¢asté u dlouhodobg hospitalizovanych, izolova-
nych - disledek dlouhé chvile

Strom visici nad zdkladnou
ukvapenost, vykofenénost, afekty

Splyvani s linii kmene ¢

primitivizmus, sniZend objektivita, snizené sebe-
védomi

Ochranny ostriivek, strom na pahorku

pocit izolace, uzkost, samotéfstvi, odtahovani se,
strach nebo pozérstvi

sebeobdiv, egocentrismus, kompenzadni snaha
vyvysit se nad ostatni
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11.

12,

Naznaéeni krajiny (mala krajina)

sklon k snéni, infantilizmus, rozté¢kanost, sniZe-
na kontrola

(Zdtiraznéna krajina viz 115)

Strom v doliku
pocity ménécennosti, sklon k depresim
pocit ,,propadajici se pidy pod nohama*
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PATA KMENE

Pojimdme-li nakresleny kmen jako odraz vyvoje osobnosti, pata kmene, misto
odkud strom vyrGstd a nejniz$i ¢ast kmene, vypovidd o nejrangj$im détstvi,
o zakladnim pocitu bezpedi, tvofi zaklad dalsiho vyvoje.

Sledujeme, jakou stabilitu poskytuje, jaké jsou piedpoklady, Ze unese véhu stromu.

Sirokd zékladna znamena odolnost, stabilitu, nebo naopak zesileny pocit
nejistoty a potfebu bezpedi.

Zuzena nebo poranéna pata kmene, $patny kontakt se zékladnou, zeslabena,

roztfesend nebo nedotaZena kontura kmene u paty patfi ke znamkdm malé stability
a nejistého postaveni,

3.

Vyrazné rozsifend pata kmene

typické u déti, nevyzrélost, pfipadné aZ lehka
zaostalost, prostoduchost, dikladnost, t€zkopadnost,
pomalost, hors{ pFizplisobivost

14.

Roz$ireni vlevo

zabrzdénost, ulpivani na minulosti, nerad zadina
néco nového, tézko se rozhoduje, zavislost na matce

15.

v

Rozsireni vpravo

oproti pfedchozi varianté vét3i problémy s pfizpti-
sobivosti, nedivéfivost, vzdor, problematicky vztah
k druhym, odpor k autorité
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17.

KuZelovity kmen, postupné se ZuZujici

Jjednoduchost, aZ lehk4 zaostalost, spiSe prakticky
nez teoreticky typ, s ptevahou konkrétniho a nazorné-
ho my3leni, zarovef i pudovost, sklon k vybusnosti

Kmen u paty zizeny
slabé zéklady, vratkost, nejisté postaveni, ptece-
novani vlastnich schopnosti, pfekondvani sebe sama,

moZna kompenzace neuspokojivého vyvoje v raném
détstvi




KMEN

Tvofi podstatu stromu, odliuje ho od kiovi, zdviha korunu do vySe, nese jeji
véhu, je nejpevn&j§f &asti stromu, nejdéle pretrvava, Je symbolem toho
nejpodstatngjsiho v osobnosti: pocitu zdkladni Zivotni sily, sily ega, zt&lestuje
pudovy a instinktivni zaklad osobnosti.

Sledujeme, jak je kmen Siroky a pevny, kolik unese (napf. pevny jako dub) nebo
nakolik je pruzny a ohebny (pfizplisobivost). Podle toho usuzujeme na schopnost
sebeprosazeni a na odolnost vidi tlakim z vn€jsiho prostiedi. Ale stejné jako v
piirodé€, ani Ha kresb& nemusi vZdy tlusty kmen znamenat pevnost a odolnost a tenky
Jen slabost a nejistotu, Zdanljve Siroky kmen mtzZe byt i nabobtnaly nebo zpuchiely a
naopak tenky mizZe byt pruzny a ohebny.

Na kmen lze pohliZet i jako na zdznam psychického vyvoje. Rizné jizvy,
poranéni i deformace mohou odrazet proZitd psychicka traumata. Cim niZe na kmeni
se ridchdzeji, tim se vztahuji k rangj3imu véku (v praxi tyto odhady ale nejsou vzdy
prokazatelné - bliZe viz str. 49).

Kontury kmene a povrch kiry na kresbé& vypovidaji o sociabilité, citlivosti a
zranitelnosti.

Nelze-li na kresbé& jednoznaéné rozpoznat kmen a alespoti jednu vétev, vypovida
kresba o zdvazné poruge osobnosti,

18. PokFiveny kmen nebo kmen s nejisté nakreslenymi obrysy - vypovida o

nejistém postaveni, psychické slabosti, nerozhodnosti nebo o problematickém
vyvoji t

19. Tenky kmen - byva zndmkou slabosti ega

20. Kmen nakresleny jen jednou &arou - Ize povazovat za normalni jen u nejmen-
Sich déti, jinak zndmka vaZné regrese nebo az mentéalniho defekty

21. Slaby kmen v porovnani s mohutnou korunou - naznaduje nadmérnou snai-
vost, snahu pfekonat sdm sebe, vétsinou jde o projev kompenzace

22

:\\) U l% Mohutny kmen (samé dfevo)

zdiraznéni stability, Jistoty, aZ téZkopadnost, ale
I nevyzrélost, pudovost, primitivita, pocity tlaku
okoli, pfipadné agresivni tendence

102

W,P"ij iRt

=

) e T } el ¥ e Vv ® !

i




24,

25.

26.

=0 [P~ =0 [BC

Podepfeny kmen s killem

potieba ochrany, potieba byt veden, nesamo-
statnost

Kmen sklonény vpravo

extraverze, da se strhnout, ovlivnitelny, ptizpi-
sobivy, zdjem o druhé, ochotny pomoci, ale i slab
vile, nezdrZenlivost, ptekotnost

Kmen sklonény vlevo '

introverze, odklon od ostatnich, obranny postoj,
potladovani emoci, vzdor, sklon k pohodlnosti

Primy, paralelni kmen (rovnobézné obrysy kmene,
jako ,,podle pravitka“)
Jasnost, Skolackost, vzornost, vécnost, mala ptiz-

plsobivost, schematické mySleni, mald spontannost,
Skrobenost
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27.
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Zkrouceny kmen
/\()/ sloZity vyvoj, projev obrany, podle dalSich
_\Q znakld bud’ pruzné prekondvani, nebo podléhani
obtiZim a vné&j$im tlakdm, psychicka slabost, nejisté
postaveni

Vyduté, zafezy, diry v kmeni
mozné disledky proZitych psychickych traumat,

— T

™
o

nemoci, Urazu, zklaman{ ‘ 1 E
ZéFezy a zranéni - pocity ménécennosti, viny. [
Podle vysky umisténi lze s urditou rezervou TR
7 pfifadit zranéni p¥iblizng k véku, kdy k nému doglo. L
«(@ Velmi Casty (aZ b&zny) je vyskyt zranéni nebo
pahylii vétvi tésné pod korunou. L ‘

Cim je zran&ni niZe, tim V&t si zaslou{ POZomost. =

Castgji u dospivajicich, velmi vyjimeng u
malych déti.

(viz ufiznuty pahyl - 85)

t S
29, :
\ (/ Kmen jako u jehli¢nanu, prostupujici celou korunou .
s \ (kmen typu jedle) o
mala psychickd diferencovanost - pudy a
C instinkty  prostupuji  celou osobnosti, labilita, ? '
primitivismus, silna vitalita

rozmistény, podob4 se nakresleny strom napadné
jehliénanu - nepruZnost, nepfizpisobivost, rigidita
(viz 119),

Infantilni znak - nevyzralost, regrese, ptipadné az
podezieni na sniZeny intelekt.

Typické pro détské kresby.

(viz str. 41 a 46, obr. 11)

% Pokud jsou vétve pravidelné a symetricky
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30.

31.
\
32. Kontury kmene

Zablokovany prechod mezi kmenem a vétvemi
(shora uzavfeny kmen, vétve na ném jakoby
napichnuté)

myslen{ a citéni nejsou plng integrované, bariéra
mezi minulosti (d&tstvim) a tim, co vzniklo pozdéji,
odmitani minulosti nebo nesmifen{ se s dospélosti,
nevyrovnanost )

Infantilni znak, typické pro détské kresby (vyvo-
jové niZ¥{ typ kresby nez u pfedchoziho piikladu).

u starSich 12 let vyjimedné - nevyzralost,
regrese, znamka aZz mentalniho defektu

(viz str. 41 a 46, obr. 12)

Otevi'eny kmen
Otevieny shora - otevienost, pkistupnost
dojmiim, ovlivnitelnost, mon4 aZ vybusnost,

Otevieny zdola - pocit ztraty pidy pod nohama,
mozno uvazovat i o v&t§{ otevienosti vigi pudovym
impulzim a nevédomi.

Obé¢ varianty mohou ale byt i pouhym projevem
nedostatku kreslitskych dovednosti,
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a) stinovani nebo zdlraznéna kontura vpravo nebo vlevo - znak extraverze nebo
introverze

b) ¢arkované, pieruované kontury - drazdivost, citlivost, nervozita

¢) mékce Srafovand, nejasna kontura - senzitivita, schopnost empatie, neostrd hranice
mezi TY a JA, vratkost

d) zvInéna kontura vlevo - vnitini zranitelnost

e) zvlnéna kontura vpravo - potiZe s adaptaci

f) oboustranné zvin&na kontura - schopnost veiténi, ptizpisobivost, nestrojenost, ale
i nerozhodnost, mensi vile k odporu.

33, Povfph kmene (kiira)
[ ‘k

2b
V V == S
V = - -

2¢ 2d 2c - 3

I. Gplné hladka kidra - mazZe svédéit o dobré plizplsobivosti, al

¢ muZe jit i jen o
masku (nic nefik4)

o

. naznacena struktura kiiry vypovid4 o vztazich k druhym, citlivosti a vnimavosti:
a) drsna, hluboce zbrazdénd kiira - potize s piizpisobenim

b) jemnd, meékka struktura, stinovani - schopnost bezkonfliktnich kontakt,
citlivost, ale i zranitelnost

¢, d) ostré tvary - vzruivost, predrazdénost, kriti¢nost, choleri¢nost, agresivita

¢) oblé, uvolnéné tvary - socialni piizplsobivost, nenucenost, plsobi milym
dojmem

3. népadnd pravidelnost pfipominajici ornament - Gnik do manyry, nepruZnost,
snizeny smysl pro realitu
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Tmavy, vy§rafovany kmen

lze interpretovat z vice hledisek:

Vznikd jako projev nejistoty, nerozhodnosti,
snivosti, lability, rozpakil nebo jako disledek snahy
néco na kresbé zakryt.

ZvySeny diraz na $rafovani mize sv&d&it o uz-
kosti, depresi, dysforii nebo o aktualnich problémech.

Na symbolické trovni miizeme temny kmen inter-
pretovat i jako snahu o hledani sebe sama, vychodiska z
problémové situace (ma pfed sebou budoucnost).

U déti a dospivajicich béinéjﬁi, pozdéji mozZny
projev regrese,

(viz str. 37)
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POMER VELIKOSTI KMENE A KORUNY

V nejrangj8im véku (do cca 6 - 8 let) je b&zny pomér kmene ke korung 2-3 : |

< . s

ve Skolnim véku a pozdéji je nejastéjsi pomér zhruba 1 1, Casem se pomér mize

posunout az na cca 2 : 3, v prospéch mirné pievahy koruny. §
Népadné disproporce hlavng vysky, ale i celkové mohutnosti, kmene a koruny

Ize obecné interpretovat jako nevyrovnanost mezi védomou a nevédomou slodkou s

osobnosti, mezi rozumem a emocemi. b

3S.

A
=

Velky kmen s malou korunou

typicky ,,détsky strom*, nezralost, regrese (napt.
u neurotiki), pocity tlaku z okoli, potiZe se sebepro-
sazenim, nevyvazené sebevédomi

Mozné projevy nezralosti - piistupny vlivu
instinktl a nevédomi, impulzivita a2 agresivita, sklon i
k bezhlavému jednani, materializmus aZ pfizemnost, =
potladeni rozumové slozky osobnosti.

B ot
CH

36. é

SVYr ¥

Kmen niz3i nez cca polovina koruny

LAY

« " . o %
potlateni  pfirozené vitality, smyslovosti, i

i
racionalizace, pfevaha intelektudlniho, idealizmus, -
schopnost nad$eni, zvy$ené ambice, tinikové tenden-
ce do svéta snill a piedstav, mensi smys! pro realitu L

Casty projev kompenzace - snaha piekonat sebe g
sama, snaha obsdhnout co nejvice, ctizadost, velikas- i
stvi, povrchnost, mensi smysl pro realitu.

108 i




KORUNA

Koruna, struktura vétvi s listy v prostoru, ma za ukol ziskat co nejvice slunedni
energie, je zt€lesnénim byti stromu.

Kresba koruny symbolizuje postaveni ¢lovéka jako osobnosti ve svéte, je odrazem
pfitomnosti, vypovidd o zplisobu, kvalit¢ nebo pi{padné nedostadivosti pii prosazo-
vani se ve vngjSim svét¢, pii napliovani vymezeného Zivotniho prostoru (v kresbé
symbolizované listem papiru), o emocionalnim proZivani a smyslovosti.

Uzavienost nebo prostupnost obrysové linky koruny vypovidd o mife
uzavienosti pred vnéjSim svétem, piipadné opakované obtaZeni signalizuje zvysenou
paléivost daného problému.

Tvar koruny, pfevaha pravé nebo levé strany naznaduje pfevahu orientace
smérem k extraverzi nebo introverzi.

Stdce stromu, misto, kde je koruna nasazena na kmen, vypovida o cest& ke vzniku
osobnosti, je odrazem dovrSeni détstvi a dozréni osobnosti, symbolizuje stied J4.

Pfehlednost a fad v uspofddani koruny a ve struktufe v&tvi je znamkou dobré
koordinovanosti psychické &innosti.

ror

Plnost a bohatost koruny odrazi kvalitu a zptisob prozivéni :

37. Letni strom (s listy) - vypovid4 o emocionalité, plnosti prozivani, smyslovosti,
ale nékdy i povrchnosti, afektovanosti aZ exhibitivnosti.

38. Zimni (holy) strom - charakterizuje ¢lovéka spife vazného, strohého, moZna a3
se sklonem k depresim, ale drziciho se podstaty.

39. Otrhan4, zranén4, celkové potladena koruna - vypovida o neptiznivosti vnej-
Sich podminek nebo o vnitfnich problémech, pocitech neuspokojeni, traumatech.

40. Zdrava, plna koruna - svédéi o psychické vyrovnanosti a schopnosti plizplsobeni.

41. Malé potlacena koruna - naznaluje potiZe se sebeprosazenim, moZné pocity
ménécennosti, typické u détskych kreseb, jinak i zndmka nevyzralosti.

42. Prehnané velikd koruna - je v&tSinou projevem a7 nutkavé snahy obsahnout
svou aktivitou (tfeba i jen ve fantazii) co nejvét3i prostor, nevyzralost, velikasstvi,
kompenzace komplex.

Podle zplisobu provedeni kresby rozliujeme mezi uzavienou korunou
(schematicky tvofenou nejéastéji oblackem nebo jinym tvarem, piipadné vice ¢&i
mén¢ koordinovanou spleti ¢ar napojenou na kmen) a mezi korunou, tvofenou
viditelnou strukturou vétvi rozristajicich se z kmene:




Uzaviena, schematicka koruna:

Jedna se o Casto se vyskytujici, nendro¢ny, vytvarné zjednoduleny typ kresby
letniho stromu, odpovidajici béZné predstavé (jako obrazek stromu ze slabikafe). Lze
ho povazovat za konvenc¢ni zplisob zobrazeni.

Uzaviend, neprostupnou linkou obtazena koruna ma obecné vyznam
uzavfenosti, obrany nebo vyhybéani se vnéj§imu svétu, skutenému Zivotu, pFpadné
snivost, Zivot ve fantazii.

Blizsi charakteristiky a vyznamy tohoto zptisobu zobrazeni:

*  Nejb&zngjsim zptsobem zobrazeni uzaviené koruny byva oblagkovity (arkddovy)
tvar. Pokud tato kresba nema jiné individualni znaky, miZeme ji podobné jako u
celkové zjednoduSené schematické kresby (viz str. 26) povazovat za projev
obrany, nasazenou masku nebo za znémku konvenéniho piistupu ke svétu, projev
snahy neodlidovat se od ostatnich, neupoutévat na sebe pozornost.

e Tyto kresby vznikaji vétSinou schematickym postupem - kresba kmene, pfipojeni
uzaviené koruny a jeji zaplnéni vétvemi, ovocem a pod. Zejména pokud kresba
vznikd v obraceném potadi - nejdiive koruna a dodate¢né kmen nebo kdyz
obsahuje jen malo a rovné€Z schematicky zobrazenych dalsich prvkd, lze uvazovat
1 0 nedostatku tvofivosti, men8i konstruktivnosti, neochoté se vyraznéji projevovat
a angazovat (viz vy$e), ptipadné aZ o schematickém mysleni.

e Tento vytvarné nenaro¢ny, nejjednodussi zplisob zobrazeni stromu voli lidé, ktefi
piili§ nedtvéiuji vlastnim kreslitskym dovednostem, chtéji se vyhnout riziku
mozného nedspéchu nebo voli cestu nejmensiho odporu. Celkové tedy muze jit,
vedle zcela béZného nedostatku kreslitskych dovednosti nebo motivace, i 0 mozZny
projev pohodlnosti nebo az povrchniho piistupu ke svétu. Pii interpretaci je protp
nutné zohlednit v3echny okolnosti vzniku kresby a piihlizet i k celkové urovni
provedenti.

Podle tvaru uzaviené koruny a zplsobu vedeni obrysové linky lze rozlidit mezi
korunou koncentrujici v sobé silu, plnou vnitiniho napéti, a korunou ochablou, nic
netikajici, pasivné zabirajici prostor, mechanicky nasazenou na kmen a &asto jen
schematicky zaplnénou nékolika znaky (pfi posuzovani je vétSinou nutno vyjit jen
z celkové subjektivniho dojmu).

43. Uvnitf prazdna, ,bila* koruna - je projevem obrany; kreslif nechce, aby do
ngho bylo vidét nebo pohled do vlastniho nitra je pro n& piili§ zranujici
(nevédomé obranné mechanismy - potlaeni); pfipadné nema o ¢em vypovidat -
vnitini prazdnota.
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45.

46.

47.

Kruhova, uzaviens koruna (hladky,
obvod)

sv&€dei o vysoké mife uzavienosti a neproniknu-
telnosti

nezvlnény

masivn{ obrana pfed vng&jsim svétem, horsi
pfizplisobivost .
Mize jit i o zndmku $patné spolupréce, projev

hluboké nedivéry viigi zadavateli testu nebo testové
situaci.

Jemné zvInén4, uvolnéns obrysovi linie koruny

uzavieny, ale schopny pfizplisobeni, pruZny,
poddajny, Zivy, spoletensky uhlazeny

Arkddovita koruna $

smysl pro formu, umi se chovat, pfizplsobit,
nedivefivy, dba na vngjsi dojem

Zdiraznéné arkéady - Zivot ve fantazii, nedosta-
tecné respektovani reality nebo obavy z ni,

Casto jde o projev obrany a nejistoty z testové
situace, maska, schovavad se za schematicky znak,

forméln¢ vyhovi, ale nechce o sobg vypovidat,
nechce se oteviit.

Roztresend, pferusovans, napjatd, nejista linie

nervozita, nejistota, senzitivita, iritabilita,
zvySend zranitelnost, neurcitost, uzkostnost

Podle stupn& napéti v lince aZ neurotické obtize
(psychastenického charakteru).
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50.

51,

Zdiraznéna prava polovina koruny

(B&Znd je mirnd prevaha nad levou polovinou - 1,13 : 1)
hledani novych dojmd, snaha prosadit se, exhibi-

tivnost, ovlivnitelnost, moZné obtiZe s koncentraci

s

Celkové extravertni zaméfeni nebo alespon
extravertni fantazie.

V extrémni podobé aZ bezohledné prosazovani
se, ut€k pred sebou samym, neklid, agitovanost.

(viz i dal$i ptiklad)

Zdiraznéna levd polovina koruny

uzavieni se do sebe, zdrZenlivost, introspekce,
opatrnost, introverze, sklon ke snéni

Extrémné az narcismus, odvréceni se od reality.

Stejny vyznam jako ptevaha velikosti m4 i zda-
raznéni jedné strany stinovédnim nebo v&t§{ vypraco-

vanost vetvi, ovoce apod. jen v jedné poloving
koruny.

Symetrickd koruna ¢

normélné - vyrovnanost, klid, vyzralost

Pfi napadném zdiiraznéni (zejména za piftomno-
sti dal3ich znamek tzkostnosti) - rigidita, malicher-
nost, pozérstvi, zahledénost do sebe, aZ snaha
pfizplisobovat realitu podle sebe, projev obrany pfed
nejistotou a tzkosti.

Ohybajici se koruna
nechd se strhnout, snadno ovlivnitelny, nedosta-
tek sebekontroly, roztrzitost, roztékanost
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53.

54.

Shora zploSténa, stlacena koruna (piipadné defor-

‘movana ze stran - méné &asté)

Zije pod tlakem nebo s pocitem, Ze je na néj
¢inén nepfiméfeny natlak, pocit svdzanosti, nesamo-
statnosti, posludnost, rezignace, potladeni vlastni
aktivity, pocity mén€cennosti

Koruna derouci se vyrazné smérem vzhiru (jako u
topolu)

zvySeny diraz na intelekt nebo idealizmus,
vysoké az nerealné aspirace

snaha prosadit se, vyniknout, uspét i za cenu
potladeni ostatnich z&4ma a potieb, oplosténi celé
osobnosti (z0Zeni koruny)

vétSinou znamka piekompenzovani pocitd
ménécennosti, velikd§stvi, mize jit i o unik do
fantazijniho uspokojovani

Koruna poklesavajici podél kmene

utdpéni se ve Spatnych naladach, slaba wvile,
ochablost, nerozhodnost, rezignace, maly energeticky
potencial, unava

Koruna podobna ,,atomovému h¥ibu*
strom podobajici se sopce (vétS§inou spolu s
otevienym prostupnym kmenem, navic ¢asto dole 1

nahote roz§itenym), Spatnd sebevlada, explozivita,
vztek
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56. ’
Koncentrickd, sebestfedns 'i '

//:\ \ koruna (podobna monstranci) '

/ \ // zahledénost do sebe, chce -

| ( @ \ — byt stfedem pozornosti, sklon E
\\‘y/ // \\ k samolibosti az narcismus N

57.

Koruna rozdélens do obla¢ks
slozité, nepriihledné pro-
Zivani
Zahalené konce vétvi -
skryva své imysly, nechce pl- &
sobit agresivng, ohleduplnost, g

Koruna netvoti jeden
celek, rozpadd se do &sti -
J vnitin{ rozpory, nevyrovnanost, F

aZ mozna znamka disociace
(rozkladu) osobnosti. Z tohoto divodu si zaslouzi zvySenou pozornost i nendpadné :
déleni koruny do ¢&4sti, pripadné i maskované ve spleti riznych éar. L

Zkaderend koruna v
(kresebna obdoba girlandy v grafologii)

psychicka pohyblivost, uvolnénost, hravost, druz- ,:
nost, citovost, neklid, schopnost nadseni, hovornost, Y
ale 1 nedostatek sebekdzng, vytrvalosti, povrchnost,

lehkomyslnost, mensi smysl pro realitu, zakryvéni :
. s
rozpaku :

Casto jde o maskovani pivodni kresby - nutno -
sledovat, co se pod Garami skryva.
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Zmatené propletené &ary

pfi interpretaci je vyznamné rozlisit, zda jde o
uvolnénou, rozméchlou kresbu nebo o kresbu spise
nekoordinovanou a chaotickou

dynamiénost, rozmach, velkorysost, nekonven-
¢nost, neklid aZ impulzivita, ale i labilita, neukaz-
nénost, zmatky v nazorech i citech, chaoti¢nost, slaba
viile, regrese

Obecné lze povaZovat za zndmku mendi
koordinace psychické &innosti a regulace chovani, v
extrémni podob& mulze jit a% o zndmku poruchy
chovani.

Mize jit i o zakryvani rozpakd nebo snahu
zamaskovat pivodni kresbu.

VySrafovand nebo stinovana (zacernénd) koruna

zjednodusené - projev emoci, citlivost

od radosti z proZitku, vnimavosti, empatie,
snivosti, nervozity, lability aZ po depresivni stavy a
pocity ztraty vlastniho Ja

Mize jit i o projev nejistoty, nerozhodnosti,
pasivity, slabosti, pfipadn& i rozpaki z nezvyklého
ukolu nebo, podobn& jako u dvou ptfedchozich
variant, o védomou snahu zakryt ¢ast kresby. Takto
zakryté detaily si vzdy zaslouZi zvygenou pozornost,

(bliZe viz str. 37)

Vétve, ovoce apod. volné v koruné (nenapojené)
Povrchni, schematicky piistup ke kresbg.

pohodInost, nekoordinovanost, nic ned&la ds-
ledng, improvizovéni, problémy s dokondovanim,
hor§i chdpani souvislosti
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62,

Uzavienid koruna vyplnéna riznymi krivkami,
tvary, ornamenty (bez logického smyslu)

unik do manyry nebo projev nejistoty a rozpaki

Spatné chdpani souvislosti, horsi smysl pro
realitu, oslabend vile

PfiCinu lze hledat v nedostatedném nadani,
sklonu k mechanickému a schematickému mysleni,
muZe jit o zndmku labilni osobnosti, ptipadné az o
projev psychické poruchy.

Zjednodugené - $patné pfizplsobeni se vnéj$imu
svétu,

(viz stereotypie 122)

NesmysIné tvary koruny

strom - houba, pfipadné rizné varianty ,,degene-
rované formy*

Pfes vyrazné patologicky prvni dojem, jde &asto
jen o nepovedeny pokus zakryt rozpaky a nejistotu z
testové situace nebo nezvyklosti wkolu. Pfi
interpretaci je nutné zaméfit se na viechny ostatni
detaily i ostatni dostupné informace.

L

Podle dalsich okolnosti mizeme hodnotit jako projev potizi se zaglenénim se a
ptizplisobenim vn&j§imu svétu, nebo povazovat za signél duSevni poruchy, ptipadné
mentalniho defektu.

Koruna tvorend strukturou vétvi

Klade vétsi naroky na kreslitskou zrugnost ne kresba schematické koruny.
MuiZeme hodnotit i jako projev snahy vystihnout skutenou podstatu stromu. Na
rozdil od uzaviené koruny vyvstavd zde vytvarny problém, jak adekvétné znazornit
listi. Byva &asto vyfesen kresbou zimniho stromu.

O tomto typu kresby miZeme hovofit jako o ,oteviené koruné“, ve smyslu
otevienosti a pifstupnosti vn&j¥im dojmtm, ale zaroves i nechranénosti a vétsi

zranitelnosti. Oproti uzaviené korung& muze jit o zndmku v&t3i odhodlanosti a
¢inorodosti v pistupu ke svétu.
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Dobfe rozvétvens, ale neprodys$né obtaZena koruna

uzavienost, nesmélost, pongkud nevyzpytatelny,
dosud se nenagel, hor$i socialni pfizplsobivost

Vétve jakoby se uzavirajici kolem stiedu

uzavfenost, introverze, soustfedénost, vyrovna-
nost, rozhodnost, houZevnatost, samostatnost,
nepodléha ovlivnéni

Vétve rozbihajici se od stiredu

podnikavost, iniciativnost, extraverze, vSestran-
nost, horlivost, zajem o vnéjdi svét, prosazovani se,
mozna i agresivita

MuiZe jit i o projev pfehnané kompenzace, agito-
vanost (napf. u introverta).

Paprskovité vétve (extrémni varianta pfedchoziho
stromu)

nevyzralost, regrese, domyslivé vystupovéni,
drzost, neklid, nesoustfedénost, neovlada se, pohodl-
nost, stfidani cild, agresivita
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68.

69.

Vétve sméfujici piimo vzhéiru

nadSeni, horlivost, aspirace, silné zdtraznéna
prani, Zadostivost, sklon ke snéni, fantazie

Mozny i unik pted realitou do svéta fantazijniho
uspokojovani.

(obdobng viz topol - 53)

Poklesdvajici vétve sméfujici doli (nékdy az strom
typu smutecni vrby)

pesimismus, rezignace, neschopnost odporovat,
maly energeticky potencial, slaba viile, nedostatek
sily k sebeprosazent, rozlady, deprese

(obdobné viz koruna poklesévajic podél kmene - 54)

nebo vétve smérem vzhiru

zkracené, ut’até
O) pocit, Ze se nemiiZe nebo

nedokaze prosadit, Ze je pod
natlakem, potfeba byt veden,
pocity ménécennosti

(stejny vyznam jako shora

stla¢end koruna viz 52)

Zmaten4, nepiehledna splet’ vétvi

vnitini zmatky, hife se orientuje sém v sob& i v
realité¢, problémy s koordinaci psychické &innosti,
rozpacitost

Yodorovné, stladené vétve,




VETVE

Tvolf kostru koruny, ztélesnuji jeji podstatu, spolu s kmenem jsou "dfevem",
substanci, nejstabilnéjsi a nejtrvanlivéji podstatou stromu, vie ostatni je jen obalem,
ozdobou, doplitkem. Vé&tve symbolizuji zakladn{ strukturu a organizaci osobnosti a
jeji ptizpsobeni vnéjsimu prostiedi.

Jejich nasazeni na kmen a zpiisob rozvétvovani svédéi o vnitfnim fadu,
integrovanosti ega, vyzrélosti a koordinaci psychické &innosti, $i¥ka a tvar vétvi o dy-
namice projevu a ukonleni v&tvi o zpisobu sebeprosazeni a vztahu k okolnimu

SVEtu.

Pii interpretaci vyznamu vétvi je dalezitym faktorem i jejich smérovéni:
* Vétve rostouci nebo ohybajici se smérem doleva vypovidaji o vztahu k vlastni
0sob€, sméfuji do nitra testované osoby.

o Vétve obrécené doprava se vztahuji k vn&j3imu svétu, vypovidaji o vztahu k ostat-
nim lidem.

* Vétve sméfujici vzhiru jsou vyrazem presahu vlastni osobnosti, vypovidaji o idea-
lizmu, fantazii, cilech, Urovni aspirace.

* Poklesavajici vétve jsou projevem slabosti nebo averze k okolnimu svétu,

* Za znamku dobré pfizplsobivosti a aktivniho piistupu ke svétu povaZzujeme i cel-
kové piirozené sméfovani vétvi od stiedu k okraji.

e

Dulezita je i vzdjemnd koordinace vétvi :

¢ harmonické uspofddani - psychicka rovnovaha, jasnost, mozn4 ale i mens citlivost,
lhostejnost, nepfistupnost

* disharmonické uspofadani - vzrusitelnost, neklid, ukvapenost

¢ nesmyslna koordinace - vnitini zmatek, nekoordinovanost, rozpaditost, roztrzitost,
nedostatek smyslu pro realitu

72. Pfiméfené formované a rozmisténé vétve - vypovidaji o normélnim pfizpiso-
beni, Zivotnim uspokojeni, psychické vyrovnanosti.

73. Chuda struktura vétvi - naznacuje vnimani svéta jako malo uspokojivého, ne-
Stastného mista, potiZe s prosazovénim se ve vnéjsim svét, nedostatek radosti z
interpersonalnich vztahd,

7

74. Chybéjici vétve - mohou byt projevem neschopnosti navazovat interpersonalni
vztahy, projevem ztraty Zivotni radosti, zndmkou zdvaZnych psychickych potizi
aZ psychické poruchy.
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75. Malé, slabé v&tvicky rostouci na silném kmeni - problémy s uspokojovanim
vlastnich potieb, neumi se prosadit, E

76. Zmatena4 splet’ vétvi - zmatky v nazorech, $patna koordinace psychické ¢innosti, E

77.

Slabé, tenké vétve

slabost, nerozhodnost, problémy se sebepro-
sazenim

Cast&jsi u divek.
V8echny vétve nakreslené jen jednou é&arou -
b&Zné jen u déti, jinak projev nevyspélosti, retardace.

78.

Silné, tlusté vétve

-\_/ b ’ ' silnd afektivita, robustnost, pudovost az sklon

k primitivizmu, chce se prosadit, imponovat

A

79.

Oteviené konce vEétvi (rourovité vétve)

‘ ovlivnitelnost dojmy, povrchni piistup ke svétu,
\ problémy s rozhodovanim, horsi sebevlada, neujasné-

né cile, nevyspélost

e
- —
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U malych déti vyjimeené, asté u dospivajicich.
(blize i str. 45, obr. 10, oboustranné oteviené :
vétve volné v korung - viz 98) " [

g
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Rozsitujici se vétve (pfipadné i kmen)

impulzivita, pudovost, afektivita, prudké, malo
regulované vydavani energie, priibojnost az »whlavou
proti zdi“, hrubost, domyslivost, primitivnost, podlé-
héani dojmiim, potteba silnych zaZitkd

Roz3ifené a oteviend konce vétvi (vystuptiovana
varianta predchoziho prikladu) - vybudnost, neochota
nebo az neschopnost omezovat a regulovat chovani,

Zakond&eni vétvi jemnymi vétvidkami

Za normaln{ zakondeni vétvi Ize povazovat jejich
postupné zuzovani do Spicky, pfipadné az protaZeni do
Jjednoduché &ary (a).

Dalsi vétveni do Jemnych vétvigek je projevem
citlivosti a2 piecitlivélosti, jemnosti, schopnosti
empatie, piipravenosti reagovat (b).

Pokud mnozstvi vétvigek vytvaii hustou sit, Ize
ocekdvat sklon k pfekombinovavani, topen{ se v kom-
plikovanostech, neproniknutelnost a2 uzavienost (o).

Ostie zadpicatélé konce Vétvi, trny, kratké ostré
¢arky v koruné

zvy$end kriti¢nost, agresivita

Za znak agresivity obvykle nepovazujeme
Spicaté konce vétvi vzniklé pozvolnym sbihanim
obrysovych linii, ale jen zdlraznéné hroty vzniklé
ostrym pohybem tuzky smé&rem tam a zase zpét.

O zvySeném dirazu na agresivitu hrotd muage
svedcit i napadné zesileny tlak na tuzku pii jejich
] kresbé nebo jejich opakované obtazeni.

O agresivité mohou vypovidat i vét§inou kratké
ostré tahy nebo ostré zakonéovani samotné &ary.

Naprosto jednoznacng agresivni charakter maji kresby trng,

Pokud jsou hroty otoCeny doleva - uvazujeme o agresivité obrcend proti sobg
samému  (autoagresivite), hroty smérujici doprava vypovidaji o agresivitg proti
ostatnim,

Pii extrémnim zdiraziiovan{ hrotd miZeme uvazovat az o poruse osobnosti -
psychopatie, sadismus apod.




83.

84.

85.

Uzaviené konce vétvi (ofezané, useknuté vétve)

snizend schopnost byt aktivni, prosadit se, schazi
radost z prozitkl, oslabena vile, pocit, Ze je mu
branéno plné se rozvinout, pocit ztraty, neuspéchu,
nikdo mu nerozumi, pocity méné&cennosti

Pri¢iny lze hledat v nemoci, problémech se
socidlnim za¢lenénim, v piekazkach, které brani
adekvatnimu sebeprosazeni (napt. LMD). Dusledkem
nespokojenosti a dlouhodobé netispésnosti méze byt
az vzdorovitost, odmitani v§eho, konflikty.

Typicky znak détskych kreseb - déti nenechavaji
konce vétvi nedokongené (potieba uzavieného tvaru)
a zndzornéni postupného zuZovdni vétvi, sbihani
obrysovych linii, klade zna¢né naroky na sloZitou
koordinaci pohybu. Jednodu$si je uzavfit konce vétvi
pfiénou Carkou. V té€chto piipadech jde tedy spise
o projev nedostatku motorickych dovednosti.

Castéji se vyskytuje i u dospivajicich.

(blize viz i str. 47, obr. 13)

Postupné na sebe napojované uzaviené vétve
(celek sestaveny z postupné napojovanych &asti)

projev nevyzrdlé snahy o vneseni fadu a pofad-
ku, schematické, ,8kolacké* mysleni, hife chape
vztahy a souvislosti, inkoherentni mysleni

Typicky znak détské kresby, u star§ich muze
signalizovat sniZeny intelekt, organické postiZeni
(LMD) nebo neurotické potize.

(viz 1 str. 47, obr. 14)

Zranéni, uFiznuty pahyl, zZlomena nebo uschla vétey
disledek psychického traumatu, $patné zkuge-
nosti, prohry
Podle umisténi:
vlevo - nevyrovnanost sama se sebou, vnitini zran&ni
vpravo - nepovedeny pokus o navazani kontaktu nebo
prosazeni se mezi druhymi
Velmi ¢asté jsou pahyly tésné pod korunou, smérem
doprava, proto jim obvykle neptikladdme vazny vyznam.
(bliZze viz i poranéni kmene - 28)
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86.

C

87.

Y

P¥imé, hranaté tvary vétvi

projev rozhodného, ale zvy3ené kontrolovaného
a schematického pfistupu ke kresb&

stabilita, pevnost, odolnost, odhodlanost, rdznost,
¢inorodost, zarovenl ale i men$i pruZnost (,,nesklad-
nost®), nepfirozenost, uminénost, nepiizptsobivost a
vzdorovitost, kverulance (schizothymni typ)

Casté u déti, zde jen projev neobratnosti.

Vétve napojoviny téméF v pravych thlech

snaha o maximélni mozné odlifeni smé&ru, kres-
lif nedokédze nebo se neodvazuje pouzit k¥ivek

Projev nedostatku vytvarnych dovednosti (u nej-
meng8ich déti), u star§ich regrese nebo mentalni defekt.

Jinak zndmka psychické ztuhlosti a neptizptsobi-
vosti  (Jediny ,,sprévny thel je pravy), vyrazné
nepruznosti, az nutkavé potieby nastolit ,,pravy* ¥4d s
vyloucenim nahodilosti, snizen4 adaptabilita, rigidita,
vnitini uzkost,

Oblé, uvolnéné k¥ivky

nenucenost, pruznost, vstticnost, lehce navazuje
kontakty, diplomaticky, zarovefi ale uhyba, pfizplso-
buje se okolnostem, nestavi se na odpor (cyklothymni
typ)

Zohybané vétve (uhyban{ z pfirozeného sméru)

sebepiekonavani, nucenost

U psychicky slabych, pfizpsobivych typi - projev
sebekontroly, nesmélosti, kontroly a potlatovéani vlast-
nich pocitd, nutf se do piizptisobovani az sebezapirani.

U silnych nepoddajnych typt se stdvaji projevem
spiSe vnitinich tenzi, kfeCovitosti, zabran, \izkosti, a
nutkavych stavil a neurotickych obtiZi. K tomu pat#{ i
problémy s pfizpisobivosti.
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90.

92.

Piehnané kroucené vétve, dlouhé krivky
(nekonstruktivné vedené kfivky, schdzi jasné sméto-
vani vétvi)
projev sniZené sebekontroly, nedostatku rozhodnosti
problémy se soustfedénim, bezmyslenkovitost,
rozt€kanost, snéni, snadna ovlivnitelnost, nedostatek
nadani, sniZena intelektova vykonnost

Prerufované, &arkované vétve (nespojité, nervédzni
cary)

impulzivita, labilita, zvySend vzrusivost, t&kavost
aZz neurotické potiZe, problémy s koncentraci
pozornosti

Vétve jsou Ipatné nebo nejsou vitbec vzajemné ¢
propojeny :

neddislednost, povrchnost, ukvapenost, polovi¢a-
tost, az horsi chdpani souvislosti

mozny projev organického postiZen.

Vétve vystupujici do tietiho rozméru

Vyzaduje odvahu nebo nadprimérnou kreslii-
skou dovednost, b&zné jsou spiSe jen plo§né kresby.

nadani, originalita, nekonvenénost, samostatné
mySleni

mozna i svéhlavost, nedisciplinovanost, drzost,
aZ arogance

U celkové realisticky pojaté kresby jde nejspise
0 projev vytvarného nadéni nebo nauéené zruénosti.

(viz str. 32, obr, 5)
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PrekFiZujici se vétve (ve stejné roving, nikoliv
zakryvani vétvi v prostoru)

vnitinf  rozpory, boj mezi afektivitou a
rozumovou kontrolou, nerozhodnost, kriti¢nost,
vniting sloZita az komplikovana osobnost

Na rozdil od skuteénych stromi se na kresbach
vyskytuje spie vyjime&né. ’

Vétve rostouci proti sobé

nerespektuje dany fad, svéhlavost, opozi¢nost,
konfliktnost, nediislednost, problémy s pifizptso-
benim se, aZ sniZend sebekontrola

Vétve vyristajici nizko na kmeni t
psychickd nevyzrélost, zndmka infantilismu,
nevyzpytatelnost, nemistné chovani

Roz$ifeni, otoky, zaSkrceni
(vyskytuje se i na kmeni)

emocim a proZivani je branéno ve volném
pribéhu, dochazi k jejich méstnani

ostychavost, potlageni, kfeCovitost, zabrany,
hromadéni afektd, vnitini konflikty

moZna zndmka organického postiZeni (n&které
kresby se podobaji aZ degenerované formg, viz str. 48,
obr, 15)
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98.

]

Rourovité vétve volné v koruné (oboustranng
oteviené, nenapojené)

neurcité cile, mnoho by chté&l, ale nevi pfesné co
- nekoordinované usilovani, roztékanost, povrchnost,
nepofadek, nic ned€ld dusledng, improvizovani,
problémy s dokonéovanim

Pii zjevné neuspofadanosti volnych vétvi v
korung¢ (pfiklad nezvladnutého srdece stromu) -
konfliktnost, kverulance, opozi¢nost, kratkodobé
vybuchy zlosti.
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LISTY, PLODY, KVETY A JINE DOPLNKY

Listy, kvéty a plody jsou projevem Zivota stromu. Listy vyplituji a tvoii korunu,
kv&ty a plody jsou zdrojem nového Zivota. Na symbolické rovni hraje dtleZitou roli i
Jejich pomijivost, zraji, vadnou, opadévaji (nejvice pomijivé jsou kvéty),

Zele listh symbolizuje Zivot (vé&¢ng zelené jehli¢nany se staly symbolem v&&ného
Zivota).

Mimoradné bohata je symbolika nejb&znéjsiho typu ovoce - jablka: symbol lasky,
poznani, celého svéta (F$ské jablko - korunovaéni klenoty), ale i pokuSeni a h¥ichu
(rajské jablko).

Z vytvarného hlediska lze na ovoce (a &aste¢n& i na listy) pohliZet jako na
vieobecné srozumitelny znak, ktery lze znézornit i bez narokt na kreslitské dovednosti
a s vynaloZenim jen minimélniho usili (jednoduchy, schematicky znak).

Kresba listd, plodt i viech ostatnich doplik podléha ze vSech doposud
probiranych &4sti kresby nejvétsi rozumové kontrole a vznika asto jako projev v&domé
stylizace. Pfi jejich interpretaci je proto tieba neustale zvazovat miru stylizace, jeji
pri¢iny a zejména ocekavany vysledny efekt, kterého chtél kreslif dosahnout.

Diky vytvarné nendro¢nosti kresby plodt a jinych dopliikii, spojené zaroveti s jejich
vngj8i barvitosti, lze jejich zddrazfiovani hodnotit i jako snahu o povrchni, ,laciny«
efekt.

Snahu znazornit co nejvice listd nebo plodi, stereotypni a mechanické opakovani
prvkd, nabyvajici nékdy aZ nutkavého charakteru, lze povaZovat za projev obrany, Ginik
pred vnitini uzkosti (viz stereotypie).

ZvySena pozornost vénovand zejména ovoci, ale i ostatnim doplikim (sluni¢ko,
okolni krajina apod.) patii k typickym znaktm détské kresby. U dospivajicich a hlavng

u dospelych je Ize proto povaZovat za znamku nevyzralost, regrese nebo aZ mentalnihé
defektu.

Viznamy listi, kvétii, plodit i ostatnich dopliikii se navzdjem pFilis nelisi. Obecné je
Ize interpretovat jako:

* projev spontaneity, hravosti, schopnosti radovat se z proZitku, bezprostfedniho
potéseni z ¢innosti

* potieba sebezdiiraznéni, snaha ziskat pozornost a obdiv, touha po uspéchu
* nevyzralost, povrchnost, mensi mira zodpovédnosti a spolehlivosti

* projev snahy obohatit nebo vylepsit chudou nebo nepovedenou kresbu.

99. ZvySena pozornost vénovan4 listi apod., pedantska kresba - peclivost, pun-
tickafstvi, zvydena Gzkostnost, nejistota nebo projev obrany, Unik pfed vnitni
Uzkosti, zakryvéani vnitinich problémt az obsesivné kompulsivni tendence.

100. Prilis veliké nebo jinak ndpadné listy, ovoce - snaha ukryt se za schematicky
znak, zakryvani nedostatkii, kompenzace pociti méndcennosti (maska adekvét-
niho pfizpiisobeni se realite).
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101. Zddraznéné ovoce, listi apod. v nepovedené nebo chudé kresbé - snaha
ozdobit, zamaskovat, napravit Spatny dojem, ukézat se v lepSim svétle.

102, Exotické ovoce, vice druhii ovoce na jednom stromé - nejéastdji projev ,
nevaznosti, hravosti, ale mue Jit i o projev nepfirozenosti, afektovanosti, ’
pfipadn¢ zhor$ené vnimani reality (podobny vyznam jako u kvétt, viz 111, '
bliZe i plody, viz 108)

103. Vadnouci, zasychajici listi, hnijici ovoce - negativni proZivani, vniténi problé-
my, sklon k depresim, miiZe jit o znamku zalinajici psychické poruchy, ‘

104, 1Obé§enci, Kostlivei a jiné morbidni dopliiky - nejéastéji snaha o originalitu,
. . o - " e !
recese, provokace nebo vyzva vigi testyjicimu: ,,Jak se zachova$?“ Pokud F
ﬁn‘ej sou jiné divody, nehledame patologicky vyznam.

105, Znézornéni vétru - dynami¢nost, radost z pohybu, ve "viru udélosti", citlivost k f
vnéj§imu okoli. Pokud vitr ohyba cely strom, orvavé vétve apod. - vystaven )
nepfiznivym vné&jim vlivim presahujicim jeho moZnosti, pocit bezmoci.

106. Letici ptaci - radost z pohybu, dynamicky proZitek, touha odpoutat se od zemé, :
lékani dalek. |

107. ' i

Listy }
Zivost, radostnost, vyhledg— {
vani novych dojmi, zijem o l
vngisi dénf, o okoli, potieba
uznani, ale i povrchnost, zdob- 1
g nost, v zajeti podruZnost{
Obecné lze fici, 7e s ros-
touci mirou pracnosti (b) naby- [
b vaji na vyznamu spise negativni -
interpretace:

PFili§ mnoho listi - utapi se v podruznostech, ,,pro samé stromy nevidi les", ;
ulpivavé mysleni, pfipadné projev rozpak{ a snahy o Ginik z testové situace nebo pred
vlastnimi problémy.

Ndpadna vypracovanost listi - pedantstvi, nepruznost, problémy s prizpiisobenim, ‘
sniZeny smysl pro realitu, tnik do manyry, obrana pied tizkosti. |

Listy kresli déti i dospgli, Castéjsi u divek.
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Plody, ovoce

Za normélni lze povaZovat naznadeni nékolika
kouskii b&Zného druhu ovoce v pfimé&feng vypracova-
né koruné. Nejlast&ji byvaji nakreslena jablka, &asté
Jjsou i tfedng, hrugky, ptipadné i Svestky, ostatni druhy
byvaji spise vyjimkou (viz exotické ovoce - 102).

Zdiraznéné ovoce (pﬁ'pédné mnoho ovoce v ji-
nak chudé korung) - snaha udélat dojem s co nejmensi
namahou, prosadit se, ziskat ocenéni, nezralost, poho-
dlnost, povrchni zdobnost, materialni orientace (aZ zvy-
Seny zdjem o penize, zisk), poZitkatstvi. Plat{ i vSechny
vyznamy a zésady jako u listd,

Nejcastéji kresli ovoce déti (typicky znak dé&tské
kresby), u dospélych miZe jit i o projev nevyzralosti,
regrese, piip. i mentalni poruchy.

Ovoce umisténé volné v Kkorung (bez logického
napojeni)

ozdoba bez souvislosti, snaha ukryt se za
schematickou kresbu nebo zapiisobit lep$im dojmenm,
mizZe jit i o projev povrchniho pfistupu a pohodl-
nosti, dbd jen o vn&§ dojem, hord chapani
souvislosti

U déti b&zné.

L4

VySrafované, vy&ernéné ovoce (listy)

projev zvy$eného dirazu a z4jmu o zobrazené
¢asti (podobné jako jejich zvétSeni)

Plati stejné vyznamy jako u plodi (listd ), v&tsi
pravdépodobnost kompenzagniho vyznamu,

U déti b&Zng&jsi, u dosp&lych spie projev regrese
nebo mentélniho defektu.

(bliZe viz str. 37)
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111.

Kvéty
‘ sebeobdiv, povrchni exhibitivnost, zdobnost, dg-
leZit&j&1 vngjsf dojem neZ vykon, Zije jen pFitomnosti,
5 88> ulpivdi na povrchu, nedostatek a2 neschopnost
#' ANDN ptedvidavosti

’ g{? Hodnotime pfevaZné negativné,

Mélo bézZné, u chlapci se témex nevyskytuje.

112.

Padajici nebo spadlé ovoce, listi (ptip. vétve)

Podle souvislosti Ize hledat vice riznych vyznamu:

- pocit ztraty, odiikéni se, vzdani se né&eho

- nedostatek stélosti a vytrvalosti, snizena schopnost
koncentrace, t&kavost, zapomnétlivost

- touha uniknout

- lehkost, uvolnénost, citlivost, schopnost oddélovat
my$lenky od citd, vymluvnost

- poletujici listi - radost z pohybu

t
Riizné dophiky :

(nejCastéji ptaci, hnizda, ptadi budky, Zebiiky, kose

na ovoce, houby apod.)

- sebeironie, smysl pro humor, hravost, détinskost

- recese nebo ndznak provokace viiéi testujicimu

- zakryvani rozpakd, nejistoty, snaha obohatit
nepovedenou kresbu

- spiSe vyjime¢né lze hledat i symbolické vyznamy
dopliikt, napt.: Zebiik - hled4ni spojeni s vy$8imi
stérami (mtZe ale plnit spise i funkci nenapadné opo-

ry), ptak - vzduch, duchovno, svoboda, ale i sex,
houby - plodnost, hnizdo - domov, bezpedi, mat-
ka, vejee - zdrodek nového apod.

U deti typické, v dospélosti projev nevyzralosti,
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114.

SO
PN\ e

Podepiené vétve, opérny kil u kmene

potfeba ochrany, opory, pocit pietiZenosti,
nestability, nejistoty, nesamostatnost, snizené sebe-
védomi, pocit t&lesné slabosti
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PRIKLADY NEKTERYCH ZVLASTNOSTI

116.

117.

s

Kresba celé krajiny

projev snivosti, fantazie, naladovosti, podléhani
dojmim, mnohomluvnost, rozté€kanost, mensi
konstruktivnost, unik pted realitou

Je sice pfirozené, ze strom je zasazeny do
krajiny, ale k jeji kresb& nebyla déna instrukce. Proto
¢im veétsf ji byla vénovéana pozornost, tim pravdépo-
dobnéjsi budou problémy se seberegulaci - pasivni
podléhani dojmim, pfevaha vlivu nevédomi nad
védomou regulaci, utpéni se v podruZnostech az po
zavaleni pocity. Ztraci se ohranideni, meze (kde zagdit,
kdy koncit), ztrata orientace v realité, mize jit az o
ztratu sebe sama.

Moznd znamka depresi nebo i psychické
poruchy.

U déti bézngjsi.

Kresba vice stromu

nerespektovani instrukee :
- uvolnénost, hravost, nevyzralost, problémy se
zalenénim, piipadné aZ potiZe s regulaci chovani
- nespokojenost s prvni kresbou, snaha o népravu,
projev Uzkostnosti, nejistoty, nerozhodnosti az
neurotickych obtiZzi
Mozny varovny signal psychické nevyrovnanosti.
Cast&jsi u kreseb na papife poloZzeném na #iku,
zde neprikladdme vétsi vahu,

Antropomorfizace

nejcastéji projev maskovani rozpakl, recese,
hledani originalni stylizace, hravost, nevyzralost

Pokud jsou pritomny dal$i varovné znamky
(zejména v chovani), miZe jit i o projev zdvainé
psychické poruchy (napf. ztrata kontroly reality,
zdlraznéni o¢i - paranoidni piedstavy).

Malo bézné, cCast€j§i u déti, u dospivajicich
recese.
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Velka rozmanitost vyrazovych prost¥edki
(vyuzivani raznych zpisobli provedeni na jedné
kresbg)

rozmanitost, ale i nejednoznaénost prozivani, pruz-
nost, pizpisobivost, moZna a snadna ovlivnitelnost

hravost, radost z experimentovéni, potieba zmény

vnitini zmatky (napt. pii dospivani), podle dalsich
znamek mozng i nevyrovnanost, problémy s naleze-
nim vlastni identity

Kresba jehliénanu nebo palmy

Instrukee testu stromu vyslovné odmita jak kresbu jehli¢nanu, tak i palmy,
protoZe tyto typy stromu nemaji tzv. pravou korunu, postupné se rozvétvujici do
viech smérii. Jejich kresba by svadéla k zjednoduSenému a schematickému zplisobu
zobrazeni,

Je tieba rozlidit mezi jednoznagnou kresboy Jehli€nanu nebo palmy a kresbou,
kterd se jehliénanu nebo palmé jen podoba svym  zplsobem provedeni:
schematickym, stereotypnim, vyrazné zjednodudenym az mechanickym zptisobem
napojen{ vétvi na kmen a sklonem k symetrii. ¢

Jednoznaéné (az demonstrativni) kresby jehli¢nanu nebo palmy, se viemi jejich
typickymi znaky, interpretujeme jako nepochopeni nebo odmitnuti instrukce -
zndmka §patného soustfedéni, nepozornosti, zmatkovani nebo negativismu, stavéni
se do opozice, problémi s prizplisobenim se. Podle okolnosti muZe jit i o recesi
(zejména kresba palmy) nebo prostiedek, jak se kontroverznim, konfliktogennim
zptsobem vyhnout testovani (obrana utokem).

VZdy, pokud je to mozng, poZadame o jinou kresbu, kters by odpovidala
instrukci,

119. Jehli¢nan nebo kresba vyrazné podobna jehliénanu
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V podstaté jde o kresbu kmene typu polojehli¢nanu se zdiiraznénou symetrii,
pravidelnosti, stereotypnim opakovanim, s rovnobéznymi a pfipadné i poklesavaji-
cimi vétvemi. Znamka nezvladnuti (vyhnuti se fedeni) srdce stromu. Casto kresba
vznikd mechanickym napojovanim &asti. Charakter jehli¢nanu miZe byt maskovan
dodate¢né znazornénymi listy nebo ovocem.

Kresba jehlitnanu léka svou jednoduchosti (vSeobecné srozumitelny znak
_vano¢niho stromku) - projev pohodlnosti, preference nejjednodusdich feSeni
a vyhybani se obtiZim, netvofivost, nepfizptisobivost.

Soudasné miiZe jit i o projev potieby pravidelnosti a co nejvétsi uspofadanosti
(paralelni; nekfiZici se vétve, zdlraznéni osové symetrie, mechanické stereotypni
opakovani) - rigidita, zabrany, neschopnost pfizplisobeni, obsese apod.

(blize viz str. 46, obr. 11, 29, 121, 122)

120. Palma, strom s palmovou korunou

A

L4

Tyto kresby se také Casto vyznacuji sklonem k pravidelnosti a symetrii. Vétve
nebo palmové listy jsou napojené na kmen primitivnim, mechanickym zpisobem,
viechny vyrustaji z jednoho mista (zndmka $patného zvladnuti srdce stromu). Vétve,
zcela bez nebo jen s minimalnim rozvétvovéanim, se ohybaji a poklesavaji jakoby pod
vlastni vahou. Charakteristické byva i sestaveni kresby, celku, z postupné napojovanych
&sti (segmentovany kmen a napojeni vétvi nebo palmovych listd, blize viz 84).

Kresba typické palmy (a) nejéastéji laka svou neobvyklosti a exoti€nosti - rece-
se, demonstrativni stavéni se na odpor (negativismus nebo odpor k testové situaci),
snaha ukazat se jako neobvykla a origindlni osobnost.

Palmovitd koruna bez ostatnich znak® palmy (b) - spiSe projev stereotypniho
mysleni, nepruZnosti, nedostatku vitality.

(blize viz 69, 122)
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PRAVIDELNOST, OPAKOVANIi, STEREOTYPIE

Zékladnim znakem Zivotnosti a plnosti proZivani je rozmanitost a radost ze
zmény (v kresbé jako variabilita, Zivost, expresivni vyjadieni, ochota k
experimentovani). Pocity Zivotni nejistoty a vnitini uzkosti vedou naopak ke
zdlraznéni potfeby fadu, piipadné i uzkostnému udrzovani vné&jsiho potradku jako
obrany proti ohroZujicim zméndm a v8emu ndhodnému. V kresb& stromu se projevuji
zdliraziiovanim symetrie, pravidelnosti a v bezpe¢ném opakovani prvkd (stereotypie).
Nejvice se tomuto idedlu bliZi kresby stromt podobné jehli¢nanim (viz 119).

121.

Pravidelné, paralelni vétve
projev vytrvalosti, pecli-
\ vosti, moZna i stability, ale
za cenu sniZzené pruZnosti,
| rigidity, striktniho realizmu,
nejriznéjsich zabran, ztuh-
losti, aZ obsesi a kompulzi

122.

Mechanické spojovani a

lﬂ% % opa.kovém' prvki, stereo-

g ) typie

6 % @ vyskytuje se u vétvi

%@r %ﬂ (Gastéji u tenkych), listd,

@W plodl, ornamentd v korung,

na struktufe kiry - u &asti,

které se mohou vicekrat opa-
kovat

Obecné znadi Spatnou pfi-

zpusobivost, zhorSené vnima-
ni a orientaci v realité.

Lze rozliSit dvé zakladni p¥i¢iny vzniku stereotypnich kreseb :

* Mechanické spojovéni a opakovani (kdy kresba vznikad jako mozaika) - jako
projev additivniho mySleni, neschopnosti nebo neochoty myslet v souvislostech
(nedostatek nadéni), omezeny rozhled, bezmyslenkovitost, schemati¢nost,
bezduchd pilnost, netvofivost, inik do manyry, znud&nost, ptipadn& a? porucha
mysleni nebo mentalni defekt.

Typické u malych déti, pti regresi apod.

» Pravidelnost opakovani jako prostfedek k redukei vnitini Gzkosti a nejistoty (viz
vySe) - obrana, obsese, kompulze, uméle zuZeny obzor.
Znak psychické poruchy, nejéastéji na neurotickém zékladg.
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