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Prevence pred/po rozvodovych sporu

* Spolecenské a pravni klima uznavajici rovnocenny prinos matky a otce k péci o
deéti, vcetné spolecného sdileni rodicovské odpovednosti

* Podpora (zvyhodniovani) nekonfliktniho chovani a akceptace rodicovské role
druhého rodice — projev rodicovskych kompetenci

* Pouzivani nekonfrontacniho pojmoslovi (Uprava pomeéru a vyzivy — namisto
vyhradni a stridava péce, matka a otec — namisto navrhovatel x odpurce)

e Zdurazniovani ,rodicovské odpovédnosti“ na misto ,,prav rodice”

* Vlyrazna mensina rodicu se v pripadé sporu o déti chova skutecné patologicky,
cast vyhrocenych sporu je dusledkem stresu, a reakci dospélych na rozvod, lze
tlumit:

* Jasna pravidla predrozvodového a porozvodového usporadani
e Spolecné usili vSech zucastnénych o dohodu (véetné zainteresovanych odborniku)
e ZdlUraznovanim potreb a percepce situace ze strany déti



Zakladni vychodiska

* Déti potrebuji oba rodice, nejedna se primarné o naplnéni prav déti, ale jeho
zakladnich zivotnich potreb

e Oba rodice jsou schopni (kompetentni) peCovat o své déti, pokud se neprokaze
opak - pouze soud muze rozhodnout o omezeni rodicovské odpovédnosti nebo
podilu na péci o déeti — svévolné omezovani vykonu rodicovské kompetence
jednim z rodic¢ vici druhému rodici, je vnimano jako jednani proti zajmu ditéte

* Pri hodnoceni rodicovskych kompetenci se posuzuje schopnost daného rodice v
kontextu vzajemného vztahu a potreb konkrétniho rodice a ditéte, hodnoceni
rodicovskych kompetenci neni hledanim ,lepsiho rodice”

 Rozhodovani o Upravé poméru k ditéti po rozpadu rodi¢ovského vztahu neni jen
rozhodnutim ,ted a tady”, ale zohlednuje perspektivu vyvoje ditéte (vedeni rodice
k uvédomeéni si dynamiky vyvoje ditéte a jeho vztahu k blizkym osobam)



Jak usporadat péci o deti

e\ 7 4¢

* neexistuje ,vhodnéjsi“ ¢i méné ,vhodny“ typ péce
* tzn. déti prospivaji, pokud neni konflikt
* neexistuje nejlepsi vek pro urcity typ péce — podstatné je, aby
dité mélo moznost od momentu rozpadu vztahu udrzovat

plnohodnotné vztahy s obéma rodici

* tzn. pokud se rodice rozejdou, kdyz je ditéti 5 let, nelze Cekat se stridavou péci (Ci upravu
péce) do 10 let véku ditéte

e dité stresuje konflikt rodicu, pripadné samotny rozpad

rodicovského vztahu nikoliv samotny typ péce

« pokud je vysoce konfliktni vztah rodicd, je zcela jedno, zda si rodice stfidaji dité kazdy
tyden, nebo zda dité chodi k druhému rodici , jen” na vikend 1x za 14 dni — dité v konfliktu
Zije, pripadny psychicky natlak na dité je vykondvdn celou dobu
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,Nejvhodnéjsi”“ nastaveni porozvodove pece

* Vychazi z potreb ditéte a jeho preferenci

* Umoznuje flexibilitu vyplyvajici z béznych Zivotnich situaci (nemoc ditéte x rodiCe, oslavy i jiné
mimoradné udalosti)

* Zajistujici obéma rodicim podil na vychové ditéte a moznost, aby dité zaZivalo oba své rodice v
béZnych vychovnych funkcich (Ucast na béznych dennich akt|V|tach¥

 Zajistuje adekvatni kontakt se Sirsi rodinou, sourozenci, atp.

* Retrospektivni vyzkumy v USA (dospélé osoby, které byly v détstvi svéfeny do péce jednoho rodice
s upravenym kontaktem s druhym rodi¢em)
* 30% byly spokojeny s rozsahem kontaktu s druhym rodi¢em uréenym soudem

 50% si praly, aby byvaly mohly travit vice ¢asu s druhym rodi¢em, v€etné moznosti CastéjSiho prespavani u
druhého rodice

* 2% si praly mensi rozsah kontaktu s druhym rodi¢em, nez jim urcil soud
Zdroj: Anne B. Smith, et al., Re-Thinking Children’s Involvement in Decision- Making After Parental

Separation, 10 CHILDHOOD 201, 205 (2003); Anne B. Smith & Megan Gollop, Children’s Perspectives
on Access Visits, BUTTERWORTHS FAM. L.J. 259, 259-66 (2001). 35 Smith, et al., supra note 34.



Rizikové a protektivni faktory

* Rizikové faktory
* Intenzita rodicovského konfliktu (pfed rozchodem i po fazi separace)
* Jednostranna, ultimativni nebo nezvratna rozhodnuti jednoho z rodicu
* Nepredvidatelnost chovani rodi¢e/0 (Casté stéhovani, rychlé zmény novych
zivotnich partnert, zmeéna pravidel pro sdileni rodicovské odpovédnosti)
* Protektivni faktory (Mclntosh, 2003)
* Nizka mira rodicovského konfliktu
e Efektivni a konstruktivni reseni konkrétnich situaci v zivoté ditéte
e Kvalita vztahu rodic x dité
* Pfedvidatelné a akceptovatelné vychovné metody rodicu



RodiCovské kompetence — schopnost rodice
nebo pecovatele

e Zajistit, ze vyvojové potreby ditéte budou
nalezité a odpovidajicim zpusobem naplriovany

*Schopnost prizpusobit se ménicim se potrebam
déti v Case



»Ktery z rodicl ma vhodnejsi vychovné predpoklady”

Otazka stigmatizujici, neeticka, v pripade ,,normalnich rodici" nehodnotitelna.

Matka je emocné vrela osobnost,

Otec je nezrala, impulsivni osobnost. Ma  otevfend novym zkusenostem. Je velmi
tendenci k potlacovani emoci, v socialnim 5, patickd md  dobrou  socidlni
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kontaktu muaZe byt emocné chladny. Jeho
schopnost empatie je snizena, schopnost
vcitit se do druhych je omezena. Ma
obsedantné kompulsivni sklony, potreba
dodrZovani nadmérného poradku se muze  \lychovné kompetence matky jsou
promitat do vychovy jako zvysené naroky velmi dobré.

na dite.

inteligenci. Na potreby ditéte reaguje
citlive, dovede dobre odhadnout jeho
potreby.

Vychovné kompetence jsou snizené
osobnostnimi vlastnostmi.



,Ktery z rodi¢ ma vhodnéjsi vychovné predpoklady”

Osobnostni charakteristiky a vlastnosti matky i otce nejsou v rozporu s
vychovou nezletilého ditéte.
Nebyly zjistény skutecnosti, které by forenzné podstatnym zplisobem omezovaly
vychovné kompetence rodicu k jejich vlastnim nezletilym détem.



Obecné rodicovské kompetence

A Autonomie

Potieba uznani a tcty

Vyvoj

Potfeba sounalezitosti




Specifické rodicovské kompetence

e Specialni rodicovské kompetence specifické pro konkrétni typy
situaci/potreb
e Zdravotni okolnosti
 Celkova socialni situace
e Pocet déti
* Situace rozpadu rodiny
* Nové vztahy a nova rodina



RK specifické v situaci rozpadu rodiny

* Nutno hodnotit dve roviny
* SCHOPNOST
 OCHOTA

VETSINA RODICU JE SCHOPNA, ALE NENi OCHOTNA

* Specifické kompetence:
e Udrzet stabilni psychosocialni a geografické prostredi
* Podpora ditéte v kontaktu s druhym rodicem
* Akceptace druhého rodice jako vychovatele
* Deskalace sporu pred ditétem
* Komunikace ve vécech ditéte



Reakce ditéete na odlouceni




Rodic a dusevni onemocneni ?



Rodic a dusevni onemocneni ?

e Zahranicni literatura

e Zakon ¢. 271/2012 Sb. O stanoveni seznamu nemoci, stavu nebo vad,
které vylucuji nebo omezuji zdravotni zpusobilost k vykonu povolani
lekare..



Rodic a dusevni onemocneéeni

Ze zaveru posudku musi byt zrejmé, zda je posuzovana osoba pro ucel,
pro ktery je posuzovana:

- zdravotné zpusobila,
- zdravotné nezpusobil3,
- zdravotné zpusobila s omezenim



Nemoci, stavy — vylucCujici zpUsobilost

1) klinicky zavazné poruchy ovliviujici pozornosti pamét, intelekt,
usudek, orientaci:

* demence atroficko-degenerativniho plivodu, sekunddrni demence, organicky
amnesticky syndrom, chronické ci recidivujici organicky podminéné poruchy
vedomi,

* organicky podminéné poruchy osobnosti

* klinicky zavaziné formy specifické poruchy osobnosti, a to paranoidni
schizoidni, disocialni nebo emocné nestabilni poruchy osobnosti




Nemoci, stavy — vylucCujici zpUsobilost

2) nelécené, recidivujici nebo chronické psychotické poruchy, a to

1. schizofrenie,
2. schizoafektivni porucha
3. porucha s bludy



Nemoci, stavy — vylucCujici zpUsobilost

3) nelécené, recidivujici nebo chronické poruchy nalady, a to:

1. manicka epizoda,
2. depresivni epizoda
3. bipolarni afektivni porucha



Nemoci, stavy — vylucCujici zpUsobilost

4? poruchy osobnosti nebo poruchy chovani vyvolané ucinkem zneuzivani
alkoholu, psychoaktivnich latek, lIéciv nebo jejich kombinaci, a to

1. neschopnost vzdat se pozivani alkoholu nebo zneuzivani psychoaktivnich
latek, leciv nebo jejich kombinaci ovlivnujicich bezprostrednée a opakovane
schopnost vykonu zdravotnického povolani,

2. aktivni zavislost na alkoholu, psychoaktivnich latkach, lécivech nebo na
jejich kombinacich,

3. rezidualni stavy nebo psychotickeé poruchy s pozdnim zacatkem vyvolané
ucinkem alkoholu, psychoaktivnich latek, léciv nebo jejich kombinaci, a to
poruchy osobnosti nebo chovani, psychotické reminiscence, amnesticky
syndrom, demence.




Nemoci, stavy — omezujici zpusobilost

a) symptomatické organické psychické poruchy nebo trvalé organické
psychické poruchy klinické zavaznosti, vcetneé postencefalitického
nebo postkontuzniho syndromu,

b) prechodné psychotické poruchy, a to

1. akutni psychotickd porucha s priznaky schizofrenie nebo bez priznaku
schizofrenie,

2. akutni schizoformni psychoticka porucha
3. indukovana porucha s bludy



Nemoci, stavy — omezujici zpusobilost

c) poruchy nalady s uspokojivou remisi, a to
1. rekurentni depresivni porucha,

2. bipolarni afektivni porucha,

3. dystymie

4. cyklotymie,

d) zavazné formy obsedantné-kompulzivni poruchy, fobické uzkostné
poruchy nebo pretrvavajici zména osobnosti po katastrofické
zkusenosti,



Nemoci, stavy — omezujici zpusobilost

* ) klinicky zavazné formy specifickych poruch osobnosti, a to zvl.
histrionska, anankasticka nebo anxidzni porucha osobnosti,

* f) poruchy osobnosti nebo poruchy chovani vyvolané ucinkem
alkoholu, psychoaktivnich latek, I|éCiv nebo jejich kombinaci,
predevsim zavislost na alkoholu nebo psychoaktivnich latkach anebo
|éCivech nebo jejich kombinacich;




Nemoci, stavy — omezujici zpusobilost

Navykové latky

za zdravotné zpusobilého s omezenim Ize uznat posuzovanou osobu za
plné kompetentni, pokud délka abstinencniho obdobi trva nepretrzite
nejmeéne 2 roky,; délka abstinencniho obdobi se potvrdi cestnym
prohlasenim posuzované osoby a potvrzenim lékare provadéjiciho
protialkoholni lécbu.




Edukace rodicu

* Sméruje pozornost k potfebam ditéte, nikoliv pravim rodice

* Seznamuje rodiCe s projevy chovani ditéte, které souvisi s jeho adaptaci na
rozpad rodiny (napr. dité po navratu od druhého rodice ,zlobi, zda je to
projev rodicovské nekompetence nebo reakce ditéte na stres)

* Informuje rodice o zakladnich parametrech dohody o péci (,parenting
plan®)

* Informuje rodice o tom, jak se budou promeénovat potreby jejich ditéte s
vekem, pripadné se zmeénami v rodinném usporadani (stéhovani, zakladani
nové rodiny)

* Informace o dalSich sluzbach (v€etné mediace) a soudnim procesu



Separated Parents Information Programme
(SPIP)

* 4 hodinovy kurz pro rozvadéjici se rodice (prarodiCe, nove partnery), kterym je doporucen, nebo
povinné narizen soudem (je zdarma)

» Kazdy z rodicl absolvuje kurz samostatné (potvrzeni o Ucasti dostava kazdy sdm za sebe)

* Program predava rodi¢dm informace o

. Prcl)cesu separace (rozpadu rodi¢ovského vztahu) a to, jak ovliviiuje jejich dité, jak ho/ji v tomto pozitivné
ovlivnit

* Jak prekonavat situace, ktere nastavaji po rozpadu rodicovského vztahu (nutnost domlouvat se v budoucnu na
otazkach tykajicich se déti, problematika novych partnerti a zmeén v rodinném usporadani

* Informace o procesu a smyslu rodinnych mediaci

* Pro koho je program vhodny:
* Pro rodice, ktefi ztratili ze zfetele potreby svych déti v disledku probihajiciho konfliktu
* V pripadé, kdy pokracujici konflikt ovliviiuje schopnost rodi¢d komunikovat
* Jsou-li jeden (nebo oba rodice) zahlceny svymi emocemi a nejsou schopni je prekonat
 Jako priprava pro rodinnou mediaci

* Nejedna se o kurz ,kazdodennich rodicovskych dovednosti®, ale kurz, jehoz cilem je pochopit
nasledky, které ma na dité rozpad rodiny, pfipadné konflikt mezi rodici



Parenting plan — Rodicovsky plan

* Pravni zastupovani — opatrovnictvi ditéte (kdy rozhoduje jeden z rodicu, kdy oba)
e Zajisténi péce
* Bézna denni péce (komunikace mezi rodici, rozvrh zajisténi péce, kazdodenni rozhodovani, )
 Svatky, prazdniny, mimoradné situace (nejen déti, ale i rodicu, Ci Sirsi rodiny)
e Vzdélavani déti
e Zdravotni péce, v€etné stomatologické
* \Vlychovné metody
* Kontakt rodicCe s ditéetem v dobé, kdy je v péci druhého rodice
* Doprava ditéte — predavani ditéte
* Kontakt se Sirsi rodinou
* Variantni situace

* V pripadé, Ze rodice ziji blizko sebe, ve vétsich vzdalenostech, v rliznych zemich
e U déti rlznych vékovych skupin



Vekova specifika

e Déeti mladsi 1 roku

e Déti ve veku 1-3 roky

e Déti pred nastupem skolni dochazky
* Mladsi skolni vék

e Starsi skolni vek

* Adolescence



Sporny zpusob wuzivani pojmu ,stabilita
prostredi”

e Stehovani déti (zména fyzického prostredi i mimorodinného
socialniho prostredi)
e Stehovani z duvodu rozpadu vztahu
e Stehovani z ekonomickych duvodu
* Stehovani jako snaha rodice ,,zacit znovu“
 Zajisténi bézné denni péce
* Deti od 2 az 3 let bézné chodi do skolky, mnohdy na 8-9 hodin dennég, 5x
tydné travi v péci cizich osob, které se mnohdy stfidaji (smeéeny, atp.)



Dekujeme za pozornost



