DEJINY
PSYCHOLOGIE

PSYCHOANALYZA

R !! =

T 2 S e— T - o
Conl ;S: S s LAY o e P 3
S A SN S e T L e AT
e 2SRl (NG LN e
(e A 3




PSYCHOANALYZA

nejzname]si smer

casto odmitana akademickymi psychology, ale
obecné popularni

velky prinos pro psychologn obecneé, 1 kdyz jeji
data, metodologie 1 teorie byly kritizovany

mnozstvi zdroju



1.1.I. ZAKLADNI PILIRE
PSYCHOANALYZY

* Fyziologicky determinizmus
Clovek je biologicka reaktivni bytost, ktera je pohanéna
fyziologickymi silami - pudy (eros, thanatos).

* Psychicky determinizmus
Vsechny psychické jevy maji svoji pricinu, uvédomovanou 1
neuvedomovanou. Psychické obsahy jsou asociativné spojeny.

* Konstantnost psychické energie
Psychika se snazi udrzet dusevni energii na nizke
konstantni arovni. Je-Ii energie prilis, ma tendenci se ji
zbavovat, uvolnéni je spojeno s ulevou nebo pocity slasti.



DULEZITE POSTAVY

» predchudci ,
» Gottfried Wilhelm Leibniz (1646-1716) g<% A
e Johann Friedrich Herbart (1776-1841) | . V;'”'
* Arthur Schopenhauer (1788-1860)
* Jean-Martin Gharcot (1825-1893)




DULEZITE POSTAVY

zakladatelé
Joseph Breuer (1842-1925)
Sigmund Freud (1856-1939)




DULEZITE POSTAVY

e rebelove

o Alfred Adler (1870-1937)

* Sandor Ferenczi (1873-1933)
» Carl Gustav Jung (1875-1961)
» Otto Rank (1884-1939)

* Wilhelm Reich (1897-1957)




DULEZITE POSTAVY

e nasledovnici

Skoly psychodynamické psychologie

» FKgo-psychologie
Anna Freudova (1895 - 1982)
Heinz Hartmann (1894 - 1970)

 Britska skola objektnich vztahu
Melanie Kleinova (13882 - 1960)
Michael Balint (1896 - 1970)

» Americka Skola objektnich vztahu

Margaret Mahlerova (1897 - 1985)
Otto Kernberg *1928




DULEZITE POSTAVY

e nasledovnici

Skoly psychodynamické psychologie

» Psychologie selt
Heinz Kohut (1912 - 1981)

» Kulturni psychoanalyza

Karen Horneyova (1885 - 1950)
Harry Stack Sullivan (1892 - 1949)
Erich Fromm (1900 - 1980)
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JOSEPH BREUER
(1842-1925)

prakticky Iékar a fyziolog
Freuduv pritel a mentor
spoluzakladatel psychoanalyzy

po case nazorove neshody s
Freudem




SIGMUND FREUD
(1856-1939)

studoval medicinu — zajem o / X
neurologn, psychiatru

1885 stipendium pro studium v
Parizi u Charcota, odbornika na
hypnozu a hystern

1895 s Breuerem publikoval
Studien uber Hysterie (obsahovaly
mj. pripad Anny O.)

1938 emigrace do Anglie, 1939

umira na rakovinu




SIGMUND FREUD

1900 Vyklad sni

shromazdil skupinu
spolupracovniku — prvnich
psychoanalytika (Abraham,

Eitingon, Ferenczi, Rank, Jones,
Sachs) ——————
Psychoanalytic A-Team

Otto Rank, Karl Abraham, Max Eitingon, Ernest Jones
PO pl”VIli svetove valce Velk}/f Sigmund Freud, Sandor Ferenczi, Hanns Sachs

rozvoj psychoanalyzy




VZNIK PSYCHOANALYZY

zarodek 1895 ve Studiich o
hyster

hypnoza jako metoda léceni
neuroz, pozdeéjr metoda volnych

asoclacl

vyznam nevedomych procesu v
etiologil neuroz

klicova role sexuality

objev mechanismu prenosu



TRI ETAPY

» afekt-trauma
* védomi-nevédomi

* topograficky model lidské psychiky (1897 - 1923)
* nevedomi-predvédomi-védomi

» strukturalni model lidské psychiky

* 1d, ego, superego



AFEKT-TRAUMA

e véedomi - nevedomi

» funkce psychiky = obrana proti neprijemnym
atektum, které jsou vysledkem psychickych traumat

B - Studie o hystern”



TOPOGRAFICKY MODEL
LIDSKE PSYCHIKY

* nevedomi - predvédomi - védomi

» vyzkum dennich 1 nocnich snu
“Sny jsou kralovskou cestou do nevédomi™

* 1900 - “Vyklad sni”
* 1901 - “Psychopatologie vsedniho zivota”

* 1905 - “'I'11 pojednani k teorn sexuality”



STRUKTURALNI MODEL
LIDSKE PSYCHIKY

* 1d (ono), ego (ja), superego (nadja)

)y - Looald”



TEORIE PSYCHOSEXUALNIHO
VYVOJE

» uverejneéna v r. 1905 “'I'11 pojednani k teorn sexuality”

* Oralni stadium (prvni rok zivota)

* Analni stadium (druhy a treti rok zZivota)

 Falické stadium (¢tvrty rok zZivota) (prozivani oidipovského komplexu)
» Latentni stadium (od péti let do dospivani)

* Genitalni stadium (od jedenacti - dvanacti let)



MEZINARODNI PSYCHOANALYTICKY
KONGRES (1911)




ALFRED ADLER
(1870-1937)

zakladatel individualni psychologie

diiraz na socialni vztahy v roding,
sourozenecke pozice a rivalita

zakladni koncepty — pocit sounalezitosti,
touha po moci, komplex ménécennosti,
usili o nadrazenost, Zivotni styl - linie

schopnost vytvaret si vlastni osud,
zamerenost na cil

predchtidce humanistické psychologie ]




CARL GUSTAV JUNG
(1875-1961)

zakladatel analytické psychologie

zmenil koncept libida, mensi duraz
na sexualitu

psyché je aktivni a celistva
kolektivni nevedomi, archetypy

diiraz na pritomnost a budoucnost

typologie osobnosti




OTTO RANK
(1884-1939)

puvodné technik, latk v
psychologn

diraz na vliv porodniho
traumatu — zakladem neuréz
separacni uzkost

1909 dilo “Mytus zrozeni
hrdiny”

predchudce humanistické a
transpersonalni psychologie




SANDOR FERENCZI
(1873-1933)

* navrhl zmény predevsim v
technikach terapie — aktivni
role terapeuta, empatie a
autenticnost terapeuta ...

* terapie jako nahrada za
chybéjici virely vztah s
matkou




EGO-PSYCHOLOGIE

NVENEOEN 1

Tézisteé ego-psychologie je v intrapsychické organizaci

zvladani pudovcho zivota a psychologn jednoho cloveka.

* Anna Freudova (1895 - 1982)

» zamereni na psychoterapeutickou praci s détmi

* 1936 - “Ego a obrané mechanismy”™

* Heinz Hartmann (1894 - 1970) zakladatel

» presunul predmeét studia 1 mimo patologu

°* Uz pr1 narozeni existuje vrozena matrice pro vznik ega

* soucasti ega Je tzv. nekontliktni stera



OBRANNE MECHANISMY

negace (popreni)
potlaceni (represe)
vytésneni
racionalizace

 reakce kyselych hroznu

» reakce sladkych citronu
intelektualizace
regrese (infantilizace)
transgrese
fixace

utek do fantazie

projekce

reaktivni formace
presun (premisteni)
1dentifikace

konverze (somatizace)
disociace

1zolace

substituce

» kompenzace

 hyperkompenzace

e sublimace



BRITSKA SKOLA OBJEKTNICH VZTAHU

Citové vztahy k blizkym lidem resp. objektim,
jsou v psychickém vyvoj vyznamnéjsi nez
pudové uspokojent.

* Melanie Kleinova (1882 - 1960)

* dobry a Spatny prs, matka je zdrojem dobrych 1
Spatnych pocita

* Michael Balint (1896 - 1970)
* “hacient hledayi u lékaru rodicovskou pécr”

» originalni metodika rozboru kazuistik



AMERICKA SKOLA OBJEKTNICH VZTAHU

Americka Skola se od britskeé lisi predevsim tim,
ze poklada vznik mentalnich reprezentaci za
vysledek prirozené¢ho a veelku
nekomplikovaného vyvoje.

Margaret Mahlerova (1897 - 1985)

dité zacina zivot jako zcela zavislé na matce a
posléze je zahajen proces diferenciace, ktery
vede k vytvoreni struktury self.

Otto Kernberg * 1923

pokus o syntézu klasické psychoanalyzy s
ego-psychologii a psychologii objektovych

vztahu



PSYCHOLOGIE SELF HEINZE KOHUTA

* Heinz Kohut (1913 - 1981)

* Doplnil Freuduv strukturalni model psychiky o
slozku self, ktera ridi chovani a organizuje
zkusenosti.

» Self je subjektivni pojeti a prozivani toho, kdo
jsem a jakou mam hodnotu.




KAREN HORNEY
(1885-1952)

 predstavitelka neopsychoanalyzy
(kulturni psychoanalyzy)

* potreby bezpeci, pojem uzkosti, bazalni
uzkost, obrany prot1 bazalni azkosti

 neuroticky pohyb k idem

* neuroticky pohyb proti lidem

 neuroticky pohyb od lidi

* etiologie neuroz, diiraz na socialni
faktory, predevsim v rodin¢, méné na

biologické faktory




ERICH FROMM
(1900-1980)

psychoanalyza s dirazem na
spolecnost

vliv marxistickeé filozofie
svoboda, humanismus
iR orientace —

neproduktivni vs.
produktivni




KRITIKA PSYCHOANALYZY

prilisny duraz na sex

nedostatecné podklady teorie

nepouzivani experimentu, nevedecky pristup
dogmatismus, kult osobnosti

nedostatek humanismu



PRINOS PSYCHOANALYZY

» zkoumani do té doby zanedbavanych oblasti

» provokativni vysvetleni ruznych jevu,
povazovanych za nezkoumatelné

» metoda volnych asociaci a analyzy snu

 dodala psychologii popularitu a vyznam mezi1 laiky



ZARAZENI PSYCHOANALYZY VZHLEDEM
K WATSONOVYM PRESKRIPTIVNIM
DIMENZIM

e klicové dimenze
* nevédomy mentalismus
 determinismus
* dynamicky pristup
» kvalitativni pristup

e 1raclonalismus



DOPLNUJICI LITERATURA

* Freud, Sigmund

* Freud, Sigmund

everyday life.

(
(

1900). T'

ne Interpretation of dreams.

1901). T

he psychopathology of

 Freud, Sigmund (1910). The origin and development of
psychoanalysis. American Journal of Psychology, 21,

181-218.

e Freud, Sigmund (1914/1917). The history of the

psychoanalytic movement.

» sebrane spisy S. Freuda, vydavané v ceskem prekladu v
Psychoanalytickém nakladatelstvi



DOPLNUJICI LITERATURA

* Adler, Alfred (1931). What life should mean to you (CGhapter
2: "Mind and body").

» dalsi clanky najdete napr. v Individual Psychology: T'he

Journal of Adlerian Theory, Research & Practice (pristupny
fulltextove v databazi EBSCO)

» /. Adlerovych knih cesky vyslo napr.
Sdlegalired (1993). Umeni rozumet: pribeh zivotaia
nemocl z pohledu individualni psychologie. Praha: Prah.
Adler, Alfred (1994). Psychologie déti: deti s vychovnymi
problémy. Praha: Prah.
Adler, Alfred (1995). Smysl zivota. Praha: Prah.
Adler, Alfred (1999). Porozuméni Zivotu: tvod do

individualni psychologie. Praha: Aurora.




DOPLNUJICI LITERATURA

* Jung, Carl G. (1910). The association method. American Journal
of Psychology, 31, 219-269.

e Jung, Carl G. (1921/1923). General description of the types.
Chapter 10 of Psychological types.

» / Jungova dila cesky vyslo napr.
e Jung, C. G. (1998-2001). Vybor z dila, sv. I-VL.

Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka.

o Jatte, A. | Jung, G. G. (1998). Vzpominky, sny, myslenky C.
G. Junga. Brno: Atlantis.

* Jung, G. G. (1993). Analyticka psychologie. Jeji teorie a
praxe. Praha: Academia.

Bt @01 995 ). Clovék a duse. Praha: Academia.
Jung, G. G. (1994). Duse moderniho clovéka. Brno: Atlants.



DOPLNUJICI LITERATURA

» 7z knih Horneyové cesky vyslo napr.

» Horneyova, K. (2007). Neuroticka osobnost nasi doby.
Praha: Portal.

* Horneyova, K. (2000). Neuro6za a hidsky rust: zapas o
seberealizaci. Praha: Iriton.

» Horneyova, K. (2004). Zenska psychologie. Praha:

‘Ir1ton.

e Rank, Otto (1909). The Myth of the Birth of the Hero.



DOPLNUJICI LITERATURA

* z Frommovych knih cesky vyslo napr.

* Fromm, E. (1996). Umeéni milovat. Praha: nakladatelstvi Josefa
Simona.

* Fromm, E. (1992). Mit nebo byt? Praha: Nase vojsko.
e Fromm, E. (1993). Strach ze svobody. Praha: Nase vojsko.

e Fromm, E. (1997). Anatomie lidské destruktivity. Praha:
Lidové noviny.

i iomm, E. (1997). Clovek a psychoanalyza. Praha: Aurora.

* Fromm, E. (1999). Mytus, sen a ritual. Praha: Aurora.

* Fromm, k. (2003). Psychoanalyza a nabozenstvi. Praha:
Aurora.



